Traducere din limba engleza MISTERELE SAMANICE ALE EGIPTULUI DESTEPTAREA TAMADUIRII PUTEREA INIMII NICKI SCULLY SI LINDA STAR WOLF ELOGII PENTRU MISTERELE SAMANICE ALE EGIPTULUI "Nicki Scully si Linda Star Wolf au creionat în mod exceptional treptele initierii prin care trecem cu totii în timpul vietii Misterele samanice ale Egiptului este o lucrare foarte profunda si cred ca ne va ajuta pe toti în aceste vremuri schimbatoare " SANDRA INGERMAN, AUTOAREA LUCRARII SOUL RETRIEVAL AND MEDICINE FOR THE EARTH "Misterele samanice ale Egiptului deschide o noua fereastra magica spre lumea eterna a Egiptului faraonic si a zeilor sai Calitatea sa speciala consta în faptul ca este scrisa cu inima deschisa si cu sufletul scrutator, într-o maniera foarte asemanatoare cu cea a unui scrib initiat din acel tarâm antic " ROBERT G BAUVAL, AUTORUL LUCRARII THE ORION MYSTERY AND THE EGYPT CODE "Scully si Star Wolf au patruns în tarâmul mitic al Egiptului antic, leaganul civilizatiei Recomand din toata inima folosirea acestei carti drept un ghid pentru cea mai profunda calatorie de-a lungul Nilului Este o aventura nemaipomenita pe care nu doriti s-o ratati " JUSTINE WILLIS TOMS AND MICHAEL TOMS, CO-FONDATORII NEW DIMENSIONS BROADCASTING NETWORK SI COAUTORII LUCRARII TRUE WORK: DOING WHAT YOU LOVE AND LOVING WHAT YOU DO "Scully si Star Wolf cunosc Egiptul si cartea lor este un ghid pentru experienta emotionala si de viata a Egiptului; pentru ceea ce reprezinta Egiptul si pentru cum sa-l simti Este mai degraba o învatatura a inimii, decât a mintii Foarte interesanta! Si folositoare " JOHN ANTHONY WEST, AUTORUL LUCRARII SERPENT IN THE SKY "Misterele samanice ale Egiptului explica, mai mult decât orice alta carte, de ce atât de multi oameni au simtit chemarea Egiptului, acum si de-a lungul timpului Aceste calatorii ajung în profunzimile fiintei tale, dând puteri scopului unic al sufletului tau Descoperiti cum constiinta desteptata a comuniunii inima-minte, transmisa prin aceste experiente de initiere, este esentiala pentru tamaduirea planetei noastre " MARK K GREER, AUTORUL LUCRARII TAROT FOR YOUR SELF "Nicki Scully si Linda Star Wolf fac parte dintr-o miscare pe care o putem numi luarea în serios a Zeilor Aceasta carte ne arata cum neteru poate reprezenta atât zeitatile autentice ale egiptenilor antici, cât si o forta puternica în vietile noastre " RACHEL POLLACK, AUTOAREA LUCRARII SEVENTY-EIGHT DEGREES OF WISDOM "Aceste metode extrem de directe de meditatie si efectuare a ritualurilor dezvaluie locul de întâlnire a magiei adevarate si a misterului, acea camera secreta din strafundul sufletului La fel cum Isis i-a furnizat lui Osiris piesa lipsa, aceasta carte readuce inima pe fagasul procesului de întelegere si explorare a misterelor Egiptului " DE TRACI REGULA, AUTORUL LUCRARII THE MYSTERIES OF ISIS "Aceasta integrare extraordinara a misterelor egiptene, a individuarii jungiene si a Tarotului, face ca cititorul sa fie initiat prin neteru - toate aspectele naturii Misterele samanice ale Egiptului este o carte exceptionala pentru cei care sunt novici în domeniul acestor mistere si reprezinta un izvor adânc de întelepciune pentru cei care sunt deja familiarizati cu ele Aceasta carte elibereaza cheile ascunse ale întelepciunii antice pentru lumea moderna " BARBARA HAND CLOW, AUTOAREA LUCRARII THE MIND CHRONICLES AND THE MAYAN CODE MISTERELE SAMANICE ALE EGIPTULUI DESTEPTAREA TAMADUIRII PUTEREA INIMII Nicki Scully si Linda star Wolf Ilustrata de Kris Waldherr Bear & Company Rochester, Vermont ACEASTA CARTE ESTE DEDICATA SUFLETELOR SAMANICE CUTEZATOARE, CARE DORESC SA PATRUNDA ÎN ACESTE MISTERE ÎNTRU DESTEPTAREA PUTERII TAMADUITOARE A INIMILOR LOR CUPRINS MULTUMIRI xi PREFATA: ROADRUNNER SI WILY COIOTUL xv INTRODUCERE 1 CUM SA FOLOSIM ACEASTA CARTE 14 PARTEA I - PRIMA MARE RUNDA 0 PORUMBELUL - INITIAT 20 1 NEKHBET - MAMA - MUT - ALCHIMISTUL 27 Paznicul întelepciunii/Mama suprema 2 NEPHTHYS - MAREA PREOTEASA 33 Intuitia/Misterul 3 ISIS - REGINA SFÂNTA/MAMA NOASTRA, A TUTUROR 41 Manifestarea întrupata a iubirii 4 KHNUM - MESTERUL MAESTRU 48 Creatorul formei/Principiul organizarii 5 SFINXUL - MESAGERUL DIVIN 60 Altarul pamântului/ Biblioteca cosmica 6 SOBEK SI HORUS - RECONCILIEREA OPUSIILOR 65 Iertarea/Întelegerea 7 SEKHMET - TRANSFORMAREA 73 Compasiunea intensa/Tamaduitorul 8 MA'AT - ADEVARUL 78 Aureola/Echilibru 9 THOT - ILUMINAREA 86 Arhitectul întelepciunii/Comunicarea iluminata 10 KHEPERA - CICLURILE SCHIMBARII 92 Paznicul planetar/Dansatorul spiral PARTEA A II-A - A DOUA MARE RUNDA 11 BAST - NAZUINTA SFÂNTA (DORINTA) 102 Instinctul/Senzualitatea 12 ANUBIS - ABANDONAREA 110 Samanul/Inima iluminata 13 OSIRIS - REGENERAREA 116 Transmutarea/Frumusetea 14 HATHOR - MAGIA 123 Vrajitoarea/Integrarea 15 SET - UMBRA 128 Aliatul potrivnic/Pacaliciul 16 WADJET ENERGIA FORTEI VIETII 132 Purificarea/Desteptatorul divin 17 SOTHIS - CONSTIINTA STELEI 138 Generozitatea/Bodhisattva 18 KHONSU - ENERGIILE LUNARE 142 Sincronizarea divina/Misterele sângelui 19 AMUN-RA - ENERGIILE SOLARE 148 Transfigurarea/Aurul alchimic 20 PTAH - NOUL AEON 154 Imaginatia/Profetul vizionar 21 NUT SI GEB - TOTALITATEA 162 Crearea scopului sacru/Parintii divini PARTEA A III-A - ELEMENTELE - MIJLOACELE PENTRU MANIFESTARE 22 NILUL - ARHETIPUL SACRU 172 ELEMENTUL APEI 23 PIRAMIDA - ARHETIPUL SACRU 174 ELEMENTUL PAMÂNTULUI 24 DESERTUL - ARHETIPUL SACRU 177 ELEMENTUL FOCULUI 25 IBISUL CU CREASTA - ARHETIPUL SACRU 180 ELEMENTUL AERULUI O VIZIUNE PENTRU VIITOR - DESTEPTAREA PUTERII TAMADUITOARE A INIMII 183 GLOSAR AL ZEILOR: GHID PENTRU NETERUL SACRU AL EGIPTULUI 191 GLOSAR DE TERMENI 208 PENTRU LECTURI SUPLIMENTARE 217 INDEX 224 MULTUMIRI Exista multe spirite generoase si înrudite în acest târâm si în lumea neterului, care ne-au sustinut si ne-au îndrumat de-a lungul procesului de creare a acestei carti Multumim voua, Anubis si Thoth, precum si întregului neteru al Egiptului samanic, pentru prezenta voastra permanenta, atât în viziune, cât si în voce si pentru ca ne-ati calauzit prin apele nestiute, spre adâncurile sufletelor noastre si spre inima Egiptului Am asteptat multe vieti ca sa ne întâlnim în acest moment perfect Multumesc pentru mesajul rasunator, "Nu-i târziu!" Suntem profund recunoscatori personalului minunat al Inner Traditions * Bear & Company, în special lui Jeanie Levitan, Peri Champine si redactorului nostru pentru proiectul astral, Laura Schlivek, pentru grija si expertiza extraordinare care au însemnat atât de mult pentru claritatea si calitatea acestei carti De asemenea, multumim si Victoriei Sant'Ambrogio, pentru redactarea profesionala si precisa a manuscrisului Si multumim tie, Kris Waldherr, pentru transpunerea magica a viziunilor noastre în ilustratiile minunate care binecuvânteaza aceasta carte Multumim lui Mohamed Nazmy pentru organizarea magiei, lui Emil Shaker, egiptologul nostru pasionat si bine informat si lui Hatem Ali si Akram Farouk pentru ca au avut grija de noi toti - va multumim pentru ca ati fost ghizii nostri credinciosi si grijulii, în toate calatoriile noastre prin Egiptul nostru iubit Îi onoram si le multumim tuturor membrilor grupurilor "As One" din Egipt, care s-au întâlnit în decursul anului trecut si care au adus o mare contributie la crearea acestor ritualuri sacre si în special, co-liderilor nostri, Brad Collins, Anyaa McAndrew, Imsara si Patricia Bowers Îti transmitem multumiri speciale tie, Normandi Ellis, pentru inspiratia si luxul tau de întelepciune, precum si pentru cuvintele magice si "memorabile" din exceptionala ta carte, Awakening Osiris DIN PARTEA LUI NICKI A fost nevoie de ajutorul unui numar foarte mare de oameni care sa ma asiste si sa-mi tina locul în timpul crearii acestei carti Îi transmit o incomensurabila gratitudine sotului meu, Mark Hallert, pentru dragostea profunda pe care o împartasim, pentru atentia lui concentrata pe acest proiect, pentru ca a avut grija de mine si pentru mentinerea vie a focurilor din caminul nostru Îti multumesc, Liisa Korpella, pentru numeroasele feluri în care m-ai sprijinit atât acasa, cât si în Egipt Multumesc Lindei Oliver, care a mentinut biroul în functiune ca pe roate, în ciuda absentelor mele de lunga durata, atât acasa, cât si în strainatate Multumesc voua, Gloria Taylor Brown si Charla Hermann, surorile mele de suflet, care ati citit la rândul vostru fiecare cuvânt si v-ati exprimat comentariile - va sunt atât de recunoscatoare pentru prietenia si sprijinul vostru Multumesc, Anita Bermont si Steve Harter, pentru atentia voastra la detalii si pentru rabdarea de a asculta si de a comenta varianta finala redactata Lui Tree, pentru ca a avut grija de gradina si pentru ca a dactilografiat bibliografia Lui Joan Porter, pentru locul confortabil de aterizare si pentru mentinerea acestuia în buna stare în momentele dificile Voua, Robert si Michele Bauval, pentru ca mi-ati deschis, în Egipt, usa casei si a bibliotecii voastre, precum si inimile Lui Marwan El-Azzouni, pentru ca mi-a aratat minunile secretelor ascunse în desert Multumesc lui Sherry Littlefield, pentru ca a avut grija de Mark (si de mine), atunci când genunchiul lui Mark a fost înlocuit în timpul modificarii variantelor redactate, o activitate cu o presiune extraordinara Lui Kaydee Hallert, pentru ca mi-a tinut locul cât timp eu (si personalul biroului meu) am calatorit în Egipt Lui Mary Greer si deTraci Regula, pentru ca au citit si criticat prima versiune a cartii Si multumesc tuturor celor care m-au ajutat de-a lungul anilor sa acumulez învataturile si initierile care reprezinta baza acestei lucrari Stiti voi care sunteti! DIN PARTEA LUI WOLF Îi multumesc sotului meu iubit si în acelasi timp celui mai bun prieten al meu, Brad Collins, pentru ca s-a ocupat de caminul si afacerea noastra, pentru ca mi-a masat picioarele, m-a hranit, m-a facut sa râd, m-a iubit, a crezut în aceasta lucrare si m-a încurajat sa ma deschid si sa las marele meu ego sa iasa în lume, precum si pentru ca m-a ajutat sa nu-mi fie frica ca sunt "Prea Mult" Bunicilor mele, Mammy Jones si Ovie Finley si verisoarei Margaret Jean Moore, pentru ca m-au învatat despre vise, magie si Tarot Voua, parintilor mei, Richard Finley si Sue Finley, pentru sprijinul vostru plin de iubire la toate nivelurile, pentru ca m-ati învatat despre Edgar Cayce si pentru ca ati fost mândri de mine Fiului meu, Casey Piscitelli si familiei lui, Shelley, Aidan si Cian, pentru inspiratia lor Si Bunicii Twylah Nitsch, pentru ca m-a condus înapoi, spre clanul spiritului meu, spre vocea si magia interioara Profunda gratitudine pentru prietenii mei: pentru Windraven, pentru ca mi-a tinut locul pe pamânt dupa nesfârsitele ore de viziune si canalizare si pentru toti ceilalti din echipa de tamaduire, care mi-au asigurat integritatea în Egipt - Barb Westover, Kathy Paxson si Brenda Todd Pentru tine, Ruby, pentru sprijinul nesfârsit si pentru ca ai vegheat cu grija si vigilenta, afacerea noastra si problemele noastre comunitare Pentru Kathy Morrison, Sarah Jane Fridy si restul membrilor comunitatii din Isis Cove Pentru Kathy Paxson, Anne Kenan, Susahn Smith si Buzz Gibbs, pentru ca m-au ajutat sa-mi aduc aminte despre o parte foarte importanta din scopul sufletului meu Îti multumesc, Anyaa McAndrew, pentru ca ai crezut în "lucrare" si în mine Va multumesc voua, studentilor mei devotati întru Nasterea lui Venus si tuturor prietenilor mei de suflet, care ati calatorit cu mine întru desteptarea "samanului launtric", de-a lungul multor ani Dorim sa onoram si sa multumim spiritului imens al Egiptului însusi, pamântului lui si oamenilor generosi care întotdeauna ne îmbratiseaza cu caldura si ne primesc cu bun venit acasa Si in cele din urma, va multumim voua, cititorilor, pentru ca ati ales sa va alaturati noua în aceasta aventura spirituala NICKI SCULLY (VULTURUL ALBASTRU) SI LINDA STAR WOLF PREFATA ROADRUNNER SI WILY COIOTUL Când ne-a venit prima data ideea scrierii acestei carti, Star Wolf si eu ne-am amintit ca daca vrei ca un anumit lucru sa fie facut, trebuie sa-l încredintezi unei persoane ocupate Am râs pe înfundate când ne-am consultat agendele si am încercat sa strecuram orele din zi care ar fi necesare pentru realizarea acestui obiectiv în putinele luni care ne fusesera promise În vederea stabilirii contextului parteneriatului nostru, am abordat doua drumuri similare, desi foarte diferite, care s-au intersectat la altarul Misterelor Egiptene, în vara lui 2002 Eu si Star Wolf ne-am cunoscut prin intermediul postei electronice Nu-mi amintesc care dintre noi a vazut prima mesajul celeilalte, dar am stiut amândoua ca întâlnirea noastra era predestinata Ea îsi aminteste ca în momentul în care mi-a vazut mesajul, a simtit ca respectiva scrisoare ar fi putut fi scrisa de ea însasi Am contactat-o ca s-o întreb daca pot folosi Centru ei Samanic din Districtul Marin si am aflat ca Star Wolf si sotul ei, Brad, urmau sa tina un curs în Portland, în urmatoarea saptamâna I-am invitat sa poposeasca la mine, pe timpul noptii S-au gândit ca fie sunt foarte binevoitoare, fie sunt vreo nebuna, dar au decis sa-si asume riscul Fermecati fiind de gradina noastra, au hotarât sa ma cunoasca mai bine, însotindu-ma pe mine si pe Normandi Ellis, doua saptamâni mai târziu, la cea de-a saptea retragere anuala în Misterele Egiptului Tema din acel an era "Cum sa devii Oracolul", o noua harta halucinanta si la limita realitatii, care ne purta catre niste tarâmuri virgine Darurile profetiei si potentialul pentru tamaduirea oraculara se strecurau în mintile noastre empirice si totusi deschise si în participanti În cazul lui Star Wolf, totul era orânduit: torentul de viziuni care trecea prin inima sa pregatita si deschisa, a facut ca sufletul sau, deja încredintat, sa atinga un nou nivel de aspiratie, astfel ea putând sa pretinda darul stelar al profetiei, ce asteptase momentul prielnic pentru a se naste Dupa aceea, ne-am vazut fiecare de vietile noastre si cea care a simtit chemarea de a conduce un grup în Egipt, împreuna cu mine si compania mea, Shamanic Journeys, Ltd , a fost Star Wolf În calitatea sa de fondator si creator al formei, Shamanic Breath-work, ea avea o baza solida din care sa extraga forma; în octombrie 2005, patruzeci si doi de participanti ni s-au alaturat, pentru a forma grupul "Ca Unul", unul dintre cele mai profund conectate si vesele grupuri din experienta noastra În 1978, am calatorit în Egipt împreuna cu formatia rock The Grateful Dead, care a sustinut trei concerte în fata Sfinxului, sub luna plina Acele doua saptamâni pur si simplu magice mi-au schimbat cursul vietii, desi înca nu aveam darul profetiei si am fost din ce în ce mai surprinsa sa descopar, de cele mai multe ori retrospectiv, cât de profunda era si înca este legatura mea cu acel tarâm si cu panteonul care vorbeste prin monumentele sale trainice Au trecut ani pâna sa înteleg ca vocea ancestrala a acestor stramosi se facea auzita si prin ADN-ul meu Desi relatia mea cu panteonul si cu Misterele Egiptene s-a aprofundat si s-a extins pe parcursul conducerii a peste treizeci de grupuri, turul împreuna cu Star Wolf a dus la o transformare majora În timpul zborului spre Cairo, citeam Shamanic Wisdom in the Pyramid Texts (Întelepciunea samanica în textele piramidelor) de Jeremy Naydler si am avut revelatia ca ritualurile Festivalului Sed, descrise în aceste texte, se întorc si ca noi vom prezenta un fel de versiune a acestor ritualuri de reînnoire pe parcursul pelerinajului nostru La sosirea sa la Cairo, câteva zile mai târziu, Star Wolf mi-a confirmat revelatia, povestindu-mi un vis pe care îl avusese cu câteva nopti în urma Anubis a venit la ea în noapte si a trecut-o printr-o experienta, pe care am recunoscut-o ca fiind prima mare initiere în lucrare, ce urma sa se întâmple în Sakkara, unde festivalurile Sed avusesera loc pe timpul Regatului Vechi Tocmai alcatuiam acest episod magic sincronizat, când am aflat ca prietenul si mentorul meu drag, Mohamed Nazmy, administratorul proprietatilor din Egipt, care face ca toate visurile noastre sa devina realitate, aranjase deja ca noi sa avem acces privat special în piramida în trepte de la Sakkara, un privilegiu acordat extrem de rar, care ne va permite sa efectuam acest ritual cu un surplus considerabil de potential Star Wolf s-a îmbolnavit aproape imediat dupa ce a sosit la Cairo În ciuda dificultatii sale în respiratie si la insistentele mele staruitoare, am descoperit curând ca avea o cale de comunicare directa si clara cu Thoth, primul meu maestru si arhitectul lucrarii mele actuale si a celei anterioare Cu toate ca Star Wolf a fost slabita din punct de vedere fizic pe toata durata excursiei, ceilalti conducatori, Anyaa McAndrew si Brad Collins (sotul lui Star Wolf), n-au încetat nicio clipa sa o sprijine; astfel, împreuna cu un numar de preotese/tamaduitori, am reusit sa o tinem pe picioare si sa o ducem la aproape toate templele, pe parcursul calatoriei noastre prin Egipt În fiecare seara ne întâlneam si Star Wolf descarca urmatoarele seturi de instructiuni si imagini, pe care, datorita relatiei mele intime cu Egiptul, le puteam traduce în noile/vechile instructiuni necesare pentru ritualurile de initiere În timp ce Star Wolf statea întinsa în pat, într-o stare de semitransa si meditatie, noi patrundeam într-un loc al inimii/mintii si încrederii Exista întotdeauna un spatiu profund de reverenta si un amestec de sacru si profan, pe masura ce avansam si încrederea noastra în acel proces crestea Thoth, maestrul meu, zeul egiptean al întelepciunii si comunicarii, a devenit oracolul ei, propovaduindu-i învataturile strasnice ale misterelor, despre care în curând ne-am dat seama ca ne erau destinate atât noua, personal, cât si lumii întregi Cu toate ca Star Wolf mai comunicase astfel si înainte, era pentru prima data când se abandona total si fara rezerve, acelui proces Extenuarea a creat o stare modificata a constiintei sale, astfel încât în timp ce vocea sacra a lui Thoth vorbea prin ea si în timp ce era angajata în ceremoniile si ritualurile de la temple, nu se simtea extenuata si putea respira cu usurinta; în acele momente, simptomele bolii sale dispareau ca prin magie Abia dupa câteva zile de la întoarcerea noastra din Egipt, s-a recuperat dupa boala misterioasa Ca o consecinta a mortii sale samanice, Star Wolf a experimentat renasterea, care a pregatit-o pentru lucrarea, chiar mai profunda, a crearii acestei carti - pentru care calatoria noastra în Egipt a devenit un preambul al atractiei ce urma sa vina Pe parcursul procesului de concepere a ritualurilor sacre în Egipt, s-a creat o conexiune între mine si Star Wolf, care a cuprins panteonul egiptean Pe baza încrederii sacre provenind din aceasta puternica legatura inima/minte, am putut sa-mi îndrept credinta catre abilitatea ei de a crea ceva cu totul nou si magic M-am ghidat dupa cunoasterea mea interioara si am renuntat la credinta fata de dogmele si ritualurile din experienta si cunostintele mele anterioare despre Egipt Desi cunostintele lui Star Wolf despre miturile si panteonul egiptean erau destul de limitate când am început aceasta lucrare, ea percepea cu o claritate absoluta si transmitea minutios descrierile detaliate ale instructiunilor, simbolurilor si chiar ale articolelor vestimentare pe care nu le mai vazuse niciodata Pentru mine a fost o deosebita placere sa traduc viziunea sa în aceasta carte, care reprezinta harta Misterelor Samanice ale Egiptului Într-o noapte, navigând pe Nil, eu, împreuna cu ceilalti conducatori eram deosebit de îngrijorati pentru Star Wolf si tuspatru ne-am cuibarit în patul ei ca s-o sprijinim, în timp ce pregateam ritualul din ziua urmatoare Pe masura ce înaintam, puteam vedea foarte bine, prin fereastra mare a cabinei noastre, frumusetea vesnica ce dainuia de-a lungul malului fluviului Dintr-o data, un mesaj raspicat si staruitor razbatu clar prin vocea lui Star Wolf: "Nu e târziu! Înca mai exista speranta si timp " Lacrimile ne curgeau siroaie, iar dubiile si pesimismul nostru în privinta situatiilor tragice ale lumii disparura odata ce aflaseram ca nu e târziu Acel mesaj ne-a sustinut si ne-a sprijinit pe masura ce ne-am creat timp pentru desavârsirea acestei lucrari Pâna în februarie, am înteles ca Thoth voia ca noi sa scriem o carte "scurta", pentru a trezi pe deplin în constiinta oamenilor aceste ritualuri Eram deja implicata în scrierea altor doua carti si nu vedeam cum as fi putut strecura un alt proiect major Thoth ne-a promis ca totul se va derula foarte repede si ne-asigurat ca, desi va trece prin vietile noastre precum o cometa, ceea ce vom învata ne va fi de folos în toate celelalte proiecte pe care le aveam Un imbold suplimentar a fost acela ca aceasta carte va fi expresia inimii lui Anubis si astfel am convenit sa ne-apucam de treaba Am început lucrarea de ziua Sfântului Valentin si am fost surprinsa înca o data de claritatea si precizia cu care Star Wolf întelegea cosmologia complexa si teologia egipteana, precum si detaliile, cum ar fi forma coroanelor si simbolurile, care nu îi fusesera prezentate pâna atunci Acest talent unic a continuat pe tot parcursul colaborarii noastre Prima parte a cartii a fost finalizata în duminica de Pasti În acea perioada, petreceam între doua si trei ore la telefon, în aproape toate diminetile, Star Wolf exprimându-si viziunile, iar eu dactilografiindu-le la computer Îi lasam timp sa creeze aceste învataturi ale misterelor comuniunii dintre inima si ratiune, ca un adevarat saman ce era Dupa aceea, scriam, mestesugeam si adaugam context viziunilor sale pentru a realiza manuscrisul, folosindu-ma de cercetarea, cunostintele si experienta mea Înca de la începutul colaborarii noastre, era evident ca Star Wolf se identifica cu energia Anubis (zeul Sacal), în parte datorita legaturii sale de lunga durata cu Clanul Wolf (lupilor), în timp ce eu aveam o legatura puternica cu Thoth (zeul Ibis) În timpul calatoriei mele de experimentare a acestor ritualuri egiptene, am primit ren-ul - numele spiritului meu sacru - Blue Eagle (Vulturul Albastru) Stiam ca suntem pasarea si câinele si uneori, în timpul procesului haotic de plamadire a lucrarii noastre, ne simteam ca în desenul animat Roadrunner, în special pe parcursul realizarii celei de-a doua parti a cartii Daca prima parte a cartii a fost realizata la telefon, cea de-a doua a fost creata în timp ce cel putin una dintre noi se afla în miscare - fie una dintre noi, fie amândoua aflându-ne la volan, la bordul unei ambarcatiuni, în avion, sau chiar plimbându-ne Am început sa lucram la aceasta parte, când ea se afla acasa, în Carolina de Nord, iar eu ma aflam pe vasul nostru de croaziera pe Nil Dupa ce m-am întors din Egipt, am planuit sa petrecem patru zile împreuna, ca sa putem avansa ceva mai rapid cu cartea Ne-am gândit ca era putin cam ciudat sa fim îndrumate sa folosim unica perioada în care eram împreuna, pe parcursul întregului proces de creatie, pentru a conduce pâna în California ca sa ne vizitam prietenii Pentru mine, nu era nimic nou, având în vedere ca sotul meu, Mark Hallert si cu mine, transpuneam cel mai bine viziunile în timp ce el conducea, iar eu scriam Datorita faptului ca era prima data când Star Wolf încerca sa conduca si sa exprime viziuni în acelasi timp, Thoth ne-a explicat cum miscarea prin elementul "aer" sporeste si grabeste procesul de experimentare a viziunilor La întoarcere, mergeam pe drumul serpuit al trecatorii Siskyou, dinspre Muntele Shasta catre Oregon, si nu mai aveam de scris decât câteva pagini din întreaga carte Cum ni se spusese sa-i ducem pe cititori în calatorie pâna la cel mai înalt punct din regiunea lor, fie acesta acoperisul unei case sau vârful unui munte, am urcat pâna în dreptul unui semn pe care scria "CEL MAI ÎNALT PUNCT DE PE I-5 " Abia daca avuseseram timp sa chicotim si sa scriem ultima instructiune, când am trecut pe lânga un camion mare, pe care era desenat personajul de desene animate "Roadrunner", cu creasta rosie si cu un zâmbet superior, tragându-l în lanturi pe coiot, caruia îi iesise limba de un cot Tocmai ni se spusese ca exercitiul se termina cu un sunet, iar râsetele noastre rasunara din Oregon pâna-n California! Speram ca bucuria si pasiunea, patosul si umorul, precum si profunzimea angajamentului nostru sa patrunda în aceste pagini si sa inspire marirea, emotia si transformarea care ne-au cuprins si ne-au împlinit vietile Vi le oferim acum cu sincer devotament si recunostinta pentru Anubis, Thoth si întreaga familie a "neterului" (tarâmului) egiptean Fie ca aceste calatorii sa duca la uniunea inimii, mintii, sufletului si spiritului vostru, ca sa ne putem înfaptui cu totii destinul ca fiinte divine NICKI SCULLY (VULTURUL ALBASTRU) INTRODUCERE AVÂND ÎN VEDERE CA TRECEM din era energiei Pestilor, în cea a Varsatorului, putem distinge deja aparitia transformarilor la nivelul paradigmelor fundamentale În ultimele câteva mii de ani, traditiile de baza au cerut interventia majoritatii formelor exprimate de divinitate, sau a lui Dumnezeu Multi oameni priveau dincolo de propria lor persoana pentru mântuitorul, învatatorul sau Mesia al lor si chiar pentru bunastarea lor personala Patrundem într-o era în care oamenii cauta o modalitate de a se retrage în ei însisi Multe dintre traditiile fundamentale se naruie si se dezintegreaza din interior, pe masura ce structurile institutionalizate ale puterii îmbatrânesc si se prabusesc Vechile metode nu mai functioneaza si suntem împinsi sa descoperim ceea ce este real si adevarat, precum si ceea ce ne va duce mai departe Rezultatul inevitabil al acestei cautari de solutii ne va aduce puterea intrinseca a vremii noastre: vom constientiza natura noastra divina, autoritatea si puterea care reprezinta esenta tuturor fiintelor lucide si constiente Renasterea puterii tamaduitoare a inimii este rezultatul comuniunii sacre dintre inima si ratiune Aceasta renastere este o reflectie a evolutiei divinitatii, oglindind desteptarea constiintei în oameni Scopul acestei carti este acela de a reda lumii de astazi câteva dintre misterele Egiptului, pentru a-i ajuta pe oameni sa îmbratiseze si sa paseasca spre natura lor divina Ca specie, nu suntem decât niste adolescenti într-un experiment uman, încercând sa ramânem copii în timpul transformarii adolescentine si straduindu-ne, în acelasi timp, sa devenim adulti în cadrul evolutiei noastre tineresti si divine Noi suntem zeii cei tineri Zeii Egiptului sunt zeii cei batrâni În Egipt, zeii sunt numiti neteru; neter este varianta masculina a cuvântului zeu, iar netert, cea feminina Cuvântul provine din crestin-copticul netjer, transformat în grecescul netcher si apoi în englezescul nature *1 Conform sensului cuvântului, neteru descrie miile de însusiri ale naturii, portretizate drept diferitele înfatisari ale Unicului Zeu, asa cum erau acestea percepute de vechii egipteni Indiferent de numele pe care îl poarta, familia neteru din Egipt salasluieste în oameni si în afara lor Intentia noastra este aceea de a-i familiariza pe cititorii nostri cu membrii familiei spirituale antice, care a supravegheat experimentul uman si care participa la evolutia si renasterea noastra, indiferent daca noi suntem, sau nu, constienti de prezenta sa în vietile noastre Va vom arata cum esentele acesteia sunt tesute inextricabil chiar în ADN-ul nostru, la fel de evident cum sunt impregnate si în cel al stramosilor nostri Atunci când suntem în legatura cu ei, prin ritualurile de trecere descrise în aceasta carte, avem posibilitatea de a ne cunoaste mai pe deplin si de a juca un rol mai activ în a ne crearea a unui viitor sanatos, fericit si nemaipomenit Energiile si arhetipurile exprimate prin aceasta lucrare sunt prezente pentru a strapunge valul care a separat întotdeauna zeii de cei mai multi dintre oameni Ele se afla aici pentru a ne ajuta, pentru a ne asista în calatoria noastra evolutionara Sunt aici pentru a ne ajuta sa ne desteptam constiinta Întotdeauna a fost asa Cu toate ca neteru a aparut, de-a lungul timpului, pe cai foarte dinamice si puternice, pentru desteptarea constiintelor individuale, acum apare pentru desteptarea colectiva, pentru ca acum este momentul si pentru ca suficient de multi oameni se afla acum la un nivel al constiintei, în care sunt pregatiti sa fie îndrumati Desi ritualurile prezentate aici se afla în strânsa legatura cu modalitatile antice în care au fost practicate, expresia lor actuala se bazeaza pe întelegerea din zilele de azi, aflata sub zodia Varsatorului Nu putem adera strict la modalitatile antice fundamentaliste si nici chiar la traditiile religioase samanice si mistice Pentru a trai magia vibranta a alchimiei, asa cum a fost aceasta traita în cadrul traditiilor egiptene antice, este nevoie de renastere si revitalizare, într-o noua interpretare Trebuie ca toate lucrurile, inclusiv zeii si ritualurile, sa continue sa evolueze Aceste ritualuri reprezinta o expresie noua si unica, construita în jurul esentei celei vechi, la fel cum temeliile templelor antice au fost construite peste cele ale dinastiilor anterioare Noi nu încercam sa reproducem cu fidelitate detaliile ceremoniilor ritualurilor stravechi; scopul nostru este acela de a transforma si actualiza acele ritualuri si ceremonii, astfel încât ele sa fie accesibile si semnificative în lumea de astazi EXOTERIC VERSUS IZOTERIC Toate sistemele religioase si de credinta spirituala sunt prezentate atât în mod exoteric, cât si în mod izoteric Exotericul este ceea ce i se prezinta omului în mod deschis - ceea ce se vede, ce este scris, vizibil si usor accesibil pentru minte si intelect Aceasta doctrina exterioara este disponibila pentru toti aderentii si pentru urmatorii discipoli si este oferita pentru a-i ajuta pe oameni sa înteleaga mai usor lucrurile din viata lor de zi cu zi Oamenii pot cuprinde cu mintea lor aceste idei exoterice, pentru a gasi o cale spirituala, cu ajutorul unor instructiuni mai mult sau mai putin clare Calea exoterica include, de regula, o ierarhie Exista preotimea sau clerul, ai caror membri detin diferite grade de importanta, care culmineaza, de regula, cu un maestru sau un conducator venerat, cum ar fi papa sau Dalai Llama, un imam sau vraciul unui trib Congregatia, parohia, indivizii care îl urmeaza pe acel conducator convin sa respecte traditia si urmeaza litera legii impuse de conducator, asa cum este interpretata de catre acesta În timp, aceasta organizare ierarhica duce, de regula, la ideologia si dogma fundamentalista Fundamentele în sine au o deosebita importanta; gânditi-va, spre exemplu, la fundamentale din matematica, limba engleza sau religie Cu toate acestea, atunci când este dus la extrema, fundamentalismul poate ajunge într-un punct limita si poate deveni chiar distructiv sau periculos Exista diferente clare între cunostintele exoterice si cele ezoterice Traditiile ezoterice au o legatura mult mai strânsa cu misterele În trecut, acestea erau destinate numai celor putini care aveau acces la cunostintele secrete, de initiere, care erau pastrate pentru preotimea exclusivista O persoana necorupta, aflata înca în legatura cu divinitatea sa, ar fi pastrat acele cunostinte cu integritate si în mod ireprosabil Caile spirituale ezoterice detin energia Marelui Mister, acea sursa inexprimabila care se afla în spatele tuturor celor vazute, scrise, sau rostite Oamenii cel mai mult implicati în ezoteric sunt misticii, sfintii, samanii si profetii De multe ori ei au fost luati drept nebuni, extremisti sau escroci, deoarece misticii tind sa gândeasca liber Ei trebuie sa caute drumul catre mistere, caci calea mistica nu este explorata Spiritualismul ezoteric este mai mult pasiune decât staruinta În ziua de azi, multe dintre marile religii ale lumii s-au blocat în caile trecutului, tinând, poate, prea mult la taina si adaptându-se foarte greu la nevoile spirituale în continua schimbare ale umanitatii Atunci când oamenii nu mai simt pasiunea unui anumit ritual, a unei anumite cai sau religii, acea religie îsi va pierde în curând puterea si va pieri O putem compara cu un lac frumos, al carui izvor nu-l puteti vedea pentru ca este alimentat de un pârâu subteran Daca n-ar exista fluxul constant al acelui curent invizibil, subteran de apa proaspata, lacul ar stagna si în cele din urma s-ar evapora Caile religioase si spirituale necesita aceleasi conditii pentru a-si sustine viabilitatea Daca acele cunostinte vitale si accesul la sursa nu sunt împartasite oamenilor obisnuiti, ritualurile se epuizeaza, iar ramura care le cultiva este sortita pieirii Cu toate ca alinierea actuala la traditiile ezoterice, mistice/samanice ale Egiptului antic poate parea restrictiva din punct de vedere al sferei de actiune si al relevantei sale, nu este deloc asa Ritualurile sufletului/ratiunii pe care le prezentam aici se adreseaza tuturor oamenilor, din toate clasele sociale, indiferent de caile lor religioase sau non-religioase Aceste ritualuri vor reîntineri sufletul si vor reda perspectiva sufletului tuturor acelor vieti care trec prin portalurile din interior Aceste pasaje raspund nevoii profunde a tuturor oamenilor din aceste timpuri, de a contopi sufletul cu ratiunea Este ca o regasire colectiva a sufletului pentru toti aceia care se pot abandona total experientei accesibile prin efectuarea acestor ritualuri UN MESAJ DE SPERANTA Pentru multi, cosmologia egipteana evoca mister si un sentiment intuitiv de rezonanta si conexiune Pentru altii, ea reprezinta un subiect care aduce frica si intimidarea Un bun exemplu este reprezentat de reactia obisnuita la Egyptian Book of the Dead (Cartea egipteana a mortilor), care ar putea fi numita, mai degraba, Cycles of Transformation (Ciclurile transformarii) sau Cycles of Change (Ciclurile schimbarii) Ceea ce multi nu stiu, este ca aceasta carte se mai numeste si Book of Coming Forth by Day (Cartea pentru a vesti ca drept pe cineva în împaratia mortilor - Traducere din egipteana veche, efectuata de catre Constantin Daniel) Neîntelegerea blocheaza constiinta majoritatii oamenilor, reprezentând principala bariera dintre acestia si zeii antici care transmit mesajele de speranta si viata vesnica Ironia este ca adeptii religiilor fundamentaliste nu onoreaza traditiile samanice antice, care reprezinta izvorul majoritatii adevarurilor religioase Aceste învataturi perene strabat toate culturile religioase pe cai înca nedescoperite de catre noi Cu toate ca exista aspecte de natura întunecata ale creatiei sau care apartin lumii umbrelor, iar conceptul pedepsei si cel al Lumii Subterane ca un loc înspaimântator au fost denaturate, speram ca unele dintre acestea vor fi corectate ca rezultat al acestei lucrari Scopul nostru este acela de a ne reîntoarce la ritualurile inimii din Egiptul antic, care nu se adresau numai inimii însasi, ci si energiei centrului chakra al inimii - o energie a iubirii, întelepciunii si inteligentei În limba egipteana, inima se spune ab, cuvânt care mai înseamna constiinta si dorinta Ab ba, inima-suflet, reprezinta lacasul constiintei si relatia dintre vointa spirituala si puterea iubirii Atunci când punem în rezonanta, în mod constient, dorinta cea mai profunda a inimii noastre cu dorinta unei constiinte sau unui zeu suprem, se produce transformarea si ne putem schimba destinul 2 Ramurile fundamentaliste ale religiilor care au aparut ulterior au interpretat multe dintre imaginile neteru ca fiind malefice sau demonice, ceea ce nu este adevarat În lumea creatiei, toate energiile vitale pozitive sau negative care plutesc primprejur si care se contopesc pentru a crea viata si forma fizica, precum si nenumaratele imagini pe care le primim, nu sunt nici benefice, nici malefice, ci sunt energii pur si simplu Ele descriu procesele interioare care creeaza sau naruie viata Spre exemplu, se poate întâmpla sa visati un schelet si daca va e frica de morti sau ati vazut filme în care scheletele prevestesc un lucru rau sau sunt asimilate cu maleficul, este posibil sa pierdeti esenta visului: faptul ca poate spiritul dumneavoastra va spune sa va întoarceti la oase, sau la origini Sau poate ca scheletul semnifica o experienta samanica a mortii, ceea ce înseamna ca sunteti pregatit pentru reînnoire si schimbare sau pentru a vedea lucrurile dintr-o alta perspectiva Multor oameni le este frica de imaginile cu serpi, paianjeni si lilieci Si cu toate acestea, din cele mai vechi timpuri, sarpele a fost adeseori simbolul regenerarii si al tamaduirii în temple si în culturile indigene Paianjenul a fost simbolul întelepciunii, scrierii si tesutului Liliacul a fost mult timp simbolul cunoasterii interioare si al intuitiei, pastratorul magiei si misterului, lucruri pe care le percepem cu ajutorul radarului nostru interior - acesta nu vede si trebuie sa se bazeze pe cunoasterea si sensibilitatea sa pronuntata Calitatile pe care toate aceste trei animale si simboluri le reprezinta sunt considerate ca fiind mai feminine si mai apropiate de energiile yin, sau ale pamântului Suntem separati de aceste energii ale culturii noastre, de sute, daca nu mii de ani Acestea au fost percepute ca fiind negative si chiar malefice, iar ele reprezinta pur si simplu cealalta jumatate a ceea ce suntem noi toti Ritualurile din aceasta carte reînnoiesc înlauntrul nostru inima inteligenta, care reprezinta în acelasi timp inima intuitiva si patrunzatoare Astfel, noi, ca initiati, trebuie sa putem îmbratisa atât constienta exterioara, cât si cunoasterea interioara Trebuie sa avem înlauntrul nostru atât energia yin, cât si pe cea yang - atât femininul divin, cât si masculinul Aceia care sunt gata sa îmbratiseze ambele energii vor putea sa primeasca si sa priceapa mai bine sensurile profunde oferite de ritualurile din cadrul acestei lucrari Pelerinajul spiritual spre Egipt stimuleaza meditarea asupra sensului profund al vietii Pe marile monumente si temple ale acestei mari civilizatii, sunt încrustate mesaje îndraznete, care înca dainuie, vibrând si pulsând cu intentia lor initiala de a ne informa si de a trezi în noi memoria a ceea ce suntem de fapt Exista dovezi clare ca majoritatea religiilor moderne, poate chiar si umanitatea însasi, au radacini care îi leaga de fiintele antice portretizate pe acele ziduri stravechi si venerabile Istoria urmareste aparitia si declinul imperiilor pe baza a ceea ce ramâne în urma acestora si are sustinere legendara pentru câteva imperii mult mai vechi decât Egiptul Daca decaderea acestora s-a produs din cauza relatiilor planetare si cosmice sau din cauza instabilitatii vremurilor respective, a dezastrelor naturale, sau a cataclismelor create de om (sau de alte specii), ramâne de dezbatut Putem emite foarte usor ipoteze referitor la faptul ca, de fiecare data când civilizatia umana atinge un apogeu al puterii, dobândind astfel capacitatea de a afecta clima planetei, consecintele ar putea fi dezastruoase În momentul în care oamenii dobândesc, în mod intentionat sau neintentionat, abilitatea de a afecta natura într-o asemenea maniera, încât sa poata controla starea atmosferica, acestia îsi asuma rolul de zei Pentru a ne confrunta cu provocarile noastre actuale este bine si chiar necesar sa recunoastem si sa acceptam divinitatea Cu toate acestea, daca suntem urmasii zeilor si ducem mai departe drepturile si mostenirea acestora, trebuie sa ne asumam întreaga responsabilitate ce decurge de aici Constiinta se desteapta în contextul capacitatii omului de a afecta natura; însa constienta însasi nu este suficienta pentru a face o schimbare în bine Oamenilor trebuie sa le pese Trebuie sa depasim apatia Avem înradacinate în noi instinctele matern si patern, care ne fac sa avem grija de copiii nostri pentru ca rasa noastra sa se perpetueze; pe lânga acest lucru, trebuie sa ne pese si de creatiile noastre: lucrurile pe care le facem si care influenteaza civilizatia si au impact asupra pamântului Prin stiinta, tehnologie si genetica, am ajuns la urmatoarea etapa a creatiei divine A fi pe deplin umani înseamna sa iubim celelalte fiinte - a deveni completamente divini înseamna sa iubim si sa ne asumam responsabilitatea pentru toate creatiile noastre, pentru tot ceea ce manifestam si distrugem În ciuda, sau poate din cauza razboaielor, a dezastrelor naturale, a suferintei fara margini si a haosului social, oamenii încep sa se trezeasca, iar unii dintre ei deja s-au desteptat pe deplin Problema este ca înca nu exista suficient de multi oameni desteptati care sa simta ca pot face diferenta sau care si-au dobândit pe deplin puterea În cadrul lucrarii actuale despre Misterele Samanice egiptene, neteru Egiptului ne îndeamna sa ne deschidem inimile si sa ne conectam din nou cu originile noastre divine Daca vom întelege ca suntem fiii si fiicele zeilor si ca posedam, în adâncul fiintei noastre, acea putere divina, ne vom da seama ca suntem înca lipsiti de experienta Ca specie pe acest pamânt, oamenii sunt tineri Ne comportam, în mare masura, ca niste adolescenti care abia asteapta sa conduca masina, desi înca nu sunt pregatiti pentru a-si asuma responsabilitatea acestui fapt Dar, gânditi-va: în câtiva ani, un copil neajutorat învata sa mearga, sa se hraneasca, sa foloseasca limba pentru a comunica si mâinile pentru a construi diverse lucruri Oare este atât de greu sa ne dam seama ca oamenii pot, într-o perioada relativ scurta, sa se îndrepte spre cunoastere si spre divinitate? Am fost instruiti sa credem ca nu beneficiem de abilitatea de a înfrunta sau schimba puterea megalitica a celor care conduc guvernele, corporatiile si celelalte institutii care afecteaza afacerile planetare; dar nu este deloc asa Cât de ridicol este sa simtim ca nu putem schimba lucrurile, când totul în jurul nostru ne arata ca deja am facut-o? Cât de puternici mai trebuie sa devenim, daca putem schimba fata planetei - cu drumuri, tuneluri prin munti, pe sub apa, avioane grele care pot zbura, barci care cântaresc mii de tone si care plutesc suav pe apa - restructurând si transformând resursele pamântului, într-un mod fara precedent? Pâna si vremea este lipsita de aparare în fata creatiilor noastre! Si ce putem face? Toata puterea provine de la aceeasi sursa, iar noi suntem aceia care alegem cum sa o folosim Trebuie doar sa ne recanalizam energia si puterea Nu este nevoie sa acumulam mai mult, ci sa redirectionam ceea ce avem deja Energia noastra nu trebuie sa treaca numai prin primele trei chakre: ea trebuie sa fie impulsionata de ceva ce trece dincolo de dorinta noastra de a supravietui, de a procrea, de a ne extinde puterea si de a controla Ea trebuie sa ajunga în inima/mintea noastra, pentru ca energiile sinelui nostru superior (constientul) sa se poata contopi cu energiile eului nostru inferior (subconstientul) si sa creeze un fel materializat, pasional, de a fi si actiona Atunci când contopim inima cu mintea superioara, experimentam mariajul sacru dintre spirit si oameni si se naste trecerea de la agenda egoului la scopul sufletului Atunci când ne deschidem complet si ne conectam la inima/mintea astfel contopita - atunci când gândim, simtim si cunoastem în raport cu acel loc - putem realiza schimbarea la un nivel fizic, concret Fiecare suflet desteptat beneficiaza de o mare putere si nimic din ceea ce este uman nu poate învinge puterea dezlantuita atunci când s-au desteptat destule suflete Zeii Egiptului antic ne cheama Este timpul sa ne amintim despre neteru si sa construim o relatie cu ei Este timpul sa-i scoatem din negura trecutului îndepartat si din tarâmul pierdut Noi suntem podul de curcubeu care aduce constiinta acestor antici în prezent si care lasa inteligenta lor sa ne lumineze viitorul Destinul nostru este acela de a ne restabili, reînnoi si redestepta inimile/mintile si putem face aceasta construind relatia cu acesti stramosi ai nostri Prin aceasta, ne amintim nu numai de familia noastra, ci si de noi însine NETERUL SACRU AL EGIPTULUI SAMANIC Neteru reprezinta zeitatile Egiptului, care exprima principiile creatiei printr-un panteon zoomorfic bogat, dezvoltat în mii de ani de observatie si interactiune cu natura De-a lungul istoriei, cu mult înainte ca miturile sa fie scrise, s-au transmis povesti din generatie în generatie, care, cu timpul, s-au contopit cu relatiile complexe, suprapuse si uneori, confuze, dintre principiile naturii si crearea si sustinerea vietii Cu toate ca egiptenii l-au identificat pe Creatorul Divin ca fiind Unica Putere Universala, panteonul Egiptului este imens, în parte, datorita faptului ca întelepciunea egipteana l-a descoperit pe Dumnezeu, precum si nenumaratele Sale aspecte, în natura Aceste zeitati întruchipeaza multitudinea de forme din lumea naturala si au multe, multe denumiri Datorita faptului ca zeii se contopesc, adesea, unul cu celalalt, iar spiritul este recunoscut ca existând în toate lucrurile, nu se stie numarul lor exact În aceasta carte, vom introduce douazeci si sase de principii majore, unul câte unul, asa cum apar ele pentru a-si îndeplini menirea în cadrul acestor ritualuri, în functie de principiile pe care le reprezinta si în ordinea în care ni s-au aratat noua În ceea ce-i priveste pe zei: ei sunt în noi, noi suntem în ei si totusi suntem separati de ei Toate divinitatile sunt aspecte ale Unicului si toate se regasesc în celelalte Toate generatiile viitoare de copii, chiar si cele mai recente pe scara evolutiei, îi poarta în ele pe stramosii lor, precum si stramosii poarta semintele generatiilor lor viitoare Falnicul stejar traieste în semintele sale, împreuna cu toate ghindele ce vor creste din acesta Atunci când perceptiile noastre apar prin intermediul unei paradigme holografice, iar imaginea originala este sfarâmata, toate fragmentele vor contine originalul complet Diviziunea celulara se produce în acelasi mod Cu toate ca fiecare celula din corpul nostru contine ADN si poate exprima întreaga enciclopedie a istoriei si potentialului nostru, noi suntem scântei individuale, separate ale celor întâmplate înainte, inclusiv ale neteru, marile zeitati ce traiesc în noi si pretutindeni în jurul nostru Desi zeii traiesc în lumea invizibila a spiritului si eterului, acestia se arata în lumea fizica prin noi, copiii lor Noi, oamenii, evoluam cu totii în timp si nu suntem decât niste adolescenti tinând piept provocarilor adolescentine în marele vârtej al eternitatii Cu toate astea, zeii îmbatrânesc la fel ca si noi, cresc si acumuleaza întelepciune pe masura ce ne urmaresc cum crestem la rândul nostru, în diferitele etape ale dezvoltarii noastre Pe masura ce devenim constienti, precum si pe parcursul dezvoltarii noastre, devenim extensii ale acestor fiinte Devenim mâinile, picioarele, ochii si simturile lor pe pamânt De fapt, formam un tot unitar În interiorul formei noastre fizice, exista elemente invizibile, dar vitale - de la molecule si bacterii, pâna la oasele si organele ce se ascund sub pielea noasta si pâna la spatiile dintre atomi Este nevoie de toate acestea pentru a desavârsi o fiinta în deplinatatea sa Noi existam într-o forma fizica si suntem constienti de câmpurile aurice si energetice care se afla dincolo de parametrii corpului nostru Cu toate astea, oare consideram cu adevarat ca spiritul nostru întruchipeaza ceea ce suntem? Avem tendinta sa ne consideram mijloace de transport pentru spirit; totusi, traim într-un câmp spiritual, iar spiritul încearca sa patrunda în celulele corpului nostru, ca sa poata fi atât în interior, cât si în exterior Numai atunci când spiritul salasluieste în corpul nostru fizic începem sa întelegem si sa experimentam imortalitatea - si atunci când zeii încep sa experimenteze moartea Noi, autorii, speram ca ritualurile, initierile, meditatiile si ceremoniile prezentate prin intermediul fiecaruia dintre aceste arhetipuri samanice, vor fi percepute atât cu inima, cât si cu mintea, precum si ca fortele dinamice, reprezentate de zeitati, vor cataliza experientele fizice, tangibile, care trezesc memoria celulara Fiecare capitol va descrie si va prezenta în profunzime povestile si caracteristicile asociate cu fiecare zeitate La sfârsitul cartii, exista un Glosar al Zeilor, pe care îl puteti consulta pentru a afla mai multe despre acestia si despre cum au fost perceputi de-a lungul istoriei Este important sa vorbim la început, pe scurt, despre Anubis, preotul saman egiptean care ne aduce aceste ritualuri sacre ale inimii din Egiptul antic ANUBIS, PREOTUL SAMAN Anubis, gardianul dintre lumea spiritului si cea a materiei - atât în cer, cât si pe pamânt - este marele preot saman al Egiptului antic El este aliatul nostru de nadejde si este gata sa ne ajute sa ne schimbam perspectiva si sa credem pâna la moarte ca nu avem nici scopul si nici puterea de a transforma lucrurile pe aceasta planeta El este acela care ne însoteste prin ritualurile sacre ale inimii din Egiptul antic, pentru a ne ajuta sa descoperim divinitatea si sa învatam sa percepem si sa actionam din inima/mintea noastra Anubis ne îndruma si ne protejeaza în calatoria noastra prin aceste ritualuri noi/ancestrale de transformare Când am început aceasta lucrare, Anubis a fost acela care a aparut primul Statea semet în fata noastra, cu lacrimi în ochi, oferindu-ne o inima de cuart roz Anubis este bine cunoscut si sub numele de sacalul negru, care este asociat cu Lumea de Jos, fiind considerat gardianul acesteia si care, uneori, este denumit si Deschizatorul de Drumuri Acest titlu este înteles, de regula, ca deschizatorul drumului catre moarte, însa Anubis este, de asemenea, deschizatorul drumului catre inima Aceasta fiinta mareata are o inima uriasa, plina de compasiune Desi aceasta carte are ca principala sursa rolul lui Anubis de chirurg divin al inimii (egiptologii traditionalisti îl numesc Îmbalsamatorul Divin) si de mare preot al ritualurilor sacre ale inimii, prin Anubis vorbeste inteligenta lui Thoth Thoth este zeul întelepciunii, al limbii, al comunicatiilor si al stiintelor si a fost considerat de vechii egipteni ca fiind cea mai înalta reprezentare a mintii Misterele samanice ale Egiptului reprezinta expresia noastra în ceea ce priveste convergenta dintre Anubis, inima si Thoth, mintea, care da nastere inimii/mintii iluminate Grecii au recunoscut aceasta convergenta ca fiind combinatia dintre Hermes si Anubis, denumind-o Hermanubis În era romana, aceasta zeitate era zugravita ca un om cu cap de sacal sau de câine tinând un caduceu, uneori, având un crocodil la picioare (asemanatoare cu Kuan Yin, zeita orientala a compasiunii si milei si dragonul ei) Unii oameni cred ca toti câinii au evoluat din lupul originar Anubis poarta energia ancestrala a lupului si este predecesorul lupului din zilele noastre, cunoscut, din punct de vedere totemic, ca învatatorul si îndrumatorul întelepciunii Desi exista multe povesti în legatura cu originile lui Anubis, noi întelegem ca mama sa era Nephthys, iar tatal sau Osiris Anubis s-a nascut în circumstante ce îi erau harazite pentru a dobândi anumite influente parentale importante, prin intermediul carora a absorbit partea întunecata de la Nephthys si Set si lumina de la Osiris si Isis Dincolo de asta, Thoth îi era ca un unchi Osiris si Nephthys erau parintii lui biologici, Set era tatal sau din umbra, iar Isis si Thoth erau parintii si învatatorii sai spirituali, iar el a mostenit calitati de la toti Anubis are intuitia mamei sale, Nephthys si viziunea mamei si învatatoarei sale adoptive, Isis El are acuitatea deosebita a simturilor, specifica sacalului, precum si abilitatea de a pândi atât în întuneric, cât si pe lumina; el cunoaste toate cararile care duc înapoi, din întuneric spre lumina Anubis sta între lumea luminii si cea a întunericului, fiind o poarta între ego si suflet; el are o energie similara cu constienta lui Christos Si asemenea lui Christos, Anubis a pozat în anumite situatii ca tap ispasitor Conceptul tapului de sacrificiu, sau al tapului ispasitor, este foarte vechi În traditia veche iudaica, tapul era trimis în desert, purtând în spate toate pacatele si poverile satului Uneori, se întorcea, dar, de regula, oamenii se asteptau ca acesta sa moara în desert Daca satul oferea un tap ispasitor, atunci Dumnezeu era satisfacut si ierta pacatele oamenilor Mai târziu, în crestinism, Isus a devenit Mielul Domnului si a fost rastignit pe cruce pentru a prelua pacatele si poverile oamenilor Anubis a fost abandonat la nastere în desert de catre mama sa Poate de aceea, el a fost cunoscut drept protectorul copiilor avortati si abandonati Similitudinea dintre Isus si Anubis continua si în ceea ce priveste obârsia lor Osiris, tatal lui Anubis, era o energie puternica, la fel ca Duhul Sfânt care a impregnat-o pe Fecioara Maria Desi Maria era mama biologica a lui Isus, ea nu avea autoritate parinteasca asupra Lui, nici atunci când era copil Anubis se aseamana cu Isus si sub al aspect El are curajul, puterea si înainte de toate, compasiunea de a trece împreuna cu oamenii prin valea umbrei mortii Cei care pasesc între lumi - angajatii azilelor, conducatorii de suflete, samanii si altii care îi îndruma pe oameni prin pasajele mortii - au acea empatie si iubire fara margini, lasate drept mostenire de Anubis În aceasta lucrare, îl vedem pe Anubis iesind din rolul dulce-amar pe care l-a jucat de-a lungul istoriei si în mintea oamenilor Lucrarea sa l-a tinut în pestera pântece sau în spatiul sacru al inimii, acolo unde salasluiesc misterele pretioase, absolute, care înca nu au fost rostite Domeniul sau necesita o conexiune non-emotionala în interiorul inimii - între privat si sacru A vorbi despre aceasta ar fi fost o blasfemie Desi Anubis va continua sa pastreze acel spatiu pentru oameni, acum este momentul prielnic - în cadrul procesului continuu al evolutiei umane si planetare - ca mai multe dintre aceste mistere sa fie aduse la lumina De asemenea, este timpul ca Anubis sa fie adus la lumina si sa fie recunoscut ca ceea ce este, marele preot saman al ritualurilor sacre ale inimii, o fiinta mareata cu o inima uriasa si plina de compasiune, asemanându-se mult cu Kuan Yin, Christos si cu toti bodhisattva ancestrali ai compasiunii Daca întelepciunea lui Thoth exprima energia imensa a acestor Mistere, Anubis este, în mod clar, conducatorul de suflete si preotul saman El este chirurgul inimii care conduce aceste ritualuri si care ne învata cum sa le efectuam Datorita faptului ca este mai mult fizic si relationat cu umanul divin, Anubis poarta energiile pamântului ale unui saman pamântean si cunoaste magia care transforma si trezeste prin alchimie puterea tamaduitoare a inimii CUM SA FOLOSESTI ACEASTA CARTE "Nu crede în traditii doar pentru ca acestea sunt valabile de ani buni în multe tari Nu crede în ceva doar pentru ca multi oameni o repeta în mod constant Nu accepta ceva doar pentru ca altcineva a spus-o, pentru ca se bazeaza pe autoritatea unui om întelept sau pentru ca este scris în sfintele scripturi Nu crede în ceva doar pentru ca pare a fi probabil Nu crede în fanteziile si viziunile despre care consideri ca au fost date de Dumnezeu Nu crede într-un lucru doar pentru simplul fapt ca în spatele acelui lucru se afla autoritatea unui profesor sau preot Crede în ceea ce ai perceput ca fiind just în urma unei lungi examinari personale, în ceea ce se potriveste cu binele tau personal si cu binele celorlalti " GAUTAMA BUDDHA SCOPUL NOSTRU, prin scrierea Misterelor samanice ale Egiptului, este acela de a va oferi voua, cititorii nostri, ocazia de a destepta puterea tamaduitoare a inimii prin aceste noi reiterari ale ritualurilor ancestrale - sa recâstigati divinitatea, pastrându-va, în acelasi timp, umanitatea Urmând aceasta calatorie de transformare, va veti transforma/veti deveni initiati si veti îmbratisa potentialul de a va transforma lumea, tamaduindu-va si dilatându-va constienta Pe masura ce veti recâstiga conexiunea interna cu principiile de îndrumare ale Egiptului, viziunile si experientele pe care le veti primi va vor aduce întelepciune, vor reînnoi scopul vostru sacru si vor deveni o realitate vie, precum si un mesaj de speranta pentru omenire Ritualurile din aceasta carte cuprind doua mari runde ale spiralei evolutiei umane, plus patru capitole care descriu si activeaza arhetipurile sacre ale elementelor Atunci când va întâlniti pentru prima data cu acest proces, cel mai bine este sa parcurgeti capitolele în ordine consecutiva, de la început la sfârsit Parcurgerea ritualurilor în ordine cronologica, atunci când experimentati pentru prima data acest proces, este esentiala daca doriti sa obtineti beneficiile maxime si întregul potential pe care acestea le ofera La fel cum ati facut prima bucla în încercarea de a scrie, nu va grabiti si savurati lectiile si experientele fiecarui ritual, fiecarei meditatii si initieri Odata ce rundele au fost finalizate si integrate, capitolele pot fi recitite dupa voie, iar cartea poate servi drept un instrument pentru apropierea de divinitate Initiatii vor descoperi faptul ca vor deschide intuitiv cartea la capitolul relevant pentru situatiile si problemele lor curente Citirea integrala a fiecarui capitol, incluzând initierea, ritualul sau meditatia, este de mare ajutor înaintea începerii efective a calatoriei Antrenându-va, veti putea experimenta aceste initieri unice si puternice, pe masura ce le cititi În mod alternativ, puteti înregistra textul initierii sau puteti pune pe altcineva sa vi-l citeasca cu voce tare Muzica poate spori efectul ritualurilor si poate fi folosita ca fundal în cadrul experientei initiatorii Muzica, atât cea cântata în direct, cât si cea înregistrata, poate fi destul de benefica Grupurile care doresc sa se reuneasca pentru a urma aceasta cale pot colabora, citind pe rând calatoriile, astfel încât toti sa poata avea parte de experienta respectiva Desi este cel mai bine pentru oameni sa aiba ocazia de a fi îndrumati în cadrul trecerii lor prin aceste ritualuri, este important ca cititorii sa poata lucra singuri atunci când acest lucru se impune Pentru a savura schimbarile transformationale profunde oferite de aceste initieri, initiatii vor dori sa-si ofere timpul corespunzator pentru a integra fiecare experienta Realizarea unui jurnal în care sa mentionati experientele este de ajutor, având în vedere ca aceasta este o parte importanta în cadrul procesului de integrare a prezentei lucrari Solutia optima este aceea de realiza un jurnal special pentru a urmari progresul pe care îl faceti cu privire la aceste ritualuri Faceti înregistrarile imediat dupa finalizarea fiecarei calatorii, pentru a putea urmari experientele, sentimentele si magia din jurul vostru, pe masura ce mergeti mai departe Indiferent de modul de abordare a calatoriilor si ritualurilor din cadrul acestei carti, este important sa implicati toate modurile de perceptie posibile Vederea este cel mai uzual mod de a experimenta vizualizarile ghidate, dar simpla vedere a imaginilor cu ochiul mintii nu este nici pe departe singura modalitate de accesare a acestor ritualuri La fel de importanta pentru scopul nostru din cadrul acestei carti, este sensibilitatea chinestezica - sau simtirea Simtirea poate fi dezvoltata prin practica si atentie, ca si celelalte simturi interioare ale noastre Vederea, simtirea, auzul, mirosul, cunoasterea - toate se combina pentru a ne intensifica experienta vizionara Imaginatia joaca si ea un rol cheie, aruncându-ne în fluxul experientei, atunci când credem ca nu am ajuns "acolo" Daca viziunea ghidata este ceva nou sau dificil pentru tine, petrece ceva timp exersând si descoperind calea ta unica de a "vedea", prin meditatie Poate ca vei vrea sa exersezi invocarea meditatiei care apare înainte de prima initiere - Porumbelul - de la pagina 23 Noi nu abordam aceste initieri din punct de vedere intelectual; mai degraba, va invitam sa va alaturati noua într-o calatorie experimentala Atunci când citesti introducerea fiecarui ritual, care îti ofera contextul în care are loc calatoria respectiva, este important sa stii ca explicatiile contextuale reprezinta numai un recipient pentru experienta Ele nu sunt destinate sa creeze anumite limitari care sa va îndeparteze de experienta cu adevarat mistica Daca, în timp ce citesti descrierile, experimentezi confuzia sau lipsa de claritate, nu te descuraja Pe masura ce patrunzi în calatorie, calea devine din ce în ce mai clara si orice repetare ofera posibilitatea de a vedea totul din ce în ce mai limpede Pe lânga aceasta, poti sa consulti Glosarul de Zei si Glosarul de Termeni de la sfârsitul cartii, pentru a te familiariza mai bine cu panteonul egiptean si cu cuvintele egiptene pe care nu le cunosti Amintirile si cunostintele tale cele mai profunde sunt impregnate în ADN-ul tau si sunt activate prin experientele ezoterice pe care le ofera aceste ritualuri Atentia reprezinta moneda regatului - cu ea "platim" Recunostinta si pretuirea sunt cele mai puternice expresii ale atentiei Atunci când primim ajutor si calauzire din partea acestor zeitati, este bine sa le raspundem cu recunostinta; poti s-o raspândesti peste tot, sau o poti oferi la sfârsitul fiecarui proces Dupa finalizarea rundelor, initiatul poate practica oricând diverse aspecte ale acestor ritualuri Atunci când cineva trece printr-o criza sau printr-o tragedie, un cerc de prieteni iubitori se poate aduna pentru a practica ritualurile corespunzatoare, care pot fi modificate astfel încât sa se adreseze situatiei respective sau oamenilor pentru care sunt practicate Aceasta lucrare este destinata sa devina universala, deoarece principiile sale pot fi transferate catre sau pot intra în armonie cu alte cai culturale si spirituale În mod ideal, poti calatori în Egipt împreuna cu unul dintre autorii acestei carti si vei fi calauzit prin ritualurile samanice Sau poti consulta Misterele samanice ale Egiptului ca pe o carte de îndrumare spirituala catre experienta profunda a templelor Intentia noastra este aceea de a oferi în continuare seminarii si calatorii, precum si pelerinaje spre Egipt, în timpul carora vom examina aceste ritualuri si vom explora noi niveluri ale acestor mistere Alchimia acestei calatorii este reprezentata de mariajul dintre inima si minte Aceasta uniune sacra zamisleste experienta de initiere si duce la expansiunea constientei si la întruchiparea spiritului Ritualurile vor fi mult mai productive daca vor fi reprezentate de experiente trupesti Daca vei trece prin aceste reprezentari calauzite numai într-un mod intelectual, vei pierde întruchiparea acestor ritualuri care pot fi puternice Mintea trebuie sa se contopeasca cu inima pentru a maximiza fiecare meditatie sau ritual Pentru a primi experienta trupeasca completa, trebuie sa permiti fiecarui ritual sa treaca prin inima În caz contrar, calatoria nu va fi decât un concept intelectual; si nu experienta de transformare care ar trebui sa fie Pentru a crea o cale spirituala samanica viabila, cititorii pot integra multe din aceste ritualuri ca practici, în scopul de a da mai multa profunzime si mai mult sens vietii si pentru a se ajuta pe ei însisi si pe ceilalti Astfel de practici pot fi transpuse în experiente tamaduitoare pentru ei însisi sau pentru ceilalti, sau pot fi încorporate ca forme de meditatie sau ritualuri de trecere Ele sunt impregnate cu esenta Egiptului, iar vitalitatea lor depinde de permutarile si transpunerile spontane care le mentin în viata Având în vedere ca din ce în ce mai multi oameni se întorc catre caile spirituale alternative si individualizate, vor fi mai multe cercuri care împart esente sau teme comune Aceste grupuri nu vor fi confundate cu anumite culte, datorita faptului ca nici unul dintre ele nu are un singur lider carismatic În aceasta consta diferenta între era Pestilor si era Varsatorului Era Pestilor, din care iesim acum, este reprezentata de un cerc care este calauzit pe baza unei ierarhii cârmuita de un învatator care ofera principiile fundamentale privind întelepciunea sau mântuirea Aceasta era a codependentei apune; nu mai simtim nevoia sa dam puterea altcuiva sau unui lucru aflat în afara noastra Desi metafora cu pastorul si oile era potrivita, deoarece pastorul trebuia sa aiba grija de oi si sa le protejeze, portalul prin care trecem catre noua era ne cere sa renuntam la vechiul patriarhat cu autoritatea sa exterioara si astfel, vechile metafore nu ne mai servesc Cititorii sunt încurajati sa calatoreasca înapoi în timp prin aceste ritualuri, iar si iar De fiecare data vei descoperi un nou nivel de întelegere si experienta Vei construi relatii mai profunde si mai intime cu neteru, pe masura ce acesta din urma continua sa îsi dezvaluie însusirile si secretele Aceasta carte nu are numai scopul de a destepta puterea tamaduitoare a inimii, ci si de a reînnoi Misterele Samanice ale Egiptului, pentru a ne îndruma catre noua era sau noul aeon Aceste ritualuri ale inimii îi vor conduce pe oameni spre a gasi spiritul puternic al Egiptului înlauntrul lor PARTEA I PRIMA MARE RUNDA "Fie ca inima mea sa creasca Fie ca ea sa se deschida atât de mult precum cerul, ca sa cuprinda respiratia lui Dumnezeu Fie ca ea sa ia forma cristalului Fie ca lumina sa straluceasca peste lucrurile ascunse pe care omul însusi le stie, peste culorile, cântecele si zilele lui Fie ca cei opt zei sa sopteasca secrete Fie ca omul sa devina într-atât de maret, încât sa locuiasca în propria sa inima Fie ca acesta sa paseasca în ea pe carari lungi, serpuind printre lacuri cu lotusi si flori Fie ca inima lui sa fie într-atât de mare, încât sa cuprinda inimile celorlalti Fie ca cei pe care-i iubeste sa-si dea mâinile într-un lant vesnic Fie ca inima, bratele si picioarele lui sa fie puternice, si sa-si foloseasca puterea pentru a dansa, pentru a semana câmpurile, pentru a-si tine sotia si pentru a-si creste copiii Fie ca inima lui sa devina altar pentru Dumnezeu Fie ca tot ceea ce trece sa fie oferit cerului Fie ca viata ce-l atinge sa redevina viata Inima mea este un câmp peste care trece soarele Bate fara încetare, bate, bate Fie ca vointa inimii marete sa se verse în corp Fie ca dupa ploaie sa iasa soarele si sa apara frunzele verzi ale vitei de vie care se întorc catre lumina " NORMANDI ELLIS, AWAKENING OSIRIS: THE EGYPTIAN BOOK OF THE DEAD (DESTEPTÂNDU-L PE OSIRIS: CARTEA EGIPTEANA A MORTILOR) 0 PORUMBELUL INITIATUL Inocenta / Încrederea Toti cei care trec pragul acestor mistere raspund unei chemari ancestrale Întotdeauna ai stiut, în adâncul fiintei tale, ca va veni acest moment si ca ti se va cere sa renunti la dubii si la scepticismul intelectual, pentru a cerceta aceste mistere CHEMAREA Pentru a patrunde în aceste mistere, fiecare persoana trebuie sa revina la mintea începatorului si la inocenta si puritatea Porumbelului Alb Luând forma Porumbelului, vei duce ramura de maslin neterului drept ofranda, multumindu-i pentru ajutorul pe care ti-l da pe parcursul acestui proces de initiere si transformare Porumbelul trece prin istorie si cultura ca fiind simbolul universal al pacii si inocentei Maslinul este sacru pentru Athena, zeita greaca a întelepciunii, iar ramurile sale reprezinta simbolul pacii în întreaga lume Astazi, vizitatorii din Egipt se trezesc deseori în gânguritul porumbeilor de la ferestre În fiecare seara, la apus, numerosi porumbei se aseaza pe capitelurile din templul Luxor, în vârful nenumaratelor coloane gigantice care înconjoara curtea centrala din inima templului În timp ce eu si Star Wolf lucram cu editorii pentru a stabili titlul si subtitlul acestei carti, s-a produs o sincronizare magica Prietena mea, Charla Hermann a avut o viziune prin care a vazut subtitlul în mod clar Tocmai urcasem pe platforma din curtea mea, pentru a scrie cuvintele sugerate, "desteptând puterea tamaduitoare a inimii", când am auzit un fosnet deasupra mea Am privit în sus si am vazut circa patruzeci de porumbei zburând deasupra mea, o priveliste nemaipomenita Nu mai vazusem porumbei în preajma casei mele pâna atunci si în acel moment am fost sigura ca, în sfârsit, am gasit cuvintele potrivite Alegând sa participi la ritualurile ce urmeaza, te angajezi într-o calatorie samanica prin inima Egiptului Desi nu trebuie sa ai idei preconcepute sau asteptari hazardate, trebuie sa-ti amintesti ca natura experientei samanice este cea care dezintegreaza calea cea veche si o reface din nou Principiile Samanice privind moartea si renasterea si dezintegrarea si refacerea sunt precepte de baza în Egiptul antic si pot fi usor recunoscute asa cum sunt ele exprimate în cadrul mitului lui Osiris si Isis (Pentru mai multe informatii, vezi Glosarul Zeilor de la pagina 191) Prima introducere în aceste ritualuri presupune o invocare care începe cu intentia ta de a intra în Egipt si de a atinge iubirea imensa si energia vietii, care salasluiesc în marile caverne ale inimii sale Trebuie sa patrunzi cu energia inocentei si încrederii si cu mintea începatorului în aceasta prima trecere, unde, la fel ca Nebunul din cartile de Tarot, vei sta la rascruce, dorind sa pasesti dincolo, în necunoscut Dupa ce treci pragul cu umilinta si reverenta si dintr-o perspectiva meditativa, orientata spre inima, te vei transforma în porumbel si vei patrunde în starea de spirit care reprezinta Egiptul însusi Aceasta necesita pregatire: vei începe fiecare ritual cu o meditatie Aceasta prima meditatie pregateste actiunea si va fi reiterat într-o anumita masura, la începutul fiecarui ritual ulterior Ca parte a pregatirii pentru a deveni porumbel, acordati-va câteva momente pentru a învata si practica urmatoarea tehnica de respiratie Folosirea suflului "inimii" în aceasta maniera sacra, va va hrani, va va modifica constienta si va va ajuta sa patrundeti în inima Egiptului Acesta este un instrument samanic pe care îl vom utiliza pe parcursul acestei carti, de fiecare data când calatorim SUFLUL INIMII (Pentru a putea zbura, este important sa fii conectat la pamânt Aseaza-te sau întinde-te pe jos si asigura-te ca simti în sens corporal ca esti conectat la pamânt, baza fiintei tale Fii una cu pamântul, centreaza-te si concentreaza-te la inima ta ) Dupa ce te simti conectat la pamânt si centrat, uita-te înlauntrul tau si gaseste flacara eterna care traieste în centrul inimii tale Dupa ce ai descoperit flacara inimii, indiferent de felul în care o percepi, hraneste-o cu iubire Iubirea este combustibilul si pe masura ce reversi iubire asupra flacarii inimii, aceasta creste Se lumineaza si se intensifica Întelege, simte si percepe cu cât mai multe simturi Acum, inspira, ca si când ai trage aer din adâncul pamântului Atunci când intentionezi sa misti suflul, concentreaza-te la el si simte cum trece prin corpul tau, ajungând în centru inimii Lasa suflul sa se amestece un moment cu flacara din interiorul inimii tale , apoi expira cu intentia de a trimite suflul din centrul inimii tale prin tot corpul si apoi spre lume Respira astfel de câteva ori Concentreaza-ti atentia spre cerul de deasupra ta si inspira, ca si când ai trage aerul din cer Simte suflul cum curge în corpul tau prin crestet si apoi cum ajunge în inima ta, permitându-i înca o data sa se amestece pentru un moment cu flacara din centrul inimii tale Apoi, expira cu intentia de a trimite suflul, prin centrul inimii tale, spre lume Respira astfel de câteva ori Inspira aerul din pamânt si pe cel din cer în acelasi timp si experimenteaza cele doua sufluri unindu-se pentru un moment cu flacara inimii tale, înainte de a le trimite, din nou, spre lume Continua sa respiri în aceasta maniera - inspirând aer simultan din cer si dinspre pamânt, adunând suflurile în inima si apoi, expirând, trimite-le spre lume sub forma de iubire Pe masura ce inteligenta si puterea spiritului, care curg prin tine în urma unei astfel de respiratii, îti alimenteaza flacara inimii, poti simti valuri delicate de energie, precum si o caldura ce radiaza prin întreaga ta fiinta Observa cum acest suflu al inimii functioneaza precum foalele pentru a mari puterea si lumina care radiaza dinspre flacara inimii tale Aceasta radiere îti va lumina calea pe parcursul calatoriilor si ritualurilor ce vor urma Dupa ce ai simtit rezonanta, sentimentul conexiunii cu Pamântul si cerul, respira relaxat, conecteaza-te la pamânt si centreaza-te, constientizând ca esti sustinut pe deplin în timp ce patrunzi în misterele samanice ale Egiptului 3 3 Pentru informatii si utilizari suplimentare ale suflului inimii, vezi Nicki Scully, Alchemical Healing (Rochester, Vt : Bear & Company, 2003) Odata ce ai practicat aceasta tehnica simpla de respiratie si ai trecut prin prima ta calatorie, va deveni o obisnuinta pentru tine sa te întorci de fiecare data la suflul inimii Pâna când vei termina prima runda, vei fi înteles valoarea suflului inimii în viata ta, iar acesta va deveni un proces natural usor de practicat si utilizat Utilizarea respiratiei în aceasta maniera te va ajuta sa înveti cum sa calatoresti precum samanii, catre si dinspre diferitele dimensiuni si niveluri de constienta si constiinta De asemenea, te va ajuta sa pregatesti spatiul în care vei patrunde în aceste ritualuri Scopul altarului este acela de a crea un punct de intersectie între lumea ta fizica si cea a spiritului O lumânare si un carbune sau o bucata de tamâie, puse pe o pânza speciala sunt suficiente; cu toate acestea, îti poti aranja altarul dupa bunul plac Fructele si florile parfumate invita întotdeauna spiritele O imagine, un fetis sau o statuie a zeitatii cu care lucrezi reprezinta, de asemenea, o particularitate îmbietoare, desi nu este necesara Aceasta prima initiere trebuie sa aiba loc într-un loc linistit, privat, deoarece vei patrunde în pestera propriei tale inimi MEDITATIA DE DESCHIDERE (Închide ochii si acorda-ti un moment pentru a te conecta la pamânt si pentru a te centra Gaseste flacara eterna care salasluieste în centru inimii tale Pe masura ce te concentrezi la flacara, hraneste-o cu iubire Pe masura ce continui sa reversi iubire asupra flacarii, experimenteaza cum creste si se intensifica Dupa ce privesti înlauntrul tau, vizualizeaza lumea exterioara si observa cum flacara inimii tale radiaza în exterior, umplându-te cu caldura si lumina ) Începe sa practici suflul inimii, inspirând, mai întâi, puterea si inteligenta pamântului, tragându-le din centrul pamântului, prin toate straturile acestuia si apoi prin întregul tau corp, pâna la inima Lasa puterea Pamântului sa se contopeasca cu iubirea pe care o eliberezi în inima si apoi expira, trimitând iubirea radianta din inima ta catre toate zarile Respira astfel de câteva ori Odata ce ai activat puterea pamântului, adauga suflul cerului, inhalând puterea corpurilor ceresti si inteligenta cosmica, inspirând aerul din inima universului si tragând energia în inima, prin crestetul capului Observa cum acea putere, inteligenta si energie se uneste cu puterea pamântului si cu iubirea pe care continui sa o reversi asupra flacarii din inima ta Pe masura ce expiri, o lumina mai intensa si mai puternica radiaza în toate zarile Inima ta începe sa se deschida pe masura ce continui sa respiri folosind suflul Pamântului si suflul Cerului în acelasi timp Încalzeste-te la caldura radiata de inima ta deschisa Pe masura ce lumina pe care o emiti continua sa straluceasca, aceasta atrage atentia neterului, a altor mediumuri si a fiintelor inteligente din univers Invita mediumurile, protectorii totemurilor, protectorii spiritului plantelor sau alte puteri supreme care îti sunt sacre, sa te ajute si sa-ti fie martori în momentul în care patrunzi în aceste ritualuri de trecere Inima ta se deschide pe masura ce continui sa practici suflul inimii În timp ce flacara inimii tale continua sa se mareasca, invita la desteptare cele mai profunde amintiri din adâncul fiintei tale si totodata invoca Egiptul Launtric Continua suflul inimii, pâna când realizezi un foc al dorintei blajine, cu ajutorul caruia sa auzi chemarea dinlauntrul tau Asculta chemarea Marelui Mister, chemarea celui care este ascuns Te vei afla într-un loc foarte intim, la marginea unei stânci îndepartate ce se ridica deasupra unui canion mare, având în fata imensa bila portocalie, care reprezinta soarele trecând la apus Asculta cu atentie Asculta-ti inima, care te-a adus în acest loc Asculta Desi poate nu-l vezi, vei simti prezenta lui Anubis, preotul saman Asculta Eul tau intuitiv aude chemarea launtrica Este vocea zeitei invizibile si misterioase, Nephtys Asculta, te cheama Nephtys vorbeste: Eu sunt cea pe care n-o vezi si pe care o vei cunoaste în curând Te chem sa vii la marginea stâncii si sa privesti asupra lumii tale, asa cum o stii si sa reflectezi la toate lucrurile din viata ta care te distrag, sau pe care doresti sa le schimbi Adu-le în fata altarului din flacara inimii tale Adu toate aceste lucruri si aseaza-le pe altarul inimii tale Afla ca lumea, asa cum o stii tu acum, se va schimba Si în curând, va fi numai o amintire dupa ce patrunzi în aceste mistere samanice ale Egiptului Antic (Pauza) Inspira adânc Când esti pregatit, paseste înainte pe stânca si da-ti drumul În timpul caderii, continua sa inspiri profund, expirând si totodata eliberându-ti spiritul în spatiu, invocând toate lucrurile sacre si sfinte pentru a te ridica prin vârtejul ce te înconjoara si pentru a te îndruma spre marele Egipt, tinându-te în viata si disponibil pâna în ADN-ul fiintei tale Ai încredere în acest proces si devino inocent Patrunde în necunoscut cu inima deschisa Pe masura ce cazi în abis, simte cum devii un porumbel alb Aripile ti se deschid pentru a-ti amortiza caderea si de-odata, vei aluneca lin prin vârtej (Pauza) În timp ce iesi din vârtej la lumina, priveste în jos si admira peisajul Egiptului, cu desertul sau mare si aprins si cu vegetatia luxurianta din jurul sarpelui argintiu, care este Nilul Ici, acolo, vei vedea temple si piramide Sunt multe sate, cele mai multe de-a lungul Nilului si câmpuri verzi strabatute de canale de irigatie, toate legate la Nil Chiar si din aceasta perspectiva, zburând deasupra Egiptului, vei simti viata si vitalitatea emanate de pamântul fertil de jos Pe masura ce viziunea asupra Egiptului se limpezeste, îti revine memoria inimii ancestrale si te simti hranit de elementele care trec simultan prin constiinta ta (Pauza) Încep sa apara amintirile În timp ce plutesti deasupra acestui tarâm ancestral, în forma de porumbel alb, îti revin amintiri dulci-amare, momente sfâsietoare ale întoarcerii acasa Primeste orice fel de mesajele izvorâte din acest moment de amintire Acestea pot fi imagini, culori, sunete sau hieroglife Poti experimenta senzatii si sentimente, cunoasterea launtrica, sau orice alte lucruri (Pauza) Perspectiva ti se schimba, pe masura ce recunosti aceasta mare oportunitate pentru calatoria sufletului tau Vei trece de la constiinta egoului la constiinta sufletului (Pauza lunga) În momentul în care te familiarizezi cu acest nou nivel de perceptie si simti ca aceasta experienta este completa, ai ajuns la finalul primei calatorii În timp ce revii la constiinta exterioara si obisnuita, baga de seama ca o parte din tine ramâne în Egipt Simte calatoria înapoi, pe masura ce esti ridicat de aerul cald si linistit al vânturilor si purtat înapoi la constiinta corpului tau fizic Reintra în forma ta umana si revino la altarul de la care ai început calatoria Inspira adânc Inhaleaza prin sale si umple-ti burta cu aer si apoi expira prin coccis spre pamânt, pentru a te reconecta la pamânt Acorda-ti un timp pentru a multumi fiintelor spirituale care au raspuns la invitatia ta de a fi martore si de a tine spatiul pentru ca tu sa patrunzi si sa continui sa calatoresti prin aceste ritualuri de trecere Este important sa te conectezi la pamânt si sa te centrezi de fiecare data când revii dintr-o calatorie Asigura-te ca esti centrat în forma ta fizica înainte de a deschide ochii Acum, esti pregatit pentru a trece urmatorul prag si pentru a face un nou pas catre ritualurile inimii ale Egiptului antic Pentru fiecare calatorie, reaprinde flacara inimii si practica suflul inimii pentru a-ti deschide inima, pe masura ce te pregatesti sa întâlnesti urmatorul mare neteru al Egiptului Vei fi îndrumat sa devii din nou porumbelul alb inocent, purtând în cioc ramura de maslin ce simbolizeaza pacea De fiecare data, vei oferi acest dar celor antici si vei deschide portile inimii pentru a primi maretia acestor fiinte puternice 1 NEKHBET-MAMA-MUT ALCHIMISTUL Pastratorul întelepciunii/Bunica NEKHBET-MAMA-MUT este supraveghetoarea, batrâna magiciana înteleapta care contopeste toate elementele necesare pregatirii calatoriilor samanice ce alcatuiesc aceste mistere Pe buiandrugii templelor din Egipt, se afla minunate sculpturi în relief si picturi ce o înfatiseaza pe Nekhbet-Mama-Mut în forma sa de vultur, pentru ca vizitatorii, privind în sus, sa o poata vedea zburând pe deasupra lor, în timp ce intra în locurile sacre Ea zboara deasupra noastra în forma ei de vultur, urmarind momentul perfect pentru transformarea oferita de aceste ritualuri Ea va zbura deasupra noastra pe parcursul acestor ritualuri, în timp ce vom pluti pe sarpele argintiu al Nilului ce strabate Egiptul Nekhbet-Mama-Mut este în deplina rezonanta cu vocile lui Thoth si Anubis, având în vedere ca ambii vorbesc prin ea Nephthys, Isis si Nekhbet-Mama-Mut sunt trei zeitati într-una: aspectele divine feminine ale virginei/mamei/batrânei În aceasta lucrare, Nekhbet-Mama-Mut tine caduceul*, sceptrul puterii si echilibrului, asociat în general cu Thoth si Hermes Pentru alchimist, caduceul este cheia tamaduirii Bastonul acestui sceptru reprezinta coloana vertebrala, iar cei doi serpi încolaciti în jurul lui sunt lanturile spiralate de ADN Acest sceptru al echilibrului si puterii este kundalini, sau forta vietii, energia Magicianul/alchimistul care poarta acest caduceu întelege energia sa si stie cum s-o foloseasca pentru a crea viata si moartea - si pentru a realiza transformarea * Pentru mai multe informatii despre caduceu si despre initierea de împuternicire a sceptrului, vezi capitolul 14 al lucrarii lui Nicki Scully, Alchemical Healing (Rochester, Vt : Bear & Company, 2003) În cadrul pregatirii pentru calatoria pe care urmeaza sa o faci, îti este de ajutor sa stii ce ti se va cere, calea pe care o vei urma si pe cine vei întâlni pe parcurs Aceasta avanpremiera îti poate elibera mintea, alungând confuziile, astfel încât sa patrunzi în calatorie cu întreaga ta personalitate Pentru a intra în legatura cu Nekhbet-Mama-Mut, trebuie, mai întâi, sa te familiarizezi cu Anubis, cel care îti faciliteaza participarea la aceste ritualuri, pe care l-ai cunoscut în Introducere si a carui imagine se afla pe coperta acestei carti El este acela care te conduce spre abis Odata ce te-ai dedicat acestui proces, vei trece prin energiile lui Ma'at, zeita echilibrului si adevarului si ale lui Thoth, zeul întelepciunii Ambii vor fi aproape invizibili în timpul primei calatorii, dar poti fi sigur ca ei îti urmaresc parcursul, mentinându-te în echilibru, încurajându-te si ajutându-te sa patrunzi în lumina din inima Egiptului Fiind marea doamna înteleapta si venerabila a Egiptului samanic, Nekhbet-Mama-Mut urzeste si combina ingredientele care realizeaza transformarea noastra alchimica Ca Bunica, ea este atât de batrâna, încât toti cei care au venit dupa ea o poarta în fiinta lor, ea fiind un stramos foarte vechi Noi avem nevoie de încuviintarea ei pentru a patrunde în aceste mistere Atunci când tu, initiatul, vii la Nekhbet-Mama-Mut, plin de inocenta si încredere precum porumbelul, îi vei oferi ramura de maslin ce simbolizeaza pacea Aceasta onoare este similara cu oferirea pipei pacii catre stramosii Nativilor Americani Dupa ce oferi ramura de maslin alchimistului, acesta te va duce la Nephthys - sora acoperita de val a lui Isis, care reprezinta virgina, în sensul original, de femeie desavârsita Nephthys, Marea Preoteasa, este cea care patrunde în neantul întunecat pentru a aduce întelegerea si viziunea Atunci când inima ta este deschisa si pregatita, Nephthys vine sa ia legatura cu tine, cu natura ta intuitiva, cu acea parte din tine ca va putea vedea în întuneric si care va sti cum sa transforme orice situatie sau lucru Curând dupa aceea, o vei întâlni pe sora ei geamana, Isis, mama Pamântului, cea care în cartile de Tarot este numita Împarateasa Nephthys si Isis sunt recunoscute în aceasta etapa, deoarece ele conlucreaza intim cu Nekhbet-Mama-Mut pentru a te ajuta sa treci prin acest proces alchimic Odata ce ai sosit si ai adus ofranda marelui alchimist, învataturile pot începe CALATORIA DE PATRUNDERE ÎN MISTERE (Pregateste locul sacru, conecteaza-te la pamânt si centreaza-te Urmeaza instructiunile de la prima meditatie si calatorie, din capitolul 0, Porumbelul Aprinde flacara inimii si hraneste-o cu iubire Respira de câteva ori suflul inimii, pentru a-ti deschide inima si pentru a realiza o flacara a inimii puternica Concentreaza-te asupra intentiei de a raspunde chemarii si patrunde în aceste mistere ) În lumina flacarii mari si radiante a inimii tale, percepe-te stând din nou în fata pragului, raspunzând chemarii ancestrale În adâncul fiintei tale, stiai ca va veni acest moment Respira profund suflul inimii Pe masura ce inima ta continua sa se deschida, îmbratiseaza mintea începatorului Aceasta calatorie îti cere sa ai încredere în locurile unde te va duce inima ta Pe masura ce suflul si iubirea ta maresc stralucirea inimii, îl vei vedea pe Anubis în lumina inimii tale, în forma sa de om cu cap de sacal, purtând un kilt din aur si având fata îndreptata spre apusul glorios Alatura-te lui si vei sta pe marginea unei stânci, deasupra unui canion mare, cu fata spre apusul rosiatic Clarifica-ti perceptia, în timp ce petreci un moment contemplând chemarea la care raspunzi Orice confuzii vor disparea pe masura ce te vei concentra la intentia ta Stii ca te-asteapta o aventura misterioasa si este posibil sa ai senzatia anticiparii, senzatia de fluturi în stomac care deseori prevesteste transformari puternice Spatiul din fata ta este imens, precum Marele Canion Aceasta este inima cavernoasa a Egiptului Poti atinge inima imensa, iubirea si energia fortei vietii a Egiptului antic Aici, în fata unei asemenea profunzimi, grandori si frumuseti, încerci un sentiment incredibil de coplesire Priveste în marele gol de jos Energiile turbionare te obliga sa faci asta Paseste înainte cu absoluta încredere Vei cadea într-o spirala descendenta ce trece prin canion Spirala se transforma într-un fel de tunel, un vârtej Devino iar porumbel în timp ce patrunzi si zbori prin cavernele inimii Simte ultimele raze de soare atingându-ti aripile cu caldura, creând o lumina stralucitoare în jurul corpului tau Inima îti bate repede datorita sentimentului de emotie provocat de patrunderea în necunoscut, desi tu stii ca aceasta calatorie te duce acasa Cu toate ca poate te vei simti fragil si vulnerabil, te vei împaca cu tine însuti pe masura ce vei zbura cu încredere si inocenta Vei purta în cioc ramura de maslin, ca o ofranda sacra adusa celor care au fost, stramosilor Egiptului antic, zeitatilor, celor supremi si celor ce au stralucit în antichitate Pe masura ce vei aluneca prin vârteji, vei vedea o deschidere si vei începe sa te îndrepti catre ea Poti patrunde în acel loc purificându-ti inima, prin urmare vei continua sa respiri suflul inimii, pentru a-ti pastra inima deschisa Vei fi foarte constient de ofranda pe care o aduci zeilor Egiptului, ramura de maslin pe care o tii în cioc O vei zari pe radianta Ma'at, zeita înaripata a echilibrului si adevarului, printre energiile turbionare din vârtej Ea este cea care pazeste misterele inimii Este posibil sa nu o percepi foarte bine în acest moment, ea fiind prezenta în aceasta parte a lucrarii ca o aparitie Va deveni o entitate mai vizibila mai târziu, în cadrul acestor mistere Pentru moment, sa stii ca ea te vede ca pe un cautator al adevarului, care a venit pentru a-si reînnoi inima Te recunoaste dând din cap aproape imperceptibil si îti accepta intentia În timp ce treci prin portalul inimii, vei observa cum ti se schimba perceptia, iar Thoth, arhitectul iluminat al întelepciunii, va si el prezent, desi abia daca îl vei putea vedea Se va produce un transfer evident, pe masura ce treci de la egoul tau, la inima/mintea calatoriei sufletului si te deschizi pentru mister, astfel încât acesta sa se dezvaluie înlauntrul fiintei tale Acolo, va pluti deasupra, cu aripile întinse, marea doamna, strabuna a Egiptului, Nekhbet-Mama-Mut, în forma ei de vultur Ea tine în ghearele sale ascutite un caduceu cu doi serpi încolaciti în sus si în jurul sceptrului central Aparitia lui Nekhbet-Mama-Mut este maiestuoasa si impune respect, urmarindu-te cum te apropii cu ochii sai vigilenti Aripile sale imense îndreptate în jos, spre sarpele argintiu, care este Nilul, sunt acoperite cu gratie de pene multicolore si lungi Te urmareste cu aceeasi privire patrunzatoare, pe care Isis o foloseste pentru a vedea clar înlauntrul oricarui lucru Nekhbet-Mama-Mut te întâmpina, în forma ta de porumbel alb, dând din cap De data aceasta, esti invitat sa aterizezi si sa intri în pestera propriei tale inimi, care se afla în inima Egiptului Nekhbet vorbeste: "Deoarece ai inima pura si doresti sa îti urmezi inima, ti s-a permis sa zbori în siguranta prin acest vârtej si sa te reîntorci la ritualurile ancestrale ale Egiptului Esti precum Nebunul din cartile de Tarot, care a început aceasta calatorie în mod inocent, cu o oarecare naivitate si încredere E nevoie de un Nebun, cu mintea începatorului, pentru a patrunde în necunoscut De asemenea, ai o inima mare si curajoasa Daca n-ai fi avut, n-ai fi putut face primul pas pentru a sari de pe stânca "Eu, Nekhbet-Mama-Mut, te voi îndruma pe parcursul zborului nostru peste sarpele argintiu Aripile mele se vor transforma dintr-un curcubeu de culori, în aripile întunecate ale vulturului, pe masura ce îti vei urma calea si vei suferi transformarile alchimice ale mortii si renasterii samanice "Împreuna cu Isis si cu celelalte aspecte ale mele, vom reconstrui omul si vom spiritualiza însasi materia "Când apar ca un pod de curcubeu, eu Nekhbet-Mama-Mut, sunt femeia batrâna si înteleapta a Egiptului Ca fecioara/mediu/preoteasa, apar cu aripile întunecate si transformata în Nephthys, pe care multi o numesc Isis acoperita de val Iar ca Mama Isis, îngenunchind pe Pretiosul Pamânt, cu aripile sale multicolore larg desfacute si îndreptate spre ceruri, întruchipez pe mama noastra, a tuturor Sunt trei zeitati într-una si tot ceea ce a fost înainte Sunt alchimistul care îti va fi ghid în misterele samanice ale Egiptului " Continua sa stai în pestera inimii tale si asculta mai departe mesajele, învataturile sau instructiunile primite de la Nekhbet-Mama-Mut, în timp ce aceasta te pregateste sa calaresti pe coama sarpelui de argint ce reprezinta forta vietii în Egipt, Fluviul Nil (Pauza lunga) Dupa ce ai primit prima învatatura, i-ati din nou zborul si treci dincolo de timp si spatiu, catre întelepciunea ancestrala, nu numai a mintii, ci si a inimii, fiind deschis în continuare la acest mister Lasa orice ramasite ale confuziei sa se spulbere acum Nu exista decât acest loc în imensa inima a Egiptului Este la fel de mare ca piramidele, la fel de întins ca desertul si la fel de profund ca Marea Rosie În acest loc, exista o amintire care îti apartine Ea detine cheia care va deschide ADN-ul celular din adâncul amintirilor tale Acorda-ti o vreme ca sa-ti amintesti (Pauza lunga) Odata ce ai primit învatatura, pune-o în inima Calatoria se apropie de sfârsit Simte cum revii, pe masura ce esti ridicat de aerul cald si linistit al vânturilor si purtat înapoi la constiinta corpului tau fizic, în forma ei umana Conecteaza-te din nou la suflul tau Trimite-l în jos, spre pamânt, spre picioarele, mâinile si corpul tau Conecteaza-te la pamânt si centreaza-te; simte-ti corpul conectat la pamânt Inspira adânc si deschide încet ochii, revenind la realitatea exterioara Înlauntrul fiintei tale, s-a produs o transformare remarcabila Multumeste-i lui Nekhbet-Mama-Mut si neterului Egiptului, care te-au sustinut pâna aici Fie ca realizezi aceasta calatorie prin Egipt, în scoala misterelor, sau pe cont propriu, fa tot ce-ti sta în putinta sa pastrezi inima deschisa pe durata calatoriei Acum, esti pregatit sa treci la urmatoarea initiere în aceste mistere 2 NEPHTHYS MAREA PREOTEASA Intuitia/Misterul NEPHTHYS STA ÎN umbra, astfel încât ea poate fi cunoscuta fara a se arata în forma sa fizica, deoarece menirea ei nu este cea de a se dezvalui Desi Nephthys este o zeitate importanta, exista multe reprezentari ale sale pe peretii templelor, în care ea sta pe jumatate ascunsa în spatele surorii ei, Isis Ea este mai degraba umbra însasi, decât umbra surorii ei Este aparitia misterioasa, acoperita de val, a zeitei Ea este asociata cu misterele oculte si ascunse - cea care nu poate fi vazuta si care reprezinta secretele ascunse Acestea sunt secretele care trebuie tinute pentru a proteja misterele si ritualurile ancestrale ABANDONAREA INIMII A venit timpul pe planeta noastra, ca aceste mistere sa fie dezvaluite; cu toate acestea, ele vor ramâne ascunse pentru cei care nu au ochi sa le vada si nici urechi sa le auda, pentru ca ele sunt ascunse în inima Pe masura ce te deschizi si te lasi condus catre cunoasterea cea mai profunda a inimii/mintii, vei dobândi întelegerea si puterile intrinseci ale inimii Astfel, aceste mistere sunt protejate în fata neinitiatilor si sunt disponibile pentru adevaratii cautatori care sunt dispusi sa se supuna mortii si reînvierii samanice Nephthys si Anubis si-au unit fortele pentru a o ajuta pe Isis sa gaseasca ramasitele sotului ei ucis, Osiris, pentru a-l putea reface Era normal ca Anubis sa-si foloseasca simturile sale ascutite - auzul, mirosul si vazul sau iesit din comun Nephthys a folosit intuitia sa puternica si a putut sa se conecteze direct la cunostintele si formulele secrete, dupa nevoi În fiecare loc în care au gasit ramasite ale lui Osiris, Isis a ordonat ridicarea unui templu în onoarea ramasitei respective a sotului sau Astfel, Nephtys si Anubis au jucat un rol esential în refacerea si reînvierea lui Osiris În cadrul acestor ritualuri, ca si pe parcursul calatoriilor noastre în Egipt, mergem din monument în monument, pentru a reînvia partile lipsa din fiinta noastra În timp ce te pregatesti pentru calatorie, Nephthys apare în umbra, cu ochii ei lungi, în forma de maslina si cu tenul sau masliniu Ochii ei sunt machiati cu fard, ca cei ai Cleopatrei Pe cap, are o coroana cu o cobra încolacita în jurul ei Ochii cobrei sunt albastri si reprezinta cel de-al treilea ochi, iar cobra iese din cel de-al treilea ochi al lui Nephthys Coroana este argintie, pentru a reprezenta aspectul mai degraba lunar al acestei zeitati Ea poarta pantaloni diafani de matase, cum poarta dansatoarele din buric, iar în jurul taliei, îi atârna centuri din argint, aur si cupru În jurul bratelor sale sunt încolaciti serpi, ale caror capete le tine între degete La gât, poarta un colier care reprezinta copacul vietii si ale carui ramuri stau pe parul, gâtul si pielea sa Bluza pe care o poarta este un corsaj de dansatoare, ornamentat cu tesaturi albastre precum cerul si argintii Ea începe sa danseze senzual, ca un sarpe, ca si când s-ar afla în transa Dansul ei este fermecator si ispititor pentru toti cei care o vad acolo, în umbra, invocând bunavointa de a o urma oriunde Ea îi ajuta, într-un fel, pe initiati sa-si urmeze nazuintele inimii pentru ceva mai mult decât ceea ce vad în realitatea lor concreta, ordinara Ofera promisiunea faptului ca mai sunt multe de cunoscut si de experimentat, care sa duca la o împlinire mai desavârsita a sufletului Dupa ce termina dansul, Nephthys începe sa dea glas unor note si tonuri melancolice si încântatoare Unii ar spune ca acesta este sunetul vântului, iar altii, dimpotriva, ca este cântecul pasarilor de la fereastra Altii ar spune ca sunt valurile oceanului care se lovesc de stânci Nephthys va pune la dispozitia initiatului tot ceea ce acesta are nevoie pentru a fi îndrumat în necunoscut Desi este mama naturala a lui Anubis, Nephtys ramâne Virgina Cu toate ca apare pentru a dezvalui secrete initiatilor care sunt gata sa le primeasca, ea ramâne aparitia acoperita cu val si confuza a divinului feminin De asemenea, Nephthys este cea care stie combinatiile corecte de nectar si otrava Cunoaste proportiile corecte ale acelor elemente alchimice care creeaza elixirul, care, la rândul lui, te aduce în acea stare alterata corespunzatoare pentru lucrarea pe care o ai de îndeplinit Ea este maestrul metodelor samanice de extindere a constiintei - veninul de sarpe, ciupercile, tehnicile de respiratie, medicamentele din plante sacre - nenumaratele lucruri care fac o persoana sa intre în transa sau într-o stare alterata de constiinta, sau care ne deschid calea spre alte lumi Ea este cea care spune, "Esti mai mult decât crezi Urmeaza-ma Te voi duce la fiul meu, Anubis " ANUBIS SI RITUALURILE FESTIVALULUI SED Unul dintre cele mai importante titluri pe care îl are Anubis este acela de Deschizator de Drumuri Anumite reprezentari ale sale îl arata aplecându-se peste catafalcul faraonilor, pregatindu-si corpul pentru nemurire Desi în egiptologia conventionala, Anubis este denumit Îmbalsamatorul Divin, iar aceste ritualuri sunt considerate ca fiind bazate pe credintele funerare si practicate în principal ca ritualuri funerare, exista multe dovezi conform carora acestea au fost practicate ca ritualuri samanice de reînnoire pentru faraonii în viata Cu timpul, aceste ritualuri ezoterice, secrete, au fost oferite si marilor preoti si anumitor membrii ai nobilimii Conform lui Jeremy Naydler, în timpul ritualurilor festivalului Sed, "Regele era, astfel, angrenat într-o comuniune rituala cu spiritele pamântului Egiptului Scopul fundamental al acestei comuniuni era accesarea lumii spirituale rafinate, care sustine si vitalizeaza lumea fizica, pentru asigurarea unei conexiuni cu aceasta si a unui flux nestingherit de energii, dinspre aceasta catre lumea fizica" * * Vezi lucrarea lui Jeremy Naydler, Shamanic Wisdom in the Pyramid Texts: The Mystical Tradition of Ancient Egypt (Rochester, Vt : Inner Traditions, 2005), 85 Rolul samanului este acela de a calatori între lumi, pentru a aduce puterea sau tamaduirea pentru comunitatea lui sau a ei Pentru a obtine accesul între lumi, samanul trebuie sa fi învins moartea - prin boala, vise, viziuni si/sau ritualuri sacre de initiere - si trebuie sa fi dobândit o întelegere experimentala a propriei sale imortalitati În viziunile traditionale ale samanismului, faraonul a urmat aceste ritualuri, nu numai pentru reîntinerirea sa, ci si pentru reîntinerirea întregului Egipt si a tuturor oamenilor sai Naydler continua si afirma ca: "Ritualul central al festivalului Sed trebuie sa fie înteles în acest context al regelui care armonizeaza relatia dintre lumea vizibila si cea invizibila, în beneficiul întregii tari trecând pragul dintre lumi pentru a fi în relatie directa cu puterile spirituale care, în mod normal, sunt ascunse "* * Naydler, Shamanic Wisdom in the Pyramid Texts, 85 Dupa Naydler, festivalul Sed, care trebuia tinut la intervale de treizeci de ani, sub domnia fiecarui faraon, era practicat pentru a reînnoi puterea faraonului În realitate, era tinut mult mai des, iar dovezile conform carora acest festival includea ritualuri similare cu cele ce urmeaza, sunt scrise clar în Textele Piramidelor, în special în cadrul traducerilor textelor de pe peretii interiori ai camerei funerare, antecamerelor si coridoarelor Piramidei lui Unas Aceasta concretizare a ritualurilor ancestrale are acelasi obiectiv; cu toate acestea, se adreseaza tuturor initiatilor care sunt gata sa calatoreasca pentru a-si descoperi propria divinitate si care si-au aratat intentia în acest sens, precum si puritatea gândurilor, mintii si actiunilor lor Urmatorul ritual este o noua iteratie a ritualurilor de reînnoire, una dintre cele mai mari si puternice initieri în misterele Egiptului antic, fiind la fel de relevant si astazi Poate ca din cauza caracterului urgent al situatiei noastre planetare, acest ritual este chiar mai important acum, datorita faptului ca îi pregateste pe initiati sa faca urmatorul pas în procesul de co-creare a viitorului nostru, împreuna cu strabunii care au creat initial experimentul uman - zeitatile Egiptului Pentru ca inima sa fie complet reînnoita, aceasta trebuie scoasa si pusa într-un loc sigur, unde sa fie supusa unei puternici transformari alchimice Corpul trebuie sa fie curatat si purificat la fiecare nivel, pentru a fi pregatit sa primeasca inima reînnoita, care va fi returnata corpului mai târziu, în cadrul acestor ritualuri Prin acest proces, toate sistemele energetice sunt revitalizate Este ca si când ai trece un autovehicul printr-un proces de îmbunatatire temeinica, scotându-i carburatorul si curatând totul, schimbând uleiul si asa mai departe Este o reparatie capitala completa Într-un astfel de ritual nu poti patrunde decât cu inima deschisa si dintr-un loc de încredere profunda A permite celorlalti sa-ti tina inima în mâini, fie în sens figurat, fie în sens direct, în timp ce te pregatesc pentru moarte si renastere, reprezinta o initiere cu consecinte importante Aceasta ceremonie este celebrata de Anubis si de mama sa, Nephthys Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa-ti pui, literalmente, viata si inima în mâinile lui Anubis Astfel, te vei deschide pentru a fi curatat de durerea si suferinta ce salasluiesc prin corpul tau Aceasta este o experienta extrem de intima, pe care trebuie s-o luati în considerare cu atentie Nu încercati sa practicati aceasta initiere, daca nu sunteti dispus sa terminati complet prima runda Odata ce ai terminat întregul proces, poti reveni la oricare dintre ritualuri de fiecare data când simti chemarea, sau oricând este nevoie CALATORIA DE ABANDONARE A INIMII (Începe prin a-ti crea spatiul sacru si prin a medita la intentia de a te pregati din nou sa patrunzi în inima Egiptului Aprinde flacara eterna din centrul inimii tale si începe sa practici suflul inimii Hraneste-ti flacara inimii cu iubire si inspira profund aerul din pamânt si din cer, pe masura ce te pregatesti sa patrunzi în inima Egiptului În timp ce practici suflul inimii si meditezi la calatoria ta, devino din nou porumbelul cu ramura de maslin în cioc si zboara deasupra pamântului ) În mod magic, Anubis si Nephthys apar si te conduc la complexul antic si misterios de temple din Sakkara Revino la forma ta umana si stai în curtea patrata, în fata piramidei antice în trepte Anubis te întreaba daca vrei cu adevarat sa-ti abandonezi inima, în timp ce Nephthys te priveste Daca esti de acord, paseste cu umilinta înainte si ofera ramura de maslin lui Nephthys si Anubis Anubis si Nephthys te conduc la o mica intrare de la baza piramidei Urmeaza-i printr-un coridor întunecat care duce catre interiorul piramidei si apoi se îndreapta brusc în jos Dupa ce cobori aproximativ 30 de metri sub piramida, cararea se termina brusc si intri într-o camera în care se afla un sarcofag Anubis îti da o cupa plina cu un elixir care are un parfum ciudat, dar placut În timp ce tii cupa în mâini, contempleaza intentia de infuza elixirul (Pauza) Dupa ce îl apropii de buze, mai întâi inspira-i parfumul si simte cum vaporii sai îti patrund în corp Apoi, gusta fiertura si asigura-te ca o înghiti fizic (Pauza) Pe masura ce îti patrunde în corp, simte confortul linistitor pe care ti-l aduce în timp ce te relaxezi Orice temere va disparea (Pauza) Nephthys sta lânga Anubis, în timp ce acesta din urma te asigura în cel mai linistitor si iubitor fel, ca este bine sa mori Ei te ajuta sa intri în sarcofag Cu o deosebita grija si iubire, Anubis face o incizie si separa, cu foarte mare meticulozitate, inima de fiecare artera si vena prin care aceasta este conectata la corp si la marele sistem vascular care asigura circulatia sângelui Aceasta operatie nu este dureroasa (Pauza lunga) Inima ta este suspendata în timp, dar tu nu ai nicio temere în timp ce Anubis îti tine inima în mâinile sale capabile si iubitoare si o duce în dreptul ankhului imens de aur pe care îl poarta la gât Energia ankhului este palpabila în timp ce purifica inima de toata durerea si suferinta ei Anubis rosteste aceste cuvinte magice, "Acum esti binecuvântata, oh, inima cu viata vesnica" El îi înmâneaza cu atentie inima lui Nephthys, care, cu aceeasi grija, o pune într-un vas frumos de alabastru plin cu nectar, care raspândeste un parfum similar cu cel al plumeriei Nectarul a fost creat de zei pentru a reface inima si pentru a-i lua toata povara Toata durerea povestilor tale trecute este îndepartata, toata suferinta si moartea si toate durerile inimii sunt alinate Pe suprafata vasului canopic, se afla o imagine sculptata în relief a zeului scarabeu, Khepera Acesta este un scarabeu mare, care cuprinde vasul cu picioarele sale lungi, ca si când ar tine inima dinauntru În timp ce se uita la Khepera, Nephthys începe sa rosteasca incantatii si sa cânte cuvinte sacre într-o limba straveche Ea cânta o invocatie speciala care este însotita de miscari de dans Cânta si danseaza cu cobra mare care este încolacita pe bratul sau Desi este un sarpe veninos, acesta nu o musca Îti dai seama ca, în timpul acestei activitati, Nephthys mulge sarpele de venin Nephthys toarna veninul în vasul canopic, unde îl amesteca cu alte nectare si esente parfumate Nephthys foloseste trei pene - de strut, paun si soim - în timp ce rosteste incantatiile deasupra vasului Acum, adauga uleiuri esentiale de lemn de santal si lavanda, lamâie si mir Toate aceste uleiuri sunt puse în vas în timp ce Anubis se pregateste sa miruiasca corpul Inima continua sa pastreze sufletul fiind mentinuta în viata, suspendata între lumi, dincolo de timp si spatiu si protejata în vasul sau canopic De asemenea, inima pastreaza esentele tuturor incantatiilor specifice initiatului În timp ce Nephthys cânta si danseaza, Anubis unge corpul cu uleiuri si ridica cu atentie fiecare organ ramas în corp, fara a-l detasa El curata, îmbaiaza si unge fiecare organ si în cele din urma curata intestinele (Pauza lunga) Dupa ce organele sunt puse la loc, el purifica corpul si începe sa-l pregateasca pentru a fi vasul inimii/mintii, care reprezinta inima suprema reînnoita În timp ce inima continua sa treaca prin transformarea alchimica în vasul canopic, corpul trebuie sa fie curatat de toata durerea, dezamagirile si suferintele întiparite în celule, tesuturi, sânge si oase Apoi, toate câmpurile energetice sunt eliberate, iar chakrele sunt deschise din nou (Pauza lunga) Dupa ce Anubis si Nephthys si-au terminat lucrarea, Anubis îsi pune mâna pe umarul tau, indicând ca este timpul sa te ridici Te asigura ca inima ta va fi în siguranta pe parcursul proceselor initiatorii la care trebuie sa te supui pentru a termina pregatirile specifice pentru inima ta reînnoita Anubis si Nephthys te ajuta sa te ridici În timp ce simti cum revii în corpul tau, ti se pare ca în interiorul tau este mai mult spatiu Înca esti profund relaxat, desi simturile tale sunt intensificate În timp ce voi trei mergeti prin piramida pe cararea de întoarcere spre lumina soarelui, vei putea remarca faptul ca puterile tale vizionare, atât cele interioare, cât si cele exterioare, s-au intensificat si au devenit mai clare Multumeste-le lui Anubis, Nephthys si Nekhbet-Mama-Mut Cea din urma zboara în cerc deasupra complexului Sakkara, radiind în nuante aurii în lumina soarelui si pregatindu-se sa te duca în sud pentru urmatoarea faza a trecerii tale Acorda-ti cât de mult timp vrei pentru a te conecta la pamânt si pentru a te centra si deschide ochii când esti pregatit 3 ISIS REGINA SFÂNTA/MAMA NOASTRA, A TUTUROR Manifestarea întruchipata a iubirii ISIS VORBESTE: "Cunosc misterele vietii si mortii Cunosc misterele nemuririi Cunosc misterele dezmembrarii creatiei si ale refacerii acesteia Îi stiu pe toti zeii dupa prenumele lor Îi invoc când vine vremea sa-si îndeplineasca rolul Îi invoc pe Set si Wadjet Îi invoc pe Osiris si Ptah Îi invoc pe Sobek, Horus si Sekmet Îl invoc pe Khepera Îi invoc pe Sothis, Khosu si pe Ra Invoc cuplul divin, Geb si Nut O invoc pe cea ascunsa, Nephtys si pe bunica mea, Nekhbet-Mama-Mut "Lucrez îndeaproape cu mesterul Khnum si cu Sfinxul, care este receptorul informatilor si trimitatorul acestora spre Pamânt Îl invoc pe Bast când vine vremea nasterii Îl invoc pe Hathor când vine vremea unificarii O invoc pe Ma'at când vine vremea echilibrului si masurii Îl invoc pe Thoth când vine vremea iluminarii Îl invoc pe Anubis când vine vremea ca inima sa fie deschisa, tamaduita si reînnoita Invoc toate fiintele Stau cu aripile stralucind în caldura soarelui de amiaza Invoc puterile apelor Nilului Invoc energiile si puterile Pamântului si marile piramide Invoc desertul torid si întepatura arzatoare a scorpionului, care initiaza fiintele umane si le aduce în ochiul lui Ibis Priveste în sus când marele Ibis zboara spre rasarit si devine pasarea phoenix învapaiata a transformarii si renasterii" Isis stie sa ne descompuna si sa ne refaca într-o forma elevata Cunoaste misterele vietii, ale mortii si nemuririi Este precum un dirijor de orchestra, care dirijeaza toti zeii si toate elementele Combinatiile elementelor, în expresiile lor arhetipale, reprezinta principiile pe care noi le numim zeitati, sau neterul Egiptului Ea invoca acesti zei când vine vremea ca ei sa îsi aduca contributia lor unica la procesul alchimic, care în cele din urma ne va ridica spre divinitate Îi invoca si danseaza printre ei; se prind în cerc, se împletesc si pasesc împreuna si creeaza acea magie se contopeste cu aurul alchimic al materiei spiritualizate Revarsa o putere si o iubire imensa din inima sa, o lumina aurie radianta izbucnind si curgând în oameni, în natura si în lume Ea este mama noastra, a tuturor, forta nevazuta din interior care ne îndeamna catre lumina si iubire Cu vazul ca de laser si cu claritatea ochiului lui Wadjet, Isis penetreaza nucleul oricarei materii Ea este acea parte din noi care vede cu un singur ochi, cu o absoluta claritate, compasiune si iubire Asemenea lui Hathor, ea poate ierta cel mai mare pacat sau cea mai mare greseala pe care oricare dintre noi le-am putea face Cu toate ca întelege nevoia dualitatii, precum si fortele antonimice necesare pentru producerea creatiei pe tarâmul nostru fizic, ea vede dincolo de dualitate, pentru ca iubeste tot ceea ce a creat si tot ceea ce a adus la viata Cum ar putea sa nu fie lânga noi, copiii ei si sa nu ne sustina în procesul nostru de evolutie? Fiind mama noastra, Isis este atât de profund conectata la noi, încât este impregnata cu ADN-ul nostru Ea este cea pe care noi o exprimam când alegem sa crestem, sa ne schimbam si sa abordam calea samanica a mortii, reînnoirii si renasterii Cântecul ei ne rasuna în sânge si în suflet si ne îndeamna sa mergem mai departe întru constiinta Credinta noastra în vocea ei, în cântecul ei si promisiunea prezentei ei înlauntrul nostru, ne face sa ne abandonam si sa murim de buna voie, stiind ca vom fi reînnoiti Auzim vocea lui Isis în toata natura, în fiecare copac, în fiecare floare, în fiecare animal si în fiecare om Responsabilitatea de a recrea noul om, în care fiecare dintre noi se va transforma, revine lui Isis - ea fiind aceea care îsi aminteste cum sa moara si cum sa reînvie Isis pastreaza o strânsa legatura cu pamântul fizic si cu prezervarea si reînnoirea vietii Ca mama arhetipala a noastra, a tuturor, ea o are aproape pe fecioara Nephtys Iubirea lui Isis si atasamentul sau fata de renastere îi dau magia si puterea regenerativa de a recrea omul Cu toate ca întruchipeaza pe deplin femininul divin pe pamânt, Isis venereaza soarele si îmbratiseaza partea sa solara, masculina, yang, ce îi da energia de care are nevoie pentru a penetra materia cu privirea sa ca de laser Isis vede lucrurile de sus si de jos, dinauntru si dinafara În procesul de reînnoire a misterelor inimii, energiile lui Thoth si Anubis se combina pentru a crea întelepciunea inimii/mintii Apoi, Isis este responsabila pentru a uni totul Ea preia toate informatiile pe care zeii le-au impregnat în ADN prin sunet si invoca spiritul lui Neith, marele paianjen-bunica, pentru a o ajuta sa împleteasca toate partile pe care le-a adunat, în timp ce zeul cu cap de berbec, Khnum, realizeaza forma fizica Ea stie sa reconecteze exact ADN-ul prin forma de lut a omului si sa teasa descendenta ancestrala în moleculele marite, cu ajutorul suflului Cu aripile sale de curcubeu, ea unifica chakrele superioare cu cele inferioare, Cerul cu Pamântul si spiritul cu corpul fizic Desi Isis vine din stele, ea iubeste Pamântul Iubeste creaturile Pamântului si însasi fiintele umane Este un mare genetician, atât pe tarâmul fizic, cât si pe cel spiritual, fiind implicata în functionarea materiei spiritualizate Ea creeaza sufletele oamenilor în forma lor fizica si reorganizeaza componentele, astfel încât acestea sa poata fi infuzate cu ceea ce este foarte cunoscut sub numele de energia lui Hristos sau Buddha, sau mai putin cunoscut, dar adevarat, sub numele de noul Horus Desi aceasta energie nu tine cont de gen, ea tinde sa fie asociata cu formele masculine Isis este cea care infuzeaza inima reînnoita cu puterea luminii sub forma de sekhem, energia puternica, falica, yang, care, atunci când este dirijata în mod creativ, se manifesta ca si constiinta în lume În cultura noastra, aceasta poate fi considerata o functie masculina, pentru ca energia inimii poate fi adusa la puterea ei maxima fiind extinsa si infuzata cu lumina prin dirijare constienta Isis cauta sa aduca energia inimii în constiinta, astfel încât puterea sa sa poata atinge forma luminata Asa cum vom învata mai târziu de la Ma'at, constiinta suprema este plina de lumina Aceasta energie este tesuta de Isis în ADN Aici, combinatia dintre ka, corpul eteric si delicat care ne conecteaza la descendenta noastra ancestrala si ba, sufletul, patrunde în noul om Infuzia de constiinta ne permite sa eliberam vechile descendente, în timp ce devenim mai constienti de memoria celulara Bazându-se pe mostenirea experientei ancestrale, ka detine esenta a ceea ce este necesar din trecut, dar o extinde mai departe în calatoria sufletului Ba foloseste cunostintele stramosilor pentru a da un nou înteles lectiilor si calatoriilor sufletului Aceasta se traduce într-un tip de mariaj între trecut, prezent si viitor Pe masura ce avansam în aceasta prima runda, scopul nostru este acela de a dezvolta akhul, inima/mintea iluminata care rezulta din acest mariaj Practic, noi cream energiile si plantam semintele pentru descendentele ancestrale ale generatiilor viitoare În timp ce continui acest proces, sa stii ca Isis, ca moasa si mama sacra, este prezenta în fiecare moment al mortii, fie acesta psihologic, fizic sau samanic Ne sustine si este cu noi Nu suntem niciodata singuri REGLAREA ECHILIBRULUI CHAKREI Introducere Vizualizeaz-o pe Isis stând cu sora ei, Nephtys, pe o barca egipteana cu prora înalta Aproape ca sunt o singura fiinta Isis iese din Nephthys, care poarta un val alb cu tesatura aurie Isis parca trece din energia Marii Preotese în energia Împaratesei sau Reginei Mama Pâna acum, nu am întâlnit-o pe Isis, desi ea a lucrat cu întreg neterul A aparut sub forma lui Isis cea Acoperita de Val, sau a lui Nephthys, cea ascunsa A avut de-a face în principal cu misterele care sunt ascunse în aceste arhetipuri Dar acea parte a misiunii ei este pe sfârsite si acum e timpul sa iasa din Nephtys si sa-si dezvaluie aspectul pe care noi îl asociem cu Împarateasa din Tarot: întruchiparea iubirii si întelepciunii supreme Vizualizeaz-o pe Isis strabatând un peisaj pastoral, la marginea unei lagune din apropierea Nilului Este complet întrupata, pamânteana, în picioarele goale si cu pielea de culoare maronie Aici, apare ca o femeie frumoasa si fertila de aproximativ treizeci de ani Isis este Nilul - Isis reprezinta fertilitatea Vizualizând acest peisaj cu ochi samanici, îl puteti vedea pe Anubis lânga ea De asemenea, Thoth calatoreste cu ei în forma sa de Hermit, înalt, tinând un sceptru lung si purtând o barba lunga Vazându-i calatorind împreuna spre templu, ai crede ca privesti o mama împreuna cu fiul ei si cu bunicul sau unchiul Se comporta ca o familie si se pare ca se iubesc si se respecta reciproc Isis prefera sa fie în mijlocul naturii Aici, o gasesti în preajma apei, cu o aripa îndreptata spre cer si cu cealalta îndreptata spre pamânt, stând pe un genunchi în lumina soarelui În spatele ei se afla o apa frumoasa, palmieri si animale - boi, capre si magari - toate acestea reprezentând conectarea ei la pamântul luxuriant Isis traieste în preajma oamenilor pamântului, nu locuieste în templu Pe dealurile si câmpurile din jurul ei creste vita de vie, maslinul si porumbul Egretele zboara deasupra apei Ea nu numai ca transmite, ci este întruchiparea frumusetii Egiptului - viata fertila si vibranta a câmpurilor aflate de-a lungul Nilului Ea este Regina si reprezinta legatura întruchipata cu Pamântul sacru Stând cu un genunchi jos si cu aripa stânga îndreptata spre pamânt, într-un gest de reverenta, Isis onoreaza sacralitatea Pamântului Aripa ei dreapta, îndreptata în sus, onoreaza grandoarea Cerului Ea aduce un omagiu sacralitatii pamântului si cerului, atât cu corpul, cât si cu spiritul sau si facând aceasta, ea cauta sa ispraveasca cu constiinta separarii si izolarii Acest lucru trebuie realizat atât la nivelul corpului fizic, cât si în constiinta noastra În aceasta postura, Isis reprezinta podul de curcubeu Daca te afli în Egipt, gaseste un sat departe de orase sau un loc linistit în apropierea Nilului, unde sa creezi acest ritual simplu Daca esti acasa, gaseste un loc în natura, chiar un parc din oras, pentru a invoca aceasta legatura REGLAREA (Pregateste spatiul sacru Concentreaza-te la flacara inimii tale si aprinde-o cu iubire Practica suflul inimii, simtind puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se înlauntrul inimii tale Invoca Egiptul launtric în timp ce flacara se înteteste Vei zbura din nou deasupra pamântului din Egipt ) Redevino porumbel si zboara în natura, spre un loc aflat de-a lungul Nilului sau lânga o apa, unde sa nu fii deranjat Porumbelul aterizeaza usor pe mal În timp ce aterizezi, revino la forma ta umana si pune ramura de maslin pe pamânt Îngenuncheaza pe genunchiul stâng, având laba piciorului drept pe pamânt Îndreapta-ti mâna dreapta si degetele spre cer si mâna stânga spre pamânt Observa faptul ca, în timp ce atingi Cerul si Pamântul, se formeaza o legatura între cele doua Din ambele brate îti ies aripi de curcubeu Simte conexiunea, ca pe un curcubeu între Pamânt si cer Începe sa acumulezi energia, tragând-o în corp pe diagonala, prin genunchi si mâna aflata pe pamânt si apoi dirijând-o în sus, spre inima Aici, se creeaza câmpurile aurice care vor înconjura si vor fi urzite prin omul recreat de Khnum Trebuie sa tragi energia din pamânt, sa o dirijezi prin corp si sa o eliberezi prin mâna, spre soare Odata ce ai facut acest lucru, chakrele tale inferioare si superioare se vor uni într-un cerc complet Trebuie sa folosesti respiratia - inspira când tragi energia din inima pamântului Expira când aceasta se duce în sus, spre cer De îndata ce simti un curent puternic ce vine dinspre pamânt si trece prin corpul tau, fii atent la energia care trece simultan în directia opusa Foloseste-ti respiratia pentru a mari fluxul de energie Simte cum devii Isis, pe masura ce energia radiaza dinspre soare si patrunde prin degetele tale si în acelasi timp, se deplaseaza înapoi, în diagonala, prin inima ta/ei, iesind prin picioare si patrunzând în pamânt Observa cum energiile de deasupra si de dedesubt se contopesc si intra în legatura înlauntrul tau, ca si când ai fi un paratrasnet Fiind Isis, devii podul de legatura care uneste doua entitati ce par a fi opuse, Cerul si Pamântul Lucrând astfel cu Isis, îti va fi mai usor sa treci dincolo de oricare dintre cele doua, sau chiar dincolo de ambele Captarea energiei dintr-o directie se numeste AND, iar captarea energiei din directia opusa se numeste ADN În realitate, tu reconstruiesti omul aducând constiinta suprema, iubirea si întelepciunea si injectându-le în codul genetic al ADN-ului Atunci când schimbam directia, îl trimitem înapoi Când dirijam energiile în ambele directii, avem parte de ambele mituri si trecem în realitatea marelui AND al constiintei supreme care nu este prinsa în aceasta dualitate Aici, toate lucrurile sunt, de fapt, unul singur Asigura-te ca te conectezi la pamânt si te centrezi în aceasta realitate extinsa, înainte de a reveni pe deplin la realitatea ta obisnuita Exersând, vei putea sa stapânesti mai bine aceasta perspectiva, pe masura ce treci prin viata ta obisnuita Acorda-ti un moment pentru a oferi multumiri pentru aceasta reglare, pentru legatura cu energia ce da forta vietii si pentru iubirea mamei Isis care este mereu cu tine 4 KHNUM MESTERUL MAESTRU Creatorul formei/Principiul organizarii ACUM, CA INIMA TA se afla închisa în vasul canopic, fiind purificata si supusa diferitelor etape ale procesului sau alchimic de transformare si reînnoire, ne îndreptam spre sud, acolo de unde vechii egipteni considerau ca izvoraste Nilul, în Aswan Acolo, pe Insula Elefantina, se afla unul dintre cele mai sacre locuri din Egiptul Superior Înainte de construirea barajelor din ultimul secol, cascadele inundau o trecatoare splendida, iar fluviul se despartea în doua, înconjurând insula pe care straturile templelor stravechi marcheaza casa zeului Khnum În timpul Vechiului Regat, pe vremea faraonului Djoser, a fost o seceta atât de grava, încât Djoser si-a trimis cel mai de încredere preot, pe Imhotep, la sud de izvorul Nilului, pentru a afla ce a provocat seceta si ce se putea face Imhotep a gasit templul în ruine si l-a sfatuit pe Djoser sa construiasca un nou templu dedicat zeului cu cab de berbec, Khnum* - si astfel, a fost adaugat un nou strat, ale caror ramasite dainuiesc si astazi * Normandi Elis, Feasts of Light (Wheaton, III : Quest Books, 1999), 3 Nekhbet-Mama-Mut, marele alchimist ce se interpune între lumea Egiptului samanic si lumea noastra, ni se arata sub înfatisarea lui Isis, deoarece este nevoie de energia lui Isis pentru a reconstrui omul Ea te conduce de-a lungul Nilului, care reprezinta atât sarpele de argint al Egiptului, cât si sarpele kundalini din spiritul tau Gestatia care a început în Sakkara continua si în templul de pe insula, de unde Isis supravegheaza lucrarea lui Khnum, în timp ce corpul este pregatit si reînnoit cu ka-ul initiatului Khnum realizeaza aceasta parte a transformarii, deoarece este marele mestesugar, zeul creator care modeleaza, pe roata olarului, corpurile tuturor creaturilor de pe Pamânt Khnum are cap de berbec si coarne mari si groase încovoiate precum spiralele ADN ce se prelungesc în exterior Corpul sau omenesc este închis la culoare, având o prezenta înfricosatoare si o greutate imensa, asemanatoare cu cea a pietrelor uriase care înconjoara Insula Elefantina si cu toate acestea, degetele sale sunt lungi si gratioase, ca cele ale unui artist rafinat Fata sa de berbec este acoperita de blana, are culoarea maro închis, un nas mare si ochi de culoarea ciocolatei El sta pe banca sa de piatra din gradina, reconstruind neîncetat corpurile pentru inimile fiintelor de pe Pamânt Lui îi apartine energia pamântului si el este responsabil de principiul creatiei Khnum se ocupa de organizarea formei si de construirea corpului din jurul acesteia El aduna toate elementele, unul câte unul, reordonându-le, reorganizându-le si reconstruindu-le în aceasta dimensiune samanica, astfel încât noi sa putem fi recreati ca fiinte omenesti noi Khnum foloseste mojarul si pisalogul pentru a macina o substanta ce pare a fi calcar alburiu Apoi adauga diverse esente - nectar de colibri si ierburi din gradina sa, precum si esente de flori amestecate cu apa din Nil Substanta se transforma într-un amestec gros, de culoare gri, având o aroma dulce ce ne aminteste de Gradina Edenului, cu pasari ciripind si albine zumzaind peste tot Pentru aceasta lucrare, Khnum colaboreaza cu Isis, întocmai ca un genetician care repara ADN-ul Pe masura ce creeaza noul corp, el îl codifica cu ajutorul energiilor superioare si a noii programari Energia este informata de natura în mod samanic: polen si nectar, esentele florilor si apa Nilului si praful alburiu Isis supravegheaza procesul de preparare a materiei primordiale, a pamântului fundamental, a lutului din care este creata noua fiinta Ritualul prin care este realizata aceasta componenta esentiala de organizare a alchimiei este oferit de Khnum si este perceput de initiat prin ochii lui Isis Aceasta prima parte a recrearii omului include realizarea lutului si sculptarea noului corp si a noului ka, dupa care, Khnum le va îmbina, pentru ca tu sa poti constientiza relatia cu ka-ul tau KA Ka reprezinta constienta extinsa care începe sa patrunda în forma fizica a omului Ea este tesuta în jurul celulelor formei fizice a omului Ka vibreaza la o frecventa ceva mai mare decât frecventa materiei, dar este destul de aproape pentru a se putea conecta la materie si pentru a patrunde în aceasta Ka ridica însasi materia la o frecventa mai mare si odata cu aceasta expansiune, omul poate accesa mai multe informatii si un nivel superior de constiinta dupa ce ka-ul este conectat Starea de constientizare apare treptat: ierarhic, intuitia este sub constienta, iar constiinta se afla înaintea constientei Constiinta este ka si ka este constiinta Constiinta provine de la stramosii nostri, iar acestia din urma apar în multe forme Stramosii primordiali sunt zeitati Ei sunt asemenea unor prisme ale constiintei, prin care sunt iluminate diferitele aspecte; aparitia unui zeu din sursa unica, este conditionata de acel aspect al constiintei care este dezvaluit Atunci când respiri profund, activezi câmpul energetic din propria ta memorie celulara, care este foarte compacta, ca un microcip Ka vine la acelasi nivel cu sufletul colectiv al umanitatii Odata ce ka a fost activat, iar celulele s-au marit, sufletul colectiv devine constient de memoria acelei mase uriase de întelepciune, constiinta si cunoastere care traieste înlauntrul tuturor oamenilor Noi - fiintele umane de pe Pamânt din aceasta perioada de timp - suntem pregatiti sa trezim aceasta memorie Noul corp este astfel creat încât aceasta noua constienta a ADN-ului sa permita ka sa se extinda prin omul nou Este ca o înlocuire a constiintei care duce la deschiderea unei conexiuni colective, prin care devenim completi si putem percepe lucrurile dintr-o perspectiva globala Începem sa gândim dincolo de identitatile noastre fizice si ne conectam la zeii treziti înlauntrul nostru - ka Aceasta reprezinta ka, zeii treziti înlauntrul fiintei umane! În momentul în care oamenii devin constienti de faptul ca traiesc în îmbratisarea ka-ului, ei constientizeaza nemurirea lor Oamenii infuzati în mod constient cu ka pe parcursul vietii, capata abilitatea de a co-crea împreuna cu fortele naturii, neteru În Egiptul antic, ka era considerat izvorul energiei fortei vitale a celor morti Mormântul era denumit per ka, locul dublurii eterice a persoanei, sau a ka-ului sau Prin ka, persoanele, animalele sau celelalte fiinte se conectau la grupul lor ancestral în lumea spiritului, obtinând prin aceasta o sursa de putere, vitalitate, subzistenta si crestere Numai faraonul se putea uni cu ka-ul sau în timpul vietii si se spunea ca el era acela care mentinea legatura pentru toti oamenii din tinut Pentru a face asta, el mentinea constiinta ka-ului, pastrând-o înlauntrul lui si ca un alchimist, avea puterea de a o retine dupa moarte (Pe de alta parte, se credea ca oamenii obisnuiti erau asimilati de ka-ul lor dupa moarte) În interiorul mormântului, se aflau statui reprezentând ka-ul faraonului, cu bratele îndoite din coate si cu palmele orientate în sus, pentru a primi ofrandele aduse celor care murisera Arta Egipteana veche îl prezinta pe Khnum creându-l pe rege si ka-ul sau la roata olarului, ca pe o fiinta distincta si independenta * * Vezi lucrarea lui Jeremy Naydler, Temple of the Cosmos: The Ancient Egyptian Experience of the Sacred (Rochester, Vt : Inner Traditions, 1996), 195 Desi în vremurile stravechi, constiinta lui ka era domeniul exclusiv al faraonilor, cu timpul, aceasta s-a strecurat în sânul preotimii si nobilimii si în cele din urma, a atins întelepciunea ezoterica rezervata initiatilor În prezent, stiinta lui ka si insuflarea sa în constiinta noastra, au fost redesteptate, devin accesibile pentru oamenii obisnuiti si sunt exprimate în multe feluri Reiki, Shaktipad, Deeksha, Tamaduirea Alchimica, Respiratia Samanica si altele devin cu repeziciune exemple de referinta ale metodelor de transformare folosite pentru a trezi ka-ul Ele ilustreaza, de asemenea, modalitatea prin care un om poate transfera energia ka catre alta energie În capitolul precedent, Isis ti-a aratat cum poti intra în rolul de pod, sau chiar de paratrasnet, pentru a transporta energia fortei vitale între spirit si materie În cadrul urmatoarei initieri, dupa ce Khnum îti creeaza corpul reînnoit, pregatindu-l sa primeasca noua inima, moleculele tale se vor mari, creându-se spatiu pentru insuflarea si compilarea ka-ului în matricea fiintei tale Atunci când tu, ca initiat, actionezi în forma lui Isis, care a fost prezentata în ultimul capitol, ori sub forma podului de curcubeu dintre Cer si Pamânt, te afli într-o pozitie propice pentru o relatie reciproca, ba chiar "mitica", între lumea spiritului si lumea fizica a materiei Khnum este migalos atunci când uneste elementele pentru a obtine o consistenta perfecta a lutului Fiecare persoana are un rol diferit în viata si un scop distinct Prin urmare, fiecare persoana trebuie sa se întoarca în felul sau unic si cu corpul sau unic Vasul canopic care îti tine inima a fost adus în siguranta la templul/atelierul lui Khnum În timpul ritualului de la Sakkara, Nephtys pune în vas anumite substante, inclusiv venin de cobra, care dizolva materia inimii Acest proces este similar cu ceea ce se întâmpla cu omida în timp ce se afla în crisalida; trebuie sa fie dezintegrata înainte de a fi reconstruita în forma de fluture În timp ce inima veche se dezintegreaza, cea noua este creata în vas Alchimistii din vremurile stravechi foloseau vase canopice; geneticienii de azi prefera vasele Petri În ambele cazuri, esenta persoanei, ADN-ul din inima initiala, este pusa în vasul alchimic pentru a fi supusa transformarii Astfel, prin alchimie, aceasta devine o inima fara griji Desi nu uitam nicio rana sau durere din trecut, acestea nu se vor mai afla în inima Acest proces vindeca inima Vechea inima, cu lipsa ei de culoare, cicatricele si bolile pe care le are, este transformata într-o noua inima completa, vibranta cu un colorit rosu-purpuriu aprins Aceasta inima reînnoita nu poarta greutatea inimii vechi Aceasta inima vibranta si rosie este mai mare decât cea veche si totusi este foarte usoara, la fel de usoara precum pana lui Ma'at În ea nu se afla rautati sau prejudecati îndreptate catre oameni si lucruri Atunci când aceasta inima va intra în omul reconstruit, ea nu va experimenta limitarile ranilor vechi care o napastuiau În aceasta inima noua, nu va mai exista o constiinta victimizata În jurul ei, radiaza energii frumoase, aurii Cu toate ca este o inima venusiana, viguroasa si chiar sexy, ea este usoara, iar persoana în care bate va fi o fiinta lipsita de griji O parte a lucrarii de creare a noului corp, care va gazdui aceasta inima transformata, presupune ca fiinta ta sa se poata lega la aceasta din urma Pentru aceasta, avem nevoie de sprijinul zeului Sobek, zeul crocodil Sobek este parte a vechiului Pamânt, el este vechea constiinta si vechiul creier reptilian Chiar daca noi cream noul om în camera reînnoirii si renasterii de aici, trebuie sa ducem mai departe cu noi energia lui Sobek, pentru ca el reprezinta o parte a structurii actuale a ADN-ului Întotdeauna ai nevoie de o platforma pe care sa stai pentru a face urmatorul pas spre tarâmul de mai sus Unii îl considera pe Sobek ca fiind limitat si ceva de care trebuie sa te descotorosesti, dar fara el, ai pierde legatura cu ceea ce a fost valoros în trecut El este înca viabil astazi, ca supraveghetor al functiilor autonome, cum ar fi ritmul de hranire, ritmul respiratiei si activitatea metabolica El are grija de aceste functii, pentru ca noi sa nu ne mai gândim la ele si sa putem trece la constiinta suprema În jurul acestui proces se simte o anumita greutate, care este legata de relatiile dintre Khnum, Insula Elefantina, coada crocodilului si atractia gravitationala Toate acestea se afla într-o strânsa legatura Sunt necesare atractia pamântului si conexiunea noastra cu inima pamântului: pentru a construi ka-ul, este nevoie de atractia gravitationala Scopul reînnoirii inimii este acela de a crea spiritualizarea materiei, pentru a ilumina fiinta umana Aceasta este si dogma alchimiei Atunci când materia este astfel insuflata cu constiinta, moleculele din interiorul materiei întra într-un proces de accelerare Spiritul patrunde în corp odata cu respiratia - inspiram spirit, inspiram energie - iar moleculele sunt stimulate Aceasta este esenta a ceea ce numim spiritualizarea materiei Atunci când mentinem o legatura puternica, sau o atractie a pamântului si în acelasi timp, insuflam spirit în materie, materia, în cazul nostru inima din vasul canopic, se dezvolta, devenind mai mare si mai stralucitoare Aceasta duce la vindecarea inimii de ranile si greutatea sa Ea devine mai usoara; primeste mai multa lumina si cântareste mai putin Dezvoltarea materiei nu face ca inima sa cântareasca mai mult, desi ea se mareste Pe masura ce energia se dezvolta, iar inima creste si spatiul dintre molecule se mareste în continuare, însasi fiinta umana experimenteaza o expansiune imensa Acum, ka are spatiu între molecule fiintei umane, ca sa poata trai Corpul ka-ului este tesut printre moleculele din interiorul fiintei umane Forma noastra umana se aseamana, acum, cu un balon plin cu heliu, care s-ar ridica în aer daca nu am avea coada crocodilului care sa ne tina si sa mentina conexiunea noastra cu pamântul Pe masura ce mortarul/lutul este îmbibat cu spirit, acesta se mareste, astfel încât coada crocodilului si ka sa poata fi tesuti între moleculele, celulele si atomii corpului uman Sobek îl ajuta pe Khnum sa amestece lutul, pentru a crea coada straveche a stramosilor la roata olarului Atunci când reflectam la acest corp nou care este creat, este important sa ne amintim ca Nekhbet-Mama-Mut salasluieste în toate zeitatile care participa la aceasta lucrare - ea este alchimistul care lucreaza cu si prin toti zeii Atunci când vei întelege ca ea este marea bunica a neterului Egiptului, cea care a aparut înaintea tuturor si din care s-au facut toti cei ce au urmat, vei întelege mai bine adevarata natura a ka-ului Spre exemplu, daca privesti aceasta inima noua ca pe o forma a copilului din tine, atunci vei vedea ca în imaginea acelui copil nu esti numai tu, ci toti stramosii dinaintea ta - precum si toti descendentii ce vor veni În acelasi fel, ghinda nu poarta înlauntrul sau doar stejarii care au precedat-o, ci si copacul maiestuos în care se va transforma, precum si toate progeniturile sale Când privesti imagini, simboluri si hieroglife care reprezinta zeitatile ce participa la aceste ritualuri, adu-ti aminte ca fortele arhetipale calauzitoare poarta în ele toate fortele ce le-au precedat Ele sunt precum urmatorul copil al fiecarei zeitati succesive reprezentate Mitologia este deseori confuza, în special mitologia civilizatiilor durabile, cum a fost cea a Egiptului Zeii apar si reapar în diverse povestiri, deseori având numele si functiile schimbate; totusi, toate aceste istorisiri sunt adevarate Numai cei cu prejudecati le-ar pune într-o ordine liniara Daca fiintele samanice ar fi legate de o perspectiva liniara în alte tarâmuri, miracolele nu ar fi posibile Miracolele si magia sunt posibile datorita faptului ca noi provenim dintr-un loc ce se afla dincolo de realitatea noastra ordinara, limitata Miturile se schimba mereu nu numai pentru ca sunt transmise din gura în gura, ci si din cauza ca zeii sunt fiinte extrem de creative Acum, este timpul pentru o meditatie, pe parcursul careia trebuie sa te conectezi la pamânt si sa te pregatesti pentru a primi noul câmp de organizare, care va reprezenta fundatia corpului tau reînnoit si care te va pregati sa primesti noua inima Aceasta meditatie reprezinta începutul energiei fortei vitale, care revine si trece din nou prin omul reînnoit si reconstruit MEDITATIA/INITIEREA REÎNNOIRII (Pregateste-ti spatiul sacru Începe prin a te conecta la pamânt, prin a te centra si prin a te concentra la flacara inimii tale Revarsa iubire pe flacara si respira suflul pamântului (mai târziu, vei respira suflul cerului pentru a activa ka-ul), inspirând profund din inima pamântului ) Pe masura ce flacara se va înteti, te vei vizualiza în lumina acesteia, în forma porumbelului zburând deasupra sarpelui argintiu al Nilului, fiind protejat de aripile de curcubeu ale lui Nekhbet-Mama-Mut, ce ti se arata în forma lui Isis Isis te conduce la Insula Elefantina si la templul lui Khnum Dupa ce aterizezi în gradina de lânga templu, revino la forma ta umana, iar Isis, în forma sa de zeita, te va conduce la atelierul lui Khnum, reprezentat de o structura cu trei pereti, de culoarea nisipului În interiorul atelierului, se afla o masa din lemn sculptata grosier, ce ocupa toata partea din spate a cladirii si serveste drept altar Printre obiectele sacre din altar, se afla patru vase canopice, doua pe fiecare parte a platformei centrale Pe altar, se afla lumânari, flori si fructe delicioase Esti constient de faptul ca atelierul lui Khnum este un templu sacru al Pamântului si ca inima ta va fi onorata si respectata ca fiind sacra Paseste plin de respect în atelierul în care Khnum pregateste lutul si mortarul care vor fi folosite pentru a-ti crea noul corp În momentul când se opreste din lucrare si îsi ridica privirea, ofera-i ramura de maslin Apoi, Isis pune vasul canopic înconjurat de scarabeu pe platforma din centrul altarului si îi cere sa îti reînnoiasca corpul, ka-ul si inima Este important ca, pe parcursul acestui proces, sa respiri profund, fiind conectat la pamânt Dirijeaza-ti respiratia în partea de jos a corpului, pentru a te conecta la pamânt si la straturile multiple si sacre de sub templul deasupra caruia stai (Pauza) Esti invitat sa te urci pe roata olarului Fa acest lucru cu deplina atentie si priveste în ochii lui Khnum, în care vei percepe iubirea profunda si grija pentru responsabilitatea pe care o are si pentru tine În timp ce te afli pe roata, simte cum esti ajustat si mutat în centrul absolut al rotii Khnum se uita la tine Observa faptul ca te vede clar Acest lucru te relaxeaza si îti întareste încrederea Esti consolat la gândul ca Khnum este un maestru, un mestesugar vigilent si îndemânatic Roata începe sa se învârta S-ar putea sa sesizezi un impuls de rotatie, dar în curând îti vei da seama ca, aflându-te în centru, nu experimentezi senzatia de ameteala, ci doar o stare de constienta extinsa Dupa ce roata atinge viteza optima, simte mâinile maiastre ale lui Khnum cum îti construiesc noul corp, începând de la picioare si apoi urcând El lucreaza cu grija, sculptându-ti noul corp din lutul pe care l-a preparat cu atâta migala Întâmpina fiecare parte a noului tau corp, pe masura ce capata forma (Pauza) În momentul când ajunge la prima ta chakra, concentreaza-te la pamânt, respirând profund si regulat Prima chakra detine energia supravietuirii si reactia de fuga sau de lupta Este foarte important sa fii conectat la pamânt când se petrece acest lucru Khnum trece prin întregul tau corp, modelând vasul care va tine noua inima, noul ka (Pauza) Acum, poti sa vizualizezi acest corp nou, ca si când ai deschide o carte de colorat si ai vedea conturul bidimensional al formei, precum un vas care asteapta sa fie umplut În timp ce continui sa respiri, tragând puterea si inteligenta din inima pamântului, percepe o senzatie în locul unde s-ar afla coada, daca ai avea-o Extinde-ti constiinta spre adâncul pamântului Vizualizeaza-l pe Sobek, zeul crocodil al Egiptului, în orice forma pe care perceptia interioara ti-o permite El apare cu un trandafir rosu în gura, comunicându-ti ca nu este periculos sub aceasta forma si în acest moment Lasa-te dus cât mai în profunzime cu atentia si respiratia treze, constientizând diferitele straturi prin care treci în drumul tau, în timp ce te concentrezi la pamânt Când te apropii de centrul pamântului si simti caldura fluxului de lava care îl înconjoara, începe sa tragi energia din acel centru Aceasta se ridica, trecând prin toate straturile, rocile si mineralele, prin apa si diferite formatiuni, prin învelisul pamântului si apoi prin radacini si plante Trece, apoi, prin coada si coccisul tau, iar prima ta chakra se umple cu lava fierbinte a energiei fortei vietii ce pulseaza precum o inima aflata în partea inferioara a corpului tau Aceasta este prima parte a procesului de reorganizare În timp ce te concentrezi, coada ta se transforma într-o coada lunga si grea de crocodil, acoperita cu solzi Continua sa respiri prin conexiunea ta profunda cu pamântul Aceasta respiratie este extrem de legata de pamânt si vei simti cum trage o parte din constienta ta în zona inferioara a corpului tau si apoi în pamânt Coada de crocodil, desi devine o parte din tine, are propria ei ratiune si simti cum se extinde din zona coccisului tau, înspre pamânt Aceasta conectare la pamânt te ajuta sa invoci puterile si energiile agresive ce îti sunt necesare pentru a supravietui pe aceasta planeta Pentru a avea grija de tine însuti, ai nevoie de aceasta energie antica, primordiala (Este o reminiscenta a energiei dinozaurilor, sau poate chiar a energiei dragonilor ori a cerberilor ) În prima chakra, traieste întelepciunea cea mai veche a stramosilor, memoria creatiei lor si cea a vietii de odinioara, precum si tot ceea ce a fost necesar pentru a te aduce în acest punct Aceasta formeaza fundatia, pentru ca tu sa stii ca ai o platforma pe care sa stai Beneficiezi de autoritatea interioara si de legatura cu pamântul Daca întelegi de unde vii, poti întelege unde vei ajunge Prima chakra îti aminteste faptul ca legatura cu pamântul este necesara pentru urmatorul salt cuantic în constiinta Odata ce coada ta penetreaza pamântul, vârtejurile de energie apar, se maresc si înconjoara câmpul auric În timp ce Khnum sculpteaza cu atentie corpul pe roata olarului si energiile continua sa urce prin corpul nou creat, Nephtys îi sopteste la ureche lui Khnum combinatiile ingredientelor pe care acesta le amesteca pentru a crea farmecul noului om, iar Isis sta si priveste cu ochii sai vigilenti, supraveghind întregul proces Întâmpina si experimenteaza energia, pe masura ce aceasta urca si trece prin fiecare chakra, deschizând-o, curatând-o si umplând-o (Pauza lunga) Dupa ce forta vitala a umplut întregul corp pe care Khnum tocmai l-a creat, urcând si trecând prin sistemul chakrelor sub forma energiei kundalini, Khnum face câtiva pasi înapoi, pentru a arunca o privire asupra lucrarii sale Roata se opreste Ridica-te în noua ta forma si simte vitalitatea dinlauntrul tau Când esti pregatit sa revendici pe deplin acest nou corp, Isis te va conduce jos de pe roata Fa primul pas ca pe o alegere de a merge mai departe pe calea ta si în aceasta calatorie de initiere Observa cum se simte atunci când patrunzi într-un corp insuflat cu lumina Isis te felicita, iar tu îi multumesti ei, precum si lui Khnum, lui Nephthys si lui Sobek, pentru rolul pe care l-a jucat fiecare în reconstruirea noului tau corp ACTIVAREA KA Acum, este timpul sa activezi ka-ul Respira folosind suflul inimii Întinde mâinile si tine palmele orientate spre înainte Îndoaie coatele în unghi de 90 de grade, astfel încât degetele tale sa fie orientate în sus Mentine aceasta pozitie, în timp ce ka-ul se activeaza Pe masura ce combini respiratia stelara cu respiratia pamântului si inspiri profund energiile pamântului si cerului, corpul tau începe sa se umple cu energia ka; este ca si când a fost întotdeauna acolo, în stare latenta În timp ce îmbini ka-ul cu corpul tau, cu ajutorul respiratiei, vei observa ca esti rezervorul unui volum urias de energie, tesuta în structura noului tau corp S-a aflat întotdeauna acolo, asteptând sa fie activata Pe masura ce continui sa respiri profund, energia care curge prin mâinile tale se uneste cu energia care urca, trecând prin pamânt si apoi prin coada ta Simte energia kundalini cum se desface si urca prin centrul tau sexual si prin buric O simti ca pe un pântece cosmic aflat înlauntrul tau, care te pregateste sa primesti germinatia Dupa ce energia ka a fost activata, aceasta începe sa se învârta în spirale mici, departând si mai mult moleculele care formeaza corpul Vei putea simti o usurare a fiintei atunci când constiinta suprema îti deschide identitatea fizica De asemenea, vei constientiza extinderea identitatii tale emotionale si a celei mentale, dar cel mai puternic o vei simti la nivelul identitatii tale fizice Te vei simti ca si când celulele ti se vor umple, se vor mari si vor începe sa se desfaca Dupa ce se desfac precum o spirala inversa, ele se opresc la acest nivel celular, lasând spiritul sa patrunda Activarea energiei ka permite spiritualizarea materiei care formeaza corpul tau Pur si simplu, te-ai extins si te-ai deschis, astfel încât constiinta sa poata încapea pe deplin înlauntrul tau (Pauza) Acorda-ti un moment pentru a dirija fluxul de energie din interiorul tau spre mâini, pe unde acesta va iesi Dupa ce ai facut acest lucru, poti dirija în mod direct energia, astfel încât aceasta sa curga înapoi, în ka-ul tau Acest act de generozitate si gratitudine reciproca reprezinta o modalitate de hranire a ka-ului, care, la rândul lui, te hraneste pe tine De asemenea, provoaca fluxul sa curga în exterior, astfel încât tu sa poti folosi, de acum înainte, aceasta conexiune infinita a fortei vitale pentru a te vindeca, sau pentru a-i vindeca pe ceilalti Dupa ce simti ca aceasta activare s-a terminat, respira relaxat si revino la viata ta de zi cu zi, cu corpul marit si usurat Conecteaza-te la pamânt si centreaza-te si apoi multumeste-le lui Khnum, Mut si celorlalti neteru care ti-au oferit aceasta reînnoire si activare Este important sa-ti acorzi ceva timp pentru a integra aceasta initiere înainte de a continua sa urmezi aceasta cale a transformarii De asemenea, îti va fi de ajutor daca vei trece aceasta experienta în jurnalul tau personal Acum, ca ai terminat activarea ka-ului, vei descoperi ca energia fortei vitale din ka-ul tau poate fi dirijata în multe feluri Pe masura ce intensitatea generata de aceasta initiere scade, capacitatea de a disloca un volum mare de energie prin intermediul corpului tau, care functioneaza ca o conducta, pare sa scada, la rândul ei Nu fii descurajat, deoarece, pe masura ce asimilezi acest nou nivel, în corpul si în constiinta ta reînnoita vor fi disponibile frecvente mai numeroase si mai mari de energie Stiind ca acum interactionezi în mod constient cu energiile si fortele stramosilor tai, vei putea aprinde energia ka folosind suflul inimii Apoi, vei putea dirija energia prin mâinile tale, catre anumite parti ale corpului tau, sau catre cei slabiti sau bolnavi, catre mâncarea ta, catre gradina ta si asa mai departe În momentul când dirijezi aceasta energie, este important sa-ti amintesti ca ea nu provine din rezervele tale personale, pentru ca aceasta te-ar epuiza Aceasta energie a fortei vitale este imensa, provine dintr-o sursa infinita si va trece prin tine, îndreptându-se în orice directie va fi dirijata, la orice distanta Daca vrei s-o dirijezi spre cineva care se afla în cealalta parte a lumii, pur si simplu invoca numele persoanei respective, sau situatia la care doresti sa te conectezi si canalizeaza fluxul de energie, dându-i viata Vei simti cum va curge prin tine si cum va iesi prin mâinile tale, îndreptându-se în orice directie vei vrea Cu cât vei împartasi mai mult, cu atât mai multa energie va trece prin corpul tau si vei fi hranit si reînnoit atunci când o folosesti Aminteste-ti sa îti hranesti ka-ul 5 SFINXUL MESAGERUL DIVIN Altarul Pamântului / Biblioteca Cosmica SFINXUL ESTE mesagerul din stele, cel care paseste între lumi El/ea este un androgin si are de-a face cu organizarea si structura materiei si cu modalitatea prin care aceasta primeste informatii În Tarotul clasic, Sfinxul este Hierofantul, cel care îl calauzeste pe initiat spre cunostintele sacre Aici, el/ea este hermafrodit/a si reprezinta altarul Pamântului, canalul prin care vin energiile stelare de la spirit, de la zei (Din ratiuni de convenienta, pe parcursul acestui capitol, ne vom referi la sfinx ca fiind de gen masculin) Ca mesager divin, Sfinxul sta pe pamânt, fiind conectat la acesta si descarca informatii din tarâmul spiritului sau din tarâmurile cosmice Cu alte cuvinte, el este mediu Sfinxul are un ka puternic, prin care primeste mesaje si apoi rosteste ceea ce a auzit Acest navigator stelar se afla în legatura cu inteligenta suprema, dar, în acelasi timp, este foarte conectat la umanitate si poate rosti cuvintele spiritului în termeni laici Datorita faptului ca Sfinxul este construit cu energiile pamântului ce apartin lui Khnum, în momentul în care oamenii merg la Sfinx si intra în legatura cu acesta, ei încep sa fie deschisi la mesajele din partea natiunii Stelare si a stramosilor În timp ce Khnum faureste vasul uman, Sfinxul îi testeaza structura, pentru a se asigura ca se poate deschide si poate primi calauzirea si informatiile de sus Aici, beneficiezi de o continuare a procesului de conectare la pamânt si revenire - pregatirea vasului pentru navigare si verificarea existentei busolei, pentru a sti încotro te îndrepti Aici, primesti mai multe instructiuni, sub forma hartii tale interioare, iar busola îti este dirijata mai de graba de sus decât din perspectiva limitata a egoului tau Acum, ca beneficiezi de ka si esti constient de prezenta sa, pe tarâmul constientei tale se petrece ceva mai exuberant Exista multe controverse în legatura cu originile Sfinxului Potrivit egiptologiei conventionale, acesta dateaza din aceeasi perioada în care a fost construit complexul de piramide de la Giza, acum aproximativ 4,600 ani, dar, cu toate acestea, un numar de egiptologi, geologi si studenti ai enigmaticului Sfinx sugereaza existenta unor dovezi, conform carora acesta este mult mai vechi Daca privesti proportiile Sfinxului, observi ca actualul cap de om este mult mai mic decât corpul care îl sustine Un numar de egiptologi si alte persoane interesate de rezolvarea misterului Sfinxului sustin ca, înainte cu multe milenii ca piramidele sa fie construite, corpul Sfinxului era încununat cu un alt cap, probabil de leu, iar înainte de domnia Faraonului Khafre, a fost cioplit pentru a reflecta fata acestuia din urma John Anthony West si Robert Bauval ofera teorii convingatoare în acest sens West îsi bazeaza ipoteza pe studiile geologilor asupra tiparelor de eroziune din piatra, care indica faptul ca mai de graba apa a cauzat eroziunea si nu vântul Aceasta ar însemna ca Sfinxul a fost sculptat înainte de marea inundatie si prin urmare, mult mai înainte decât se sugereaza în mod traditional Bauval foloseste procesiunea echinoctiilor, pentru a stabili cu cât timp în urma s-a ridicat constelatia Leului pe cerul rasaritean, în timpul echinoctiilor În acea vreme, cu 10,500 de ani în urma, constelatia Orion reflecta dispunerea complexului de piramide, asa cum se afla acestea astazi, pe Platoul Giza Din tarâmurile mitului si legendei vin istorisiri înfatisându-l pe Sfinx ca pe un gardian care protejeaza o biblioteca de informatii, îngropata adânc în pamântul de sub structura sa robusta În prezent, acest lucru ar fi dificil, având în vedere faptul ca marele altar este cioplit din însasi piatra de temelie Desi originile Sfinxului sunt necunoscute, noi consideram ca acestea se afla într-un trecut foarte îndepartat, dincolo de limita de timp pe care ne-o putem imagina Exista posibilitatea ca acesta sa fi fost remodelat de câteva ori de atunci Calauzirea care ne-a adus învataturile din aceasta carte ne arata ca Sfinxul a fost cioplit initial de exploratorii care au locuit prima data pe pamânt si care proveneau din Steaua Câinelui, Alfa Canis Majoris, cunoscuta si sub numele de Sirius sau Sothis, localizata în constelatia Canis Major (Câinele Mare) Aceasta stea era foarte bine cunoscuta si avea o importanta deosebita pentru egiptenii antici, care îsi marcau prima zi din anul lor calendaristic si agricol, în functie de aparitia acesteia Poate ca înfatisarea initiala a Sfinxului a fost cioplita în forma unui lup ancestral, un Anubis creat în onoarea Stelei Câinelui Stramosii câinilor aratau foarte diferit fata de câinii si lupii de astazi, desi, în esenta, posedau însusiri totemice similare, reprezentând loialitatea si inima Indiferent de înfatisarea sau vârsta initiala a Sfinxului, se pare ca filosofii, profesorii, tamaduitorii si calauzele vremii voiau sa aiba un instrument de navigare pe Pamânt, care sa contina în interiorul lui, chiar în granitul din care a fost cioplit, o biblioteca codificata de informatii insuflate cu energie, precum ka-ul din corpurile noastre reînnoite Odata cu trecerea erelor, dupa mii de ani, este posibil ca protectorul sa fi devenit leu, în timpul erei Leului si apoi sa fi fost recioplit cu chipul faraonului Khafre, fiul lui Khufu (Cheops), caruia i s-a atribuit, apoi, în mod eronat, construirea întregului monument Fiecare înfatisare a aratat, la vremea sa, locuitorilor lumii cât de legati suntem de cer si totusi cât de bine este sprijinit Sfinxul pe pamânt, fiind asezat astfel încât sa poata auzi si transmite mesajele din partea natiunilor stelare Atunci când stam si ascultam, Sfinxul ne sopteste la ureche misterele universului, fie ca ne aflam lânga el, fie ca suntem în alta parte, invocându-l pe Sfinx De aceea, cei care deveneau regi, erau adusi sa asculte la rasarit Acestia erau iluminati în timp ce Sfinxul statea în fata lor si le soptea misterele, iar soarele stralucea pe fetele lor În timpul primelor mele vizite în Egipt, în 1978 si 1979, ma plimbam pe strazile laturalnice ale satului Nazlet el Samaan aproape în fiecare dimineata si vizitam Sfinxul la rasarit În acea vreme, nivelul de securitate din jurul complexului era scazut Te puteai plimba pâna lânga piramide, la orice ora din zi si din noapte Lânga Sfinx, se afla un gardian, dar când îi spuneam ca vreau sa ma rog, ma lasa sa trec Am fost de mai multe ori acolo în timpul echinoctiului, stând între labele Sfinxului, îndreptata spre rasarit, în timp ce soarele rasarea chiar în fata mea Aduceam faina de porumb drept ofranda si ma rugam pentru sanatate, pace si belsug pentru pamântul si oamenii Egiptului Imagineaza-ti ca stai în fata Sfinxului, chiar înainte de rasarit, între labele sale mari, lasându-te pe spate si sprijinindu-te de pieptul/inima sau/sa (stele) Acolo se afla energia inimii Pe masura ce esti îmbratisat de aceasta fiinta mareata, auzi misterele ce vin din inima lui si trec în inima ta Soarele rasare, iar lumina întelegerii începe sa straluceasca pe fata ta Este un sentiment de iluminare MEDITATIA ÎMPREUNA CU SFINXUL (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti flacara inimii cu iubire, respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului unindu-se în inima ta În stralucirea flacarii, invoca Egiptul Launtric si zboara din nou deasupra pamântului Egiptului ) Zboara în forma ta de porumbel, sub aripile protectoare si de curcubeu ale lui Isis, tinând în cioc ramura de maslin Imagineaza-ti ca zbori deasupra orasului Cairo si a platoului Giza Plutind deasupra cladirilor si a marii mase de oameni care ocupa orasul, ajungi în desert si apoi la Sfinx, chiar înaintea ivirii zorilor, când stele înca se mai pot vedea pe cer Mergi pâna între labele masive ale Sfinxului si stai acolo în forma ta de porumbel, cu ramura de maslin în cioc Pune ramura de maslin între labe, drept ofranda adusa acestui mesager divin De asemenea, poti oferi faina de porumb sau alte produse alimentare din tara ta natala Acum, ridica-te si revino la forma ta umana Aprinde mai mult flacara inimii Vizualizeaza-te sprijinindu-ti spatele de centrul din pieptul/inima marelui Sfinx din Egipt, în timp ce stai cu fata la rasarit între labele sale Se crapa de ziua, dar soarele înca nu a rasarit Continua sa practici suflul inimii si expira, dirijând suflul prin spate, catre inima Sfinxului, în timp ce îi ceri acestuia sa te învete misterele celorlalte lumi Pe masura ce soarele rasare, iar primele sale raze va ating pe tine si pe Sfinx, asculta cu atentie (foloseste-ti toate simturile) si percepe cum aceasta fiinta mareata comunica cu tine (Pauza) În fata ta, în ochiul mintii tale, apare o carte mare care cuprinde toata istoria universului Aceasta poate aparea ca o holograma a cartii vietii Vei vedea ornamentele de pe marginile paginilor Când vei privi paginile, vei vedea hieroglife antice si imagini în miscare, ca si când ai urmari un film Pe masura ce hieroglifele capata viata, ti se dezvaluie povesti pline de informatii referitoare la calatoria ta actuala Începi sa întelegi ca aceasta calatorie a început în stele, cu mult timp în urma La fel cum biblioteca cosmica este codificata în interiorul Sfinxului, memoria ancestrala si viitoare a ceea ce esti cu adevarat în cadrul acestei capsule a timpului este codificata în ADN-ul tau Sfinxul te ajuta sa începi sa-ti amintesti cine esti cu adevarat, precum si sa descoperi originile stelei tale Vei putea descoperi aceste mistere numai cu ajutorul inimii si te vei reconecta la ele intrând în legatura cu inimile zeilor Egiptului (Pauza) Dupa ce mesajul a fost codificat în fiinta ta, ridica-te si întoarce-te cu fata la maretul Sfinx Deschide ochii launtrici si onoreaza aceasta fiinta maiestuoasa a antichitatii Multumeste-i pentru ca rolul sau de altar al Pamântului si gardian al secretelor stelelor Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Deschide încet ochii si revino la realitatea ta de zi cu zi 6 SOBEK SI HORUS RECONCILIEREA OPUSIILOR Iertarea / Întelegerea ÎN EGIPTUL SUPERIOR, se afla un templu frumos, asezat pe malul de vest al Nilului, în Kom Ombo, care este dedicat zeilor Sobek si Horus Sobek, zeul crocodil, a fost venerat ca zeitate a puterii si tariei morale, precum si a fertilitatii si renasterii De asemenea, era de temut, deoarece crocodilii erau creaturi periculoase Pesemne ca, pentru a câstiga protectia sa, oamenii trebuiau sa-l împace Sobek reprezinta fundatia ancestrala, reptiliana a întelepciunii primordiale care a ramas constanta timp de nenumarate milenii Natura sa primitiva si forta sa agresiva i-au asigurat supravietuirea pe acest Pamânt, caracterizat de tinerete tumultoasa si evolutie logica Aici, îl vedem pe Sobek ca pe o înfatisare a zeului Set, care reprezinta limitarile formei încarnate si a naturii noastre egoiste Odata cu trecerea timpului, Sobek si Set au fost vazuti atât ca adepti ai lui Horus, cât si ca dusmani ai acestuia Horus, fiul lui Isis si Osiris, este o zeitate complexa cu multe înfatisari, care reflecta diverse functii Fiecare faraon poarta titlul lui Horus, a carui istorie este presarata de multe mituri Acestea încep cu istorisiri despre conceptia sa imaculata, povestesc despre tineretea sa si despre lupta cu unchiul sau, Set, culminând cu victoria lui suprema si cu maturitatea sa, atunci când devine conducator În acest moment al misterelor samanice, Horus îl reprezinta pe Regele sau pe Faraonul neinitiat si se afla într-o strânsa relatie cu soarele si spiritul Sobek si Horus personifica polii opusi din constiinta fiecaruia dintre noi Exista o lupta între ego si spirit, iar spiritul nu este menit sa câstige Fiecare dintre cei doi se straduieste sa-si îndeplineasca scopul divin Prin urmare, ei se afla într-o permanenta antiteza si trebuie sa învete sa colaboreze mereu unul cu celalalt Lupta lor nu este dusa pentru stabilirea unei ierarhii si nici pentru ca unul dintre ei sa câstige Mai de graba, aceasta reprezinta lupta eterna dintre caracterul nostru uman si spiritul nostru, cei doi decizând daca se împaca sau se razboiesc unul cu celalalt Aceasta lupta este intrinseca conditiei umane; cu toate acestea, între cei doi trebuie sa existe o uniune, pentru ca, daca unul dintre ei câstiga, ambii pierd Fiecare doreste sa-si îndeplineasca menirea divina Sobek si Set sunt mai batrâni decât Horus si poarta întelepciunea ancestrala Sobek demonstreaza ca are câteva dintre însusirile lui Set, atunci când se împaca cu Horus în acest capitol: chiar daca l-a ucis pe tatal lui Horus, Osiris, Set este unchiul lui Horus si în multe privinte, mentorul si profesorul sau De asemenea, el reprezinta o parte a diavolului, fata inconstienta sau întunecata a lui Dumnezeu Menirea lui este aceea de a fi oglinda noastra din umbra în timpul adolescentei, astfel ca atunci când primim cheile de la masina sau de la regat, sa nu distrugem masina, regatul, sau pe noi însine Ca adversar al sau, Set îl învata pe Horus sa lupte, ceea ce îi întareste inima si îl ajuta sa-si dezvolte forta tineretii Horus intra în batalie ca un adolescent infatuat, luptând pentru a înfrânge întunericul Desi poseda noua evolutie a inteligentei, pe care am dobândit-o prin neocortex, Horus înca este impulsiv si trebuie temperat În mitologie, pe masura ce lupta lor continua si batalia urma sa fie câstigata de unul dintre ei, se producea un eveniment care calma situatia, iar cei doi îsi continuau ciclul de crestere si maturizare Spre exemplu, atunci când Set i-a scos ochiul lui Horus, acesta a fost înlocuit cu un ochi prin care Horus putea vedea ca un vizionar Prin aceasta rana sacra, mintea lui Horus a devenit patrunzatoare Pe masura ce se maturizeaza, Horus dobândeste, în cele din urma, întelegerea, compasiunea si respectul pentru Set, într-un fel pe care nu-l experimentase pâna atunci El învata sa aprecieze menirea ancestrala a unchiului sau Unchiul lui, Set, este aproape de Horus, pentru a-l ajuta sa devina ceea ce trebuie sa devina Set îsi îndeplineste scopul, fiind aliatul adversar În prezent, noi, oamenii, nu mai suntem copii, dar nu ne-am maturizat înca pentru a deveni zei în toata firea, desi avem acest potential Acesta este un moment esential în cadrul cresterii noastre spirituale Acum, putem arunca o privire asupra viitorului nostru si asupra responsabilitatii ce vine odata cu vârsta maturitatii, dar înca încercam sa aflam cum sa devenim noi însine zei maturi În Tarot, cea de-a sasea carte este de obicei acordata îndragostitilor În aceasta lucrare, Sobek si Horus apar ca forte opuse, care, desi ne arata ca dualitatea este necesara în lumea noastra tridimensionala, trebuie sa se împace pentru a progresa Mariajul dintre cei doi duce la îmbinarea energiilor, nu ca în cazul îndragostitilor, ci ca o uniune divina care restabileste ordinea si echilibrul lui Ma'at Sobek si Horus îsi îndeplinesc scopurile Dar nu pot reusi singuri Sekhmet se arunca în lupta pentru a reconcilia aceste energii fundamental opuse Sekhmet este zeita leoaica a Egiptului antic, "Doamna Flacarii", fata feminina a soarelui Numele ei se traduce prin "Cea Mareata" Sekhmet uneste cele doua energii folosindu-se de o mare forta Puterea ei este aceea care ajuta la crearea fuziunii ce reprezinta uniunea sacra Acest mariaj sacru reprezinta un punct important în alchimie, semnalizând integrarea care deschide drumul pentru dobândirea puterii Odata cu aceasta reconciliere, fiecare dintre aceste energii antitetice se poate pune în locul celeilalte, macar pentru câteva momente, întelegând si apreciind profund necesitatea prezentei celeilalte energii Cu ajutorul lui Sekhmet, aceste doua arhetipuri unesc toate elementele Sobek reprezinta pamântul si apa, în timp ce Horus reprezinta combinatia dintre foc si aer Sekhmet vine cu elementul spiritului înflacarat, care catalizeaza uniunea celor doi Sekhmet conduce energia rezultata, stabilita într-un Horus nou si maturizat, care reprezinta o parte esentiala a noii inimi Acest nou sediu al puterii are nevoie acum de temperare si încurajare, ceea ce se numeste întarirea inimii de leu Purificarea, întarirea si temperarea sunt realizate de fortele lui Horus si Sobek, conduse de Sekhmet Un alt exemplu din simbolismul egiptean este imaginea sarpelui ridicat în ghearele soimului Asa cum se exprima Normandi Ellis în Awakening Osiris, "Sarpele se va ridica la ceruri în ghearele soimului"*, sau în ciocul acestuia * Normandi Ellis, Awakening Osiris: The Egyptian Book of the Dead (Newburyport, Mass , and San Francisco: Phanes Press, 1988) Acest zeu al cerului, aceasta energie a spiritului, tânarul Horus trebuie sa foloseasca si sa-si însuseasca lectiile sarpelui, folosindu-se chiar de Sobek Sarpele, în acest caz Sobek, devine parte din soim prin moartea si transmutarea sa La fel se întâmpla cu toate lucrurile din trecut - sunt înghitite La fel cum partea veche a creierului ("creierul reptilian") este, în anumite feluri, încorporata în noul creier Întelegerea acestor simboluri este importanta: Horus nu ar fi Horus, fara Sobek, la fel cum Kuan Yin nu ar fi cu adevarat ceea ce este, fara dragon si la fel cum soimul nu ar mai trai daca nu ar mânca sarpele Viata si moartea sunt interdependente, iar moartea, asa cum o stim noi, nu este moarte; este doar începutul unei noi forme de existenta Consumarea lucrurilor vechi de catre cele noi creeaza imortalitatea trecutului Sobek va continua sa traiasca în interiorul lui Horus, cu o vibratie suprema, evolutionara BA Tindem sa credem ca sufletul apartine unei singure persoane Un suflet poate apartine mai multor fiinte diferite si este transmutat în urmatoarea încarnare Spre exemplu, atunci când Nativii Americani vâneaza un urs, ei aduc multumiri ursului pentru tot ceea ce a oferit acesta înainte ca ei sa-l ucida si îl onoreaza constientizând faptul ca ursul va continua sa traiasca înlauntrul lor Pe masura ce consuma carnea ursului si îi folosesc pielea pentru a confectiona instrumente, haine, scule, locuinte, paturi, pârâitori si tobe, ursul se încarneaza atât în corpurile lor, cât si în lucrurile exterioare pe care ei le folosesc Evolutia presupune transmutarea formei fizice - animalul devine parte din om, la fel ca si ba-ul, sufletul sau De asemenea, mai exista si separarea spiritului de animal Spiritul se întoarce în lumea spiritelor, iar ba-ul sau se alchimizeaza în omul care l-a consumat De aceea, este foarte important pentru noi sa ne gândim la ceea ce mâncam Sufletul oricarui lucru pe care îl consumam, inclusiv ceea ce citim si vedem la TV, patrunde în noi În consecinta, trebuie sa fim mai constienti, atât cu mintea cât si cu corpul, cu privire la ceea ce înghitim, indiferent de forma de consum Noi ducem mai departe semintele evolutiei si le transmitem urmatoarei generatii Ba-ul reprezinta sufletul revolutionar, care patrunde în linia ancestrala si în ka Deoarece ka include tot ceea a trecut, ba este nemuritor Sekhmet patrunde în procesul alchimic ca o forta spirituala animata si puternica Ea amesteca si uneste energiile vechi ale apei si pamântului (Sobek) cu noile energii ale focului si aerului (Horus), astfel încât focul sa poata consuma si gati pamântul si apa si sa permita intrarea constiintei extinse Acesta este pamântul treierat, unde grâul este separat de neghina, sarpele îsi leapada pielea veche si vechiul este înlaturat În acel proces, câmpurile unite ale iertarii si întelegerii fundatiei si serviciilor oferite de lucrurile vechi sunt integrate Atunci când ne aflam într-o lupta continua cu un model negativ pe care nu-l putem învinge, Sekhmet intervine ca o putere suprema si ne obliga sa ne uitam mai atent la umbra noastra, cea care reprezinta sursa problemei Pentru a termina lectia si înainte de a putea integra umbra, trebuie sa privim înapoi si vedem ce este important sa ducem mai departe Potrivit lui Carl Jung, 80 la suta, sau mai mult, din ceea ce se afla în umbra este aur pur Explorând umbra pentru a gasi aurul, vei vedea impuritatile, astfel încât acestea vor putea fi transformate Alchimia îti onoreaza calea si nebunia tinereasca Energia tânara, imatura doreste sa evolueze si sa se transforme, ca si cea veche, dar aceasta din urma vrea sa se asigure ca ceea ce este valoros este dus mai departe, astfel încât sa nu se repete aceleasi limitari Astfel, noua generatie trece la un nivel superior Atunci când, în templul lui Khnum, zeii au fost treziti înlauntrul nostru, în ka, constiinta noastra extinsa, noi pregateam vasul pentru a putea primi sufletul Sufletele stramosilor sustin aceste lectii de initiere, astfel încât sufletul nou, renascut sa poata evolua spre marea maturizare În esenta, asistam la declinul si moartea a tot ceea ce nu mai functioneaza în noi Sobek, conducatorul creierului reptilian antic, care ne-a ajutat sa supravietuim, a jucat un rol vital si ne-a servit de-a lungul erelor trecute Toti ne putem identifica cu acesta în decursul vietii si istoriei noastre Cu toate acestea, vremea straveche a patriarhatului a apus Este timpul sa devenim suverani, pentru ca daca nu suntem supusi, nu putem conduce A venit timpul pentru o noua energie conducatoare, iar urmatoarea initiere ne aduce la un nou nivel de constiinta si suveranitate Acesta este raspunsul revolutionar la ceea ce se întâmpla dupa abandonare si moarte si dupa reconstruirea initiala a inimii Pe masura ce Horus se maturizeaza si învata, el îsi manifesta recunostinta si compasiunea pentru Unchiul sau Set/Sobek Horus creste INITIEREA RECONCILIERII ACTIVAREA INIMII (Pregateste-ti spatiul sacru Pentru acest ritual este bine sa-ti scoti încaltamintea Aprinde-ti flacara inimii cu iubire Respira folosind suflul inimii pâna când centrul inimii tale radiaza caldura si lumina În stralucirea flacarii, invoca Egiptul Launtric Revino la forma ta de porumbel purtând în cioc ramura de maslin ) Vei zbura deasupra Nilului spre templul lui Horus si Sobek, asezat la marginea fluviului, în Kom Ombo În timp ce zbori în cerc deasupra templului, vizualizeaza entitatile opuse unindu-se în vârful unui V imaginar Set vine din stânga, transformându-se din sacal într-un sarpe cu cap de cobra care te intimideaza Apoi, târându-se pe nisipul desertului, el se transforma din nou în zeul crocodil Sobek Horus, soimul sau zeul soim, vine din dreapta, calarind pe o creatura pe jumatate camila, pe jumatate elefant El este îmbracat în straie regesti Sobek sta în stânga, iar Horus în dreapta Zboara în forma ta de porumbel si lasa ramura de maslin sa cada între cele doua entitati În timp ce cobori din vârful formei de piramida creata de aceste trei energii, multumeste zeitatilor si cere voie sa intri Dupa ce cobori si revii la forma ta umana, vei simti lupta dinlauntrul tau, în timp ce patrunzi între cei doi zei antitetici Priveste înlauntrul tau si simte natura lui Sobek si a lui Horus, care se afla în tine Acorda-ti un moment pentru a respira profund si pentru a simti razboiul din interiorul propriei tale fiinte Cauta partea care te critica - vocea critica Asculta discutiile contradictorii care nu contenesc, ca si când ai avea un înger pe un umar si un diavol pe celalalt Îl simti pe cel care te trage înainte si pe cel care te trage înapoi Onoreaza si respecta faptul ca ai rezolvat deseori aceasta lupta si onoreaza-te pentru cât de departe ai ajuns Având în vedere ca atingi un nou nivel de maturitate, acum ai posibilitatea de a descoperi o mai mare coerenta în aceasta rezolvare Reflecta asupra unei probleme actuale sau asupra unei probleme din trecut si simte profund cum te tulbura (Pauza) Pe masura ce continui sa reflectezi, vei vedea un vârtej de nisip în departare Privind mai atent, vei observa ca vine ceva spre tine din departare, lasând o urma liniara în desert Pe masura ce se apropie, vei vedea ca este Sekhmet, stralucind auriu si calarind o sareta trasa de o cobra uriasa cu trei capete Ea sta semeata, purtând un val alb si aur în jurul capului Întreaga ei fiinta emana putere Îi poti vedea ochii verzi împestritati cu auriu, chiar de la distanta mare Cobrele întruchipeaza însasi forta vietii si sunt la cheremul zeitei Energia puternica a transformarii îi apartine Ca protectoare credincioasa a lui Ma'at, ea nu lasa loc confuziei - aceste forte antitetice trebuie reconciliate Ochii verzi ai lui Sekhmet patrund pâna în strafundul fiintei tale, ea dirijându-si atentia catre zeitatile dinlauntrul tau Îl mustra pe Sobek pentru ca este atât de aspru si nerabdator cu Horus Ea îi spune: "El e ultima noastra sansa Nu-l ucide, nu avem timp sa cream altul " Îl ia pe Horus de urechi si îi spune, "ASCULTA! Fii atent, asculta si învata sa ai rabdare! Învata cum sa-ti conectezi energia la pamânt Tempereaza-ti energia înflacarata cu ajutorul elementului pamânt Trebuie sa înveti cum sa stai în foc fara sa reactionezi Trebuie sa lasi focul sa-ti treaca prin inima înainte sa vorbesti " Ea trage heka (puterea magica) din pamânt, prin întreg corpul ei, pâna când aceasta rabufneste prin ochii si urechile sale De tine depinde sa stai în aceasta energie sekhem puternica (puterea fortei vitale în actiune) fara sa dezlantui haosul, pentru a învata cum sa stapânesti adevarata putere înca de la sursa În acelasi timp, intensitatea conflictului interior aprinde focurile transformarii înlauntrul tau Frecarea deschide portalul cosmic sau astral, un vârtej sau un tunel al nasterii, prin care este generata energia lui Sekhmet Energia sekhem pe care ea o transmite este precum forta vitala sexuala ce penetreaza materia (Pauza) Simte cum Sekhmet patrunde în tine cu inima ei înflacarata de leu, torcând încet si aducând cu ea spiritul puternic al iertarii, iubirea de sine si acceptarea Afla ca nu se poate produce nicio schimbare adevarata sau durabila, fara a sti, în acelasi timp, ca trebuie sa renunti si sa mergi mai departe Observa, în acest moment, linistea din inima ta divizata De asemenea, observa faptul ca cele doua parti opuse dinlauntrul tau se echilibreaza una cu cealalta Drept rezultat, fiecare parte poate arata empatie pentru cealalta, iar tu descoperi ca te poti accepta si ierta pentru momentele în care ai fost inconstient, blocat sau limitat În inima ta va patrunde o întelegere empatica pentru acea parte din tine cu care ai luptat Aceasta empatie ajunge în profunzime, pâna într-acolo încât te vei putea ierta pentru ca ai fost impulsiv, irational, iresponsabil sau repezit, precum si pentru lipsa ta de compasiune Va ajunge pâna într-acolo încât cele doua parti antitetice dinlauntrul tau vor putea întelege nevoia de a renunta la trecut si de a îmbratisa viitorul, cu constiinta bazata pe experienta de viata În timp ce simti fortele opuse unindu-se, descoperi un fel de pace în adâncul fiintei tale Horus si Sobek se iarta reciproc, înlauntrul si în afara ta, iar pe parcursul acestui proces, trecutul îti este curatat si purificat (Pauza lunga) Uniunea sacra se consuma atunci când Sekhmet, împreuna cu cele trei cobre sâsâitoare, da viata unui raget exuberant care celebreaza victoria, întareste inima si în cele din urma, împrastie ramasitele vechii energii, ale vechii paradigme si ale vechii constiinte reptiliene De asemenea, tempereaza si întareste noua inima care, în curând, îti va fi returnata Pune-ti mâinile în dreptul centrului inimii, inspira profund, da capul pe spate si elibereaza propriul tau raget, urlet sau sunet sacru de celebrare si gratitudine În timp ce te vei uita pe cer, vei vedea umbra întunecata a lui Nekhbet-Mama-Mut zburând pe cerul stralucitor, luminat de soare Sa stii ca te îndeamna sa mergi mai departe la urmatoarea initiere în aceste mistere samanice sacre Deschide ochii si priveste împrejur Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Acorda-ti timp pentru a te uni cu acest sentiment armonios Acum, esti pregatit sa treci la urmatoarea etapa din calatoria ta, împreuna cu Sekhmet Este important sa treci aceasta experienta în jurnal, pentru a te ajuta în procesul de integrare 7 SEKHMET TRANSFORMAREA Compasiunea apriga / Tamaduitorul CEA MAIN INTENSA parte a unei transformari se petrece în interiorul elementului foc Aceasta se realizeaza prin compasiune apriga Sekhmet, mareata zeita leoaica, al carei nume este sinonim cu puterea, beneficiaza de focul si de ferocitatea necesare pentru a trece peste toate obstacolele ce stau în calea adevarului si constiintei supreme Aceasta constituie partea apriga Partea compasiunii vine din marea ei iubire si din bunavointa ei de a fi lânga noi în focurile transformarii Ea nu vrea sa ne lase prada ignorantei Ea nu vrea sa ne lase prada rautatii si prostiei Ea nu vrea sa ne lase sa fim asaltati de comportamente si atitudini negative si nu vrea sa ne lase prada suferintei ce vine din inconstienta si negare Aceasta este compasiunea apriga - desi atunci când se produce, este posibil sa nu fie simtita ca fiind compasiune Pe masura ce treci prin procesul alchimic al abandonarii si reînnoirii inimii, inima ta este dizolvata si reconstruita Între inima veche si cea noua se produce un conflict temporar: cea veche se agata de identitatea ei ranita, iar cea noua si libera se afla într-o stare de exaltare Sekhmet a reconciliat cele doua energii antitetice în Kom Ombo si a adus pacea noii inimi Aici, Sekhmet îti va pregati centrul inimii pentru reîntoarcerea noii inimi Pâna în acest moment, inima ta a fost scoasa, curatata, purificata si insuflata cu iertare, întelegere si putere de conectare la pamânt Acum, este timpul sa te deschizi si sa te oferi lui Sekhmet, care pregateste cu iubire câmpul sacru al centrului inimii tale pentru semintele pe care leva planta - seminte care îti vor aminti de scopul sacru al sufletului tau Cu compasiunea sa apriga si cu iubirea ei, Sekhmet realizeaza dezintegrarea vechii inimi în interiorul focului ei sacru În acelasi timp, noua inima se formeaza pe deplin în vasul canopic, fiind pregatita sa fie cântarita pe cântarul lui Ma'at Sekhmet devine rapid unul dintre cele mai proeminente arhetipuri egiptene ale vremii Numele ei rasuna din gurile calatorilor din toata lumea, care îi simt chemarea si raspund nevoilor planetei Când am calatorit prima data în Egipt, nu auzisem de aceasta zeita si nu m-a dus nimeni s-o vad Din fericire, m-am informat mai bine pâna când am început sa conduc grupuri Experienta lui Sekhmet, la capela ei din Karnak, este printre cele mai profunde experiente pe care le pot avea calatorii în Egipt Cu toate ca, de-a lungul istoriei, ea a fost zeita de temut a razboiului si distrugerii, capacitatea ei extraordinara de tamaduire ne-a ajutat întotdeauna în calatoriile noastre prin Egipt Acum, este timpul sa calatorim spre sanctuarul ei din marele complex de temple din Karnak Sekhmet sta aici, în aceeasi capela, de cel putin 3,500 de ani Statuia sa înalta de doi metri si jumatate, facuta din bazalt, este imaculata si retine ka-ul care a fost insuflat initial în ea, împreuna cu puterea tuturor celor care au confirmat prezenta ei de-atunci încoace Ea invoca inima ta ce tocmai a fost tamaduita si integrata (fiind pastrata în siguranta de Khnum), cerând sa-i fie adusa pentru a o insufla cu compasiunea ei apriga Aici, esti onorat pentru fundatia pe care ai creat-o, care permite revenirea acestei noi inimi Pe masura ce Sekhmet îti insufla inima cu putere si compasiune, ea introduce în aceasta si mesaje codificate despre menirea ta sacra Ca si în cazul ghindei, Sekhmet impregneaza în ADN-ul tau, schita copacului si a frunzisului de care acesta va fi acoperit Ptah este zeul creator care vede si tine energia viitorului - el pastreaza semintele noului aeon pe care Sekhmet îl implanteaza si pe care el îl va invoca si aduce la viata mai târziu Ptah este acela care pastreaza si protejeaza ceea ce face Sekhmet În interiorul templului, se afla trei camere, una lânga cealalta, fiecare dintre ele fiind dedicata uneia dintre cele trei zeitati ale triadei din Memphis Când intri în capela, te afli în camera din mijloc Prima statuie pe care o vei întâlni va fi cea a lui Ptah Este important sa îti arati respectul fata de aceasta zeitate importanta Camera din stânga este sanctuarul lui Nefertum, cunoscut drept cel nascut din floarea de lotus, mireasma vietii Nefertum este fiul lui zeitei Sekhmet si al lui Ptah si reprezinta însasi samânta Desi camera din aceasta capela, dedicata lui Nefertum este goala, ea exprima energia a ceea ce Sekhmet planteaza în inima ta, iar tu vei putea mirosi parfumul acelei flori, chiar înainte de a fi plantata Momentul în care inima omului aude vocea divinitatii si îsi da seama de scopul pentru care omul a venit aici, este un moment sfânt În acel moment, atasamentul de trecut si toate iluziile încep sa paleasca si apare un sentiment al libertatii si al scopului Lucrul acesta este la fel de valabil si pentru cei care cred ca stiu deja de ce se afla acolo Este un proces asemanator cu o spirala; vei veni în fata lui Sekhmet de multe ori ca sa primesti seminte noi, care îti vor reînnoi scopul si ca sa descoperi noi meniri sacre Datorita faptului ca suntem fiinte samanice, de fiecare data când murim si reînviem, apare o noua fateta a scopului nostru sacru CALATORIA SPRE SEKHMET (Pregateste-ti spatiul sacru Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Aprinde-ti flacara inimii cu iubire Respira de câteva ori folosind suflul inimii pentru a invoca puterile Pamântului si cerului În stralucirea flacarii ce se creeaza, invoca Egiptul Launtric ) Zboara împreuna cu Isis, sub forma ta de porumbel, pentru a o întâlni pe cea puternica, pe Sekhmet, îndrazneata si puternica zeita leoaica cu a sa compasiune apriga Isis te aduce la Karnak si te conduce în curtea mica, care acum este numita Capela lui Ptah si Sekhmet Cu o voce melodioasa îti spune, "Asteapta aici, în curte, micule porumbel ce porti ramura de maslin, caci voi intra înaintea ta Îti voi pregati spatiul ca sa intri; apoi, ma vei întâlni sub forma mea puternica, cea a marii zeite egiptene a transformarii, Sekhmet Sa nu-ti fie teama, pentru ca nu-ti voi face nici un rau Te voi duce în profunzimea misterelor din inima ta si-ti voi cere sa lasi deoparte tot ceea ce nu-ti mai serveste " Deodata, observi ca Isis nu mai este cu tine Începi sa întelegi ca a intrat în sanctuar pentru a se transforma si pentru a aparea sub forma sacra a lui Sekhmet Pe masura ce intri prin usa grea, revino la forma ta de om si trece ramura de maslin în mâna Dupa ce intri, vei sta mai întâi în fata statuii lui Ptah, caruia îi vei aduce omagii Nu îi vei oferi ramura de maslin; totusi, te vei putea apropia de statuia sa si vei putea înclina capul în semn reverenta (Pauza) Apoi, intra în sanctuarul lui Nefertum, camera goala Respira profund pentru a mirosi esenta lui Nefertum si facând asta, vei primi o promisiune, o savoare concentrata a fructului uniunii lui Sekhmet cu Ptah (Pauza) De acolo, întoarce-te, treci pe lânga Ptah, intra în sanctuarul lui Sekhmet, întoarce-te spre stânga si paseste direct spre ea Ea apreciaza caracterul tau direct si lipsa ta de ezitare în a te prezenta în fata ei Chiar daca statuia ei ce se afla în fata ta este facuta din piatra, ka-ul ei, prezenta ei divina, umple spatiul Simte caldura focului ei launtric, ce emana din piatra Uita-te în ochii ei si deschide sanctuarul centrului inimii tale în fata ei Uitându-te din nou în ochii ei, pune usor mâna pe inima ei si lasa energia inimii ei magnifice sa radieze prin palma mâinii tale, apoi în sus, prin brat si direct în centrul inimii tale Fii cu forta extraordinara a iubirii ce este dirijata acum spre si prin tine Ea te iubeste si ca mama, îti vrea binele Acorda-ti un moment pentru a simti marea putere a iubirii sale - si încarcatura electrica ce se transmite în centrul inimii tale (Pauza) Pe masura ce iubirea ei se revarsa, simte energia kundalini cum se ridica înlauntrul tau Atunci când ajunge la plexul tau solar, îndreapta-ti atentia catre cea de-a treia chakra Sekhmet ajunge acolo si scoate energiile din plexul solar, ducându-le în centrul inimii tale Apoi, insufla energie verde, puternica în centrul inimii tale, încât simti ca în pieptul tau se afla o adevarata oaza Ea pune, în acest pamânt fertil, un simbol al scopului tau sacru, sub forma uneia sau mai multor seminte Asculta cu atentie ceea ce Sekhmet are sa-ti spuna, în timp ce rosteste cuvinte care îti dau putere (Pauza) Daca ai vreo întrebare despre scopul tau sacru, o poti pune acum Indiferent daca raspunsul îti va fi dat imediat, sau nu, poti avea încredere ca acesta va veni fara îndoiala Iata angajamentul lui Sekhmet fata de tine: daca vrei cu adevarat sa vii cu întreaga ta fiinta la altarul ei, ea îti va îndeplini dorintele inimii Imagine Porumbelul ofera ramura de maslin lui Nekhbet-Mama-Mut pentru a fi lasat sa intre în Egiptul Samanic Isis si Nephtys sunt gardienii Misterelor Imagine Khnum modeleaza noul om, în timp ce Horus si Sobek se împaca prin intermediul lui Sekhmet, iar Sfinxul, ca altar al Pamântului, duce vestea Imagine Thoth si Ma'at ilumineaza inima cu întelepciune, în timp ce Khepera învârte lumea, trecând-o prin ciclurile schimbarii Imagine Anubis sta atârnat de Copacul Vietii, fiind pregatit sa-si întâlneasca tatal, pe Osiris, în fluviu, în timp ce Bast îi este martor si îl îndeamna sa continue Imagine Amun-Ra, Khonsu, sub forma sa de babuin si zeita Sothis, oferind energiile soarelui, ale stelei si ale lunii, initiatului, lui Anubis Imagine Iubirea Neconditionata a lui Hathor ne ajuta sa întâlnim umbra, pe Set si îl pregateste pe Anubis, initiatul, pentru marea desteptare a lui Wadjet Imagine Ptah elibereaza realitatea, în timp ce Anubis, preotul saman intra în gradina prin portalul creat de Nut si Geb Thoth, în forma sa de sarpe, ofera fructul întelepciunii din Copacul Vietii Imagine Elementele Sacre: Pamântul/Piramida, Apa/Nilul, Focul/Desertul si Aerul/Ibisul cu Creasta Dupa ce energia electrica a trecut prin corpul tau si te-ai relaxat si linistit din nou, sa stii ca energiile compasiunii aprige au fost transmise în fiinta ta Exprima-ti gratitudinea fata de Sekhmet Mergi încet cu spatele pâna la usa, pleaca-ti din nou capul în semn de gratitudine si apreciere, întoarce-te si paraseste templul cu smerenie Dupa ce iesi, iar usa grea se închide în spatele tau, du-te si gaseste smochinul sacru de la intrarea templului zeitei si stai lânga el, atingându-l pentru un moment si conectând la pamânt energiile care vibreaza acum în adâncul sufletului tau Respira profund si începe sa simti agitatia din centrul inimii tale Se apropie vremea sa te reunesti cu inima reînnoita care te asteapta Intra în legatura cu pamântul, centreaza-te si pregateste-te sa zbori spre templul lui Horus si Edfu Isis se va întâlni cu tine acolo, când va veni timpul sa-ti continui calatoria spre Ma'at Intra în legatura cu pamântul, centreaza-te si deschide ochii când esti pregatit Odata ce Sekhmet a plantat semintele scopului tau suprem în pamântul fertil al inimii tale, vei putea simti trandafirul crescând si înflorind înlauntrul tau Inima ta, fiind curatata de rani si dureri, renaste cu intentii reînnoite si creativitate Fie ca semintele sunt pentru mutarea domiciliului, pentru o noua cariera profesionala, pentru a scrie o carte, pentru a vindeca o boala sau pentru orice alta creatie, unele dintre seminte pot iesi si te pot lasa sa percepi noua ta directie si scopul tau sacru Acorda-ti timp pentru a medita la germinarea semintelor si vei putea observa cum încoltesc si înfloresc, transformându-se în diferite lucruri Trandafirul tau este simbolul transformarii inimii tale desteptate Observa diferenta în felul în care simti centrul inimii, caci, acum, vei putea sa percepi sentimentul de reînnoire dinlauntrul tau 8 MA'AT ADEVARUL Stralucirea / Echilibrul ÎN CONTINUARE, vom face o recapitulare, pentru a putea întelege mai bine importanta urmatoarei initieri: Vrem sa fie foarte clar faptul ca, în acest loc, inima reînnoita se va reîntoarce în centrul inimii tale si va fi desteptata înlauntrul tau Khnum a creat ka-ul si si-a insuflat energia în inima si corpul initiatului Fiecare celula din corp s-a marit Moleculele s-au separat, creând mai mult spatiu între ele pentru a permite teserea ka-ului Aceasta s-a întâmplat în mod simultan în inima si în corpul nou, precum si în echivalentele fizice si energetice ale corpului si ka-ului Ka-ul nu a fost plasat în interiorul corpului; mai de graba, cele doua au fost întretesute în interiorul si în exteriorul fiecaruia Energia înflacarata care a umplut noul vas a provocat expansiunea, iar ka-ul a fost introdus, asemeni mortarului ce este pus între caramizi pentru a conferi putere si integritate suplimentara Structura creata este robusta si în acelasi timp, este insuflata cu spirit Materia spiritualizata este cheia cu ajutorul careia întelegem misterul prin care zeii devin oameni si oamenii devin zei Ma'at a supravegheat întregul proces de la bun început Isis s-a asigurat ca toate ingredientele folosite în procesul alchimic de creare a noii inimi si a noului corp s-au aflat într-un echilibru perfect; nici mai mult, nici mai putin din fiecare ingredient Materia spiritualizata este atât de plina de lumina, încât noua inima este "la fel de usoara ca pana lui Ma'at" Acesta este scopul dintotdeauna al procesului de cântarire si a tot ceea ce este relationat cu acesta Exista multe imagini, în special imprimate pe papirus si în interiorul mormintelor, care înfatiseaza "cântarirea inimii" Elementul central al majoritatii imaginilor este cântarul, ele prezentând inima celui mort pusa în balanta cu pana lui Ma'at Anubis este cel care citeste balanta, iar Thoth este cel ce pronunta "sentinta", dupa care, cel mort, a carui inima este usoara precum pana lui Ma'at, este condus mai departe pentru a deveni Osiris, forta de reîntinerire care da nastere noii vieti Inima reînnoita este plina de lumina si usoara ca un fulg Cântarirea inimii era o metafora inteligenta si dramatica, folosita pentru a transmite întelesuri ascunse Daca ai studia desfasurarea acestui proces de-a lungul timpului, ai observa ca el este exprimat destul de diferit, în functie de cine era îngropat si în timpul carei dinastii sau regat a trait respectivul Cu toate ca inima reînnoita este mai mare, ea este si mai usoara Constiinta extinsa cântareste mai putin; este plina de lumina, spatiu si vid Acesta este vidul semnificativ, locul unde se afla totul si nimic Isis este emotionata de faptul ca fiintelor umane li se ofera aceasta oportunitate, la fel cum i-a fost oferita si fiului ei, de a se transforma din adolescenti în adulti inteligenti si inimosi Ea te conduce cu mândrie, bucurie si respect în sanctuarul launtric, locul cel mai sfânt din templul lui Horus si Edfu, pentru a te întâlni cu speranta lumii Isis vorbeste: "Fiul meu, Horus, te va învata cum sa fii un suflet încarnat puternic si hotarât Îti va da puterea si curajul de a duce mai departe întelepciunea zeilor în forma ta umana Învata din experienta lui de a se fi transformat dintr-un tânar impetuos si nepasator, într-un adult întelept si curajos " Acum, ca ai trecut prin procesul alchimic al reconcilierii dintre Sobek si Horus si ai primit compasiunea apriga de la Sekhmet, esti pregatit sa apari în fata sursei de unde curge adevarata întelepciune si prin care îti gasesti echilibrul pentru noua ta inima Ma'at este divinitatea eterna ce face ordine din haos, înca de la începutul creatiei Fiinta sa îi hraneste pe zei, care, la rândul lor, prospera prin noi, atunci când o exprimam pe Ma'at în vietile noastre Aceasta reprezinta reciprocitatea fundamentala, pentru ca Ma'at este dreptatea, echilibrul, ordinea si lumina Ea est Adevarul - adevarul cosmic, nu cel relativ Pana ei de strut este pusa în balanta cu inima în Lumea Cealalta, dupa moarte Fie ca este vorba de moartea în sine, sau de moartea samanica si de dezmembrarea din cadrul acestor ritualuri, Ma'at este cea care echilibreaza energiile launtrice ale lui Sobek si Horus, pentru a vedea daca acestea sunt egale înainte de a-ti continua calatoria În diverse interpretari ale Tarotului, ea este cunoscuta sub numele de Dreptatea sau Puterea În cadrul acestor mistere samanice ale inimii, principiile lui Ma'at, adevarul si lumina, colaboreaza îndeaproape cu Khnum, din momentul în care vechea inima este dezintegrata, pâna în momentul când se naste noua inima, iesind din cea veche, la fel cum sarpele îsi leapada pielea În interiorul vasului, pielea veche devine fragila si se crapa în jurul inimii ce se dizolva si în acelasi timp, apare o inima noua, mai mare În cele din urma, a venit vremea readucerii inimii la viata Atunci când ne aflam în Egipt, vom efectua ritualul ce conecteaza inima la corp si o reporneste, la templul lui Horus si Edfu Apoi, prin sunetul tobelor si prin dans, energiile se ridica, umplând noua inima cu dorinta de a trai Toate pregatirile de pâna acum ne-au condus spre acest moment de celebrare Templul din Edfu este dedicat zeului razboinic Horus, zeul solar care detine energia soimului Este nevoie de toata forta energiei intense a tânarului razboinic pentru a aduce la viata aceasta inima si pentru a o impregna cu vitejia necesara pentru îndeplinirea scopului sau sacru De asemenea, este necesara expresia deplina a energiei lui Horus, care este invocata prin sunetul muzicii, dans, voce si tobe Pentru ca inima reînnoita sa înceapa sa bata, este nevoie de magia lui Ma'at si de potenta lui Horus, iar zeii vor patrunde în câmpul noului Horus prin sunetul muzicii Tu, ca initiat, esti Horus, noul rege care este pe cale sa devina ceresc, gratie a ceea ce este turnat în vasul fiintei tale recreate Toate zeitatile au aceeasi misiune: reînnoirea inimii si crearea spiritului încarnat si fiecare dintre acestea îsi pune amprenta sa, precum cei trei magi, care au venit sa vesteasca faptul ca Iisus Christos s-a nascut Multe dintre aceste daruri ale zeilor patrund în noul corp pe fondul sunetului muzicii Un semn al inteligentei acestei noi inimi, este acela ca ea poate primi forta potenta a lui Horus si nu revine la modul primordial, reptilian de supravietuire Aceasta inima inteligenta este impregnata cu întelepciunea lui Thoth si cu scopul codificat al lui Sekhmet Persoana în al carui piept bate aceasta noua inima nu se simte obligata sa-si exercite puterea în modul caracteristic vechii paradigme sau sa o foloseasca în luptele nesabuite ale tineretii, pentru ca aceasta este inima matura si temperata a lui Horus Pacea adusa de reconcilierea dintre Sobek si Horus ne permite sa folosim puterea în alte scopuri Ma'at echilibreaza energiile în cadrul urmatoarei ceremonii de la templul Edfu Scopul tuturor luminilor si a întregii iluminari este acela de a te cunoaste Ma'at vine si insista ca tu sa reflectezi si sa întelegi cine esti cu adevarat în acest moment al calatoriei Trebuie sa-ti poti vedea întreaga identitate - atât partea ta luminata, cât si pe cea întunecata Poti face asta fara prejudecati? Poti privi în oglinda ce te reflecta, ca sa-ti vezi întreaga identitate, inclusiv divinitatea si umanitatea? Te poti iubi asa cum esti? Poti gazdui o inima care este suficient de mare încât sa sustina tot ceea ce esti? Poti aduce tot ceea ce esti în centrul inimii tale? Te poti accepta pe tine însuti, stiind ca aceasta este calatoria tuturor? Aceasta este calatoria sufletului tau: sa te întâlnesti cu Ma'at, sa te cunosti pe tine însuti si sa te iubesti neconditionat Daca barbatii si femeile nu se iubesc pe ei însisi cu întreaga inima, ei nu-i pot iubi nici pe ceilalti din toata inima lor Daca îsi iubesc numai anumite aspecte ale lor, vor iubi numai anumite aspecte ale celorlalti Acesta este începutul iubirii neconditionate În timpul urmatoarei initieri, Ma'at pune în balanta noua inima, pentru a se asigura ca, pe masura ce o reconectezi la corpul si la ka-ul nou si marit, ea beneficiaza de suficienta inteligenta, iubire si întelepciune pentru a i se încredinta aceasta noua putere Daca ne este scris sa devenim cei divini, cei supremi, fiii si fiicele lui Ra, lui Ma'at îi revine responsabilitatea de a ne ajuta sa gasim echilibrul puterii pe care o avem Îti vei dori sa ai o toba sau o pâraitoare, pentru a o putea folosi pe parcursul urmatorului ritual INITIEREA CU MA'AT (Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Aprinde-ti flacara inimii cu iubire si respira profund din Pamânt si din cer, pregatindu-te sa revii în inima Egiptului Pe masura ce continui sa practici suflul inimii si sa meditezi la calatoria ta, vei ajunge, în stralucirea centrului inimii tale, înapoi la Karnak, lânga smochinul de la iesirea din capela lui Sekhmet ) Isis te gaseste acolo si îti sopteste, "E timpul E timpul sa devii cel cu cap de soim si sa mostenesti vederea si viziunile mele Asta îti va permite sa vezi toate lucrurile în ordinea lor divina, indiferent de cât de tragice sau vesele sunt acestea Aceasta îti va ilumina inima si te va învata cum sa folosesti drept puterea Vino cu mine acum, la magnificul templu sacru de la Edfu " În timp ce Isis îti sopteste aceste vorbe la ureche, redevino porumbel si aseaza-te pe o ramura din smochinul sacru Porti în cioc ramura de maslin Isis se transforma în soim si te conduce în zbor la zeul cu cap de soim, Horus si la marea creatoare de echilibru, Ma'at Sub forma ta de porumbel, este posibil sa experimentezi un sentiment trecator de teama Cu toate acestea, în timpul zborului, aminteste-ti de atacul lui Sekhmet si îmbarbateaza-te, ca sa nu fii mâncat sau distrus Si astfel tu, sub forma de porumbel si soimul zburati împreuna în noapte spre Edfu Aterizeaza în fata maretei statui a soimului, în curtea mare din interiorul templului Edfu În timp ce stai în fata statuii, încercând sentimente de anticipare, bucurie si poate, o umbra de teama, revino la forma ta de om, Isis, la rândul ei, revenind la forma sa de zeita umana "Nu te teme", spune ea, "pentru ca în seara asta îl vei întâlni pe fiul meu" Intra în hol, împreuna cu Isis, pentru a-l întâlni pe fiul sau, Horus - urmatorul tau mentor - tinând ramura de maslin si având respectul si dorinta de a revendica puterea de la sursa ei cea mai pura Aceasta înseamna ca trebuie sa fii receptiv si sa renunti la orice idei preconcepute cu privire la ce înseamna sa fii puternic Treci prin holul central si intra în sanctuarul din interiorul templului Apropie-te de altarul din mijloc si stai drept si semet în acel loc sfânt Cu picioarele usor desfacute si cu mâinile îndreptate în jos, spre pamânt, absoarbe energia din pamânt, respirând profund, puternic si zgomotos, la fel ca în cazul tehnicilor de respiratie pranayama (vezi Glosarul de Termeni) sau kundalini si trage forta vietii în partea de jos a corpului prin talpi, gambe si pulpe si apoi, dirijeaz-o prin trunchi, de-a lungul sirei spinarii, pâna sus, în gât Energia se acumuleaza Simte sekhemul, puterea sarpelui kundalini, cum urca energic prin corpul tau Pe masura ce ti se deschide gâtul, lasa sunetele sa iasa Acestea vor iesi ca energia luptatorului, sub forma unor incantatii sau cântece, ori a unor zgomote, tonuri sau sunete salbatice Drept raspuns la chemarea ta, veti auzi tipatul soimului si vi se vor alatura razboinicii spiritului din tarâmurile invizibile Se deschide un portal si apare Horus, zeul cu cap de soim Tipatul sau de soim si privirea sa patrunzatoare patrund fulgerator în spatiul deschis al inimii tale si în mod magic, acesta este umplut cu prezenta pretioasei tale inimi reînnoite Puterea tinereasca a zeului soarelui aduce inima la viata si o umple de curaj, astfel încât sa-si îndeplineasca misiunea sacra Inima ta începe sa bata ca o toba mareata Ia-ti toba sau pârâitoarea, sau bate din palme si din picioare, ca sa simti inima ce bate înlauntrul tau Observa cum chakra gâtului se curata si se deschide pe masura ce se petrece acest lucru (Pauza) Batutul din picioare, zgomotele si intensitatea energiei îti trezesc dorinta de a fi vazut si cunoscut Acum, esti pregatit sa-ti întorci fata catre lume, sa fii cunoscut drept cel care urmeaza fara teama calea razboinicului spiritual, cu integritatea inimii/mintii, cu expresivitate si cu constiinta Simte-ti picioarele bine înfipte în pamânt si capul de soim, sus, în cer Esti pregatit pentru iluminare si pentru Ma'at si Thoth Fii cu aceasta energie, pâna când zgomotul si bataia puternica se potolesc, iar spatiul se linisteste din nou Asculta În linistea ce urmeaza, daca momentul este prielnic, vei auzi numele spiritual ce ti se va oferi (Pauza) Ma'at, marea regina, apare si paseste spre tine Arata ca o femeie faraon, si poarta maiestuoasa pe cap o boneta înalta, coroana dubla a lui Ma'at Pe umarul ei sta un soim Este atât de multa lumina în jurul ei, încât nu-i poti vedea fata Deasupra bonetei, se afla oglinzi, iar fiecare oglinda are în jurul ei rubine si opale frumoase Boneta are cel putin un metru înaltime si este împodobita cu doua pene mari de strut, ce se unesc lungi, înalte si rotunde La gât, poarta un colier magnific de smarald Pe masura ce o privesti pe Ma'at, te vezi reflectat în oglinzi si constientizezi adevaratul scop al luminii - sa te cunosti pe tine însuti Cu cât te straduiesti mai mult sa o vezi pe Ma'at, cu atât mai clar te vezi pe tine Acesta a fost dintotdeauna scopul secret al misterelor - cu cât încerci sa cauti divinitatea în afara ta, cu atât esti îndrumat s-o vezi înlauntrul tau Desi nu-i poti distinge trasaturile fetei în lumina radianta, te vezi pe tine si multe dintre fatetele tale reflectate în oglinzi Poti vedea o parte din tine sub forma unei mame sau unui tata, a unei sotii sau a unui sot, sub forma unui preot sau a unei preotese într-un templu, într-o anumita meserie ori cariera profesionala, sau sub forma unui vizionar sau a unuia care se simte slab si temator, sau o alta parte careia îi este frica sa îmbatrâneasca Ea îti reflecta nenumaratele parti ale identitatii tale si în aceasta forma, Ma'at o lasa pe Isis sa lucreze cu viziunea sa ca de laser, pentru ca tu sa vezi cine esti în deplinatatea ta Pe masura ce o privesti pe ea, care te reprezinta, de fapt, pe tine, îti dai seama ca ea/tu este/esti cea/cel care are/ai toate raspunsurile la întrebarile tale - si acele raspunsuri le gasesti înlauntrul tau (Pauza lunga) Ma'at scoate una dintre penele de strut din boneta sa înalta si o tine în mâna stânga Apoi, pune mâna dreapta pe inima ta Uita-te în oglinzi si spune, "Ma iubesc si ma accept asa cum sunt în acest moment " Pune-ti ambele mâini pe inima reînnoita, stai cu ochii închisi si încalzeste-te la lumina propriei tale fiinte divine si a iubirii launtrice de sine Simti cum are loc reglarea, în timp ce, prin atingerea ei, Ma'at îti aduce noua inima la un echilibru perfect (Pauza) Dupa ce reglarea a fost realizata, vei simti un impuls înlauntrul tau de a merge mai departe, pentru ca nu este suficient sa experimentezi doar aceasta iubire pentru tine însuti Pregateste-te sa continui Lumea asteapta (Pauza) Deschide ochii si iesi din templul lui Horus hotarât, cu un aer de încredere de sine, umilinta adevarata si gratitudine, patrunzând din nou în noapte, cu Isis alaturi de tine Isis îti spune, "Acum esti si tu fiul/fiica meu/mea iubit/iubita si e timpul sa mergi pe insula mea ca sa-l întâlnesti pe Thoth, Unchiul tau întelept " În acest moment, este important sa-ti dai seama ca reînnoirea inimii desteapta si puterea tamaduitoare a inimii tale Pentru a întrupa aceasta initiere în strânsa legatura cu pamântul, acorda-ti câteva momente pentru a reflecta la puterea si întelesul experientei tale: A Daca ti-ai auzit numele, sa stii ca trebuie sa te obisnuiesti cu el si sa-l tii aproape de inima pâna la terminarea celei de-a doua runde, atunci când ajungi la Amun-Ra Scrie-l si gândeste-te de ce ti-a fost oferit B Atunci când te-ai uitat la fata lui Ma'at, ce ti s-a reflectat? Ai putut sa te iubesti si sa-ti accepti întreaga fiinta? C Gândeste-te la chemarea pe care o ai în lume, ca sa poti fi de folos cu puterile tamaduitoare ce se desteapta înlauntrul tau 9 THOTH ILUMINAREA Arhitectul Întelepciunii / Comunicarea iluminata THOTH ESTE intelectul superior, Magicianul, principiul general al energiei si prezenta ce defineste aceasta lucrare El este venerabilul zeu al întelepciunii din panteonul egiptean, despre care se spune ca a aparut pe aceasta lume din inima lui Ra El cunoaste cuvintele puterii si este considerat limba lui Ptah, deoarece exprima prin viu grai visurile din inima lui Ptah Thoth, zeul comunicatiei si limbilor, este acela care articuleaza adevarurile esentiale ale acestor mistere De asemenea, el este scribul zeilor si a daruit scrisul umanitatii Desi Thoth este de cele mai multe ori prezentat ca un om cu cap de ibis, el apare si sub forma de ibis sau babuin El ia forma multor pasari pentru a îndeplini diverse sarcini si poate da glas întelepciunii prin toate fiintele Din când în când, ni se înfatiseaza sub forma unui sarpe sau a unei cobre, pentru a ne transmite întelepciunea Pamântului, asa cu este ilustrat pe coperta acestei carti Atunci când Thoth apare sub forma unui sarpe cu aripi sau pene, el combina întelepciunea Pamântului si cerului Anubis este protejatul lui Thoth, care, prin dorinta lui de a patrunde în mistere si de a le experimenta la prima mâna, a devenit el însusi un maestru al comunicatiei si un purtator al întelepciunii Thoth si Isis sunt principalii mentori ai lui Anubis Ei realizeaza împreuna lucrarea Termenul inima/minte se refera la Anubis si la Thoth si la mariajul sacru dintre acestia, care rezulta în articularea acestor învataturi prin autorii lor Thoth se afla în spatele fiecarei parti a acestui proces, de când intri în primul vârtej si dai prima ofranda, pâna în momentul ultimei calatorii de încoronare Desi întelepciunea si puterea sa îi capaciteaza pe ceilalti neteru sa comunice cu si prin noi, el trebuie sa stea întrucâtva în umbra, în timp ce initiatul calatoreste prin ritualuri si traieste experientele pe viu Thoth este acela care ilumineaza experientele pentru a-i ajuta pe initiati sa-si converteasca cunostintele în propria lor întelepciune launtrica, care reprezinta întelepciunea neterului Thoth este multilateral, având abilitatea de a vorbi toate limbile El este pastratorul întelepciunii cu limba bifurcata, ca a unei Cobre Serpii îsi folosesc cele doua vârfuri ale limbii pentru a primi informatii în mod separat Pentru a întelege mai bine adevarata putere si natura a sarpelui viclean, precum si semnificatiile date ulterior limbii bifurcate, trebuie sa consultam textele Gnostice mistice care nu au ajuns în biblie si care au aparut înainte ca sarpele sa fie defaimat: "Savantii care au investigat descoperirea lui Nag Hamadi au constatat ca anumite texte abordeaza originea rasei umane în termeni foarte diferiti fata de textul Genezei: Testimony of Truth (Marturia Adevarului), spre exemplu, prezinta povestea gradinii Edenului din perspectiva sarpelui! Aici, sarpele, care, în literatura Gnostica, a reprezentat pentru o buna perioada de timp principiul întelepciunii divine, îi convinge pe Adam si pe Eva sa se foloseasca de cunoastere, în timp ce "Domnul" îi ameninta cu moartea, încercând gelos sa-i împiedice sa obtina cunoasterea si alungându-i din paradis, atunci când acestia o dobândesc "* * Elaine Pagels, The Gnostic Gospels (Evangheliile Gnostice) (New York: Vintage, 1979) Pentru a ajunge la nivelul de comunicare al lui Thoth, oamenii trebuie sa poata gândi si vorbi la unison cu mintea si inima Aceasta înseamna cu adevarat sa vorbesti cu limba despicata - oamenii care înteleg dualitatea si pot vorbi despre subiecte ce trateaza lumina si întunericul, viata si moartea Întocmai Corbului, ghidul spiritual si mesagerul dintre lumi, Thoth vede la fel de bine în ambele parti Corbul întoarce capul într-o parte, având urechea îndreptata spre pamânt si priveste în cealalta parte, ca si când ar asculta târâtoarele de pe pamânt Thoth ne arata ca toate lucrurile au doua fatete De fapt, toate lucrurile de pe acest Pamânt au o multitudine de aspecte sau fatete, desi, în general, noi le percepem ca fiind duale Pentru a comunica pe deplin aceste mistere, este nevoie de o persoana care îmbratiseaza puterile limbii bifurcate si care poate întelege umbra si lumina Oamenii cu limba bifurcata sunt înzestrati cu puterile celor doi serpi, cel al vietii si cel al mortii, precum si cu puterile tuturor lucrurilor opuse Comunicarea iluminata vine din partea celor iluminati În Tarot, aceasta însusire este atribuita, de obicei, lui Hermit Este denumita iluminare datorita faptului ca se refera la fiinta ce se aprinde înauntru si totusi radiaza în lume ca o lumina Ca si Hermit, Thoth este întruchiparea tuturor instrumentelor si stie cum sa le foloseasca Pentru vechii egipteni, Thoth reprezenta conceptul suprem al Mintii El este inteligenta suprema a creatiei si aduce acest nivel ridicat de inteligenta în inima ta reînnoita Egiptenii antici numeau asta akh, corpul subtil, inteligent si iluminat, care este creat prin mariajul dintre ba si ka, dintre sufletul persoanei si linia sa ancestrala Thoth ilumineaza un nou nivel, care ne da abilitatea de a gândi cu inima si de a lua decizii din inima Atunci când Thoth patrunde în inima, el o insufla si rezulta ceea ce noi numim inima/minte Dupa aceea, poti începe sa experimentezi potentialul divinitatii si al imortalitatii Aceasta inima inteligenta beneficiaza de o ratiune suprema, care nu reactioneaza din constiinta sau ignoranta victimei si nu poate fi controlata de catre mintea egoista Thoth este energia generala a tuturor lucrarilor întelepciunii El apare la început si la sfârsit si este accesibil oricând, atunci când îl chemi Importanta sa în aceasta runda este devansata, totusi, de cea a lui Ma'at, cu care el este asociat întotdeauna Ea reprezinta echilibrul, ordinea, si litera legii pe care Thoth o slujeste Desi, la început, erau întrucâtva transparenti, Thoth si Ma'at erau cei care stateau ca doua coloane la intrarea pe aceasta cale de initiere, atunci când tu ai patruns pentru prima data Pe masura ce corpul tau devine din ce în ce mai spiritualizat, esti mai capabil sa primesti iluminarea pe care Thoth o reprezinta Abia acum, inteligenta suprema poate patrunde în inima ta reînnoita, iar legatura inima/minte se desavârseste Atunci când ne aflam în Egipt, primim puterea lui Thoth la frumosul templu al lui Isis din Philae, la sud de Aswan si Insula Elefantina Daca te îndrepti spre rasarit, poti vedea dincolo de lacul creat prin construirea primului baraj din Aswan, în timp ce primele raze ale soarelui lumineaza templul Aceasta meditatie se axeaza pe cel de-al treilea tau ochi: cea de-a sasea ta chakra si deschiderea spre constiinta ta suprema Ajungând la Thoth, te apropii de sfârsitul primei mari runde O runda mare reprezinta o serie întreaga, o spirala completa pe calea initierii INITIEREA/MEDITATIA (Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Aprinde-ti flacara inimii cu iubire si respira profund din Pamânt si din cer, pregatindu-te sa patrunzi în inima Egiptului Pe masura ce continui sa practici suflul inimii si sa meditezi la calatoria ta, vei ajunge, în stralucirea centrului inimii tale, înapoi în Egipt ) Isis este cu tine în dreptul templului lui Horus, unde redevii porumbel Zboara cu ea catre docul de lânga templul lui Isis din Philae Înca este întuneric, desi stralucirea zorilor se vede pe suprafata apei Stai pe umarul lui Isis în timp ce esti transportat cu barca la intrarea templului Thoth te întâmpina la locul de debarcare, iar tu îi oferi ramura de maslin, în timp ce revii la forma ta de om Te calauzeste prin colonada, spre capela Ptolemaica spatioasa si deschisa, care strajuieste lacul în partea de est Aseaza-te la intrarea dinspre apa a templului Isis sta în dreapta ta, iar Thoth în stânga ta, precum doua coloane ale templului Ramâi nemiscat si linistit, concentrându-te la respiratie Pur si simplu inspira calm si echilibrat pâna când intri într-o stare profunda de meditatie În timp ce stai cu fata la apa, asteptând rasaritul, priveste înlauntrul tau Canalizeaza-ti atentia catre centrul inimii, respirând usor si circular Deschide ochii si priveste lumina zorilor ce se reflecta în apa În timp ce meditezi astfel si pe masura ce primele raze ale soarelui îti lumineaza cel de-al treilea ochi, vei simti mai întâi atingerea ca de laser a lui Isis si vei începe sa sesizezi transmisia dinspre cel de-al treilea ochi al sau catre al tau Pur si simplu simte si primeste În timp ce inspiri iluminarea primelor raze de soare, simte cum ti se deschide cel de-al treilea ochi Ratiunea ta suprema se aprinde si pe masura ce cea de-a sasea ta chakra se deschide, observi ca lumina straluceste acum în centrul inimii tale si simti caldura dilatându-se si creând înca mai mult spatiu în centrul inimii În timp ce iluminarea se revarsa în tine si desavârseste conexiunea inima/minte, Thoth, inteligenta suprema a ratiunii, intra si ocupa spatiul din inima ta În timp ce soarele straluceste pe fata ta, absoarbe energia albastra si profunda apei Continua sa privesti apa albastra si întunecata Pe masura ce soarele se ridica, apa se lumineaza În momentul în care soarele a rasarit complet si straluceste cu toata puterea pe fata ta, aceasta parte a ritualului este finalizata Încalzeste-te pentru un moment în stralucirea inimii/mintii iluminate (Pauza) Acum, în momentul în care te concentrezi la inima ta reînnoita, îl vei gasi pe Thoth înlauntrul tau Constientizeaza faptul ca ai accesat un nou nivel al îndrumarii Daca ai întrebari, pune-le acum si lasa-ti identitatea suprema sa vorbeasca Poti pune întrebari, iar raspunsurile vor veni dinspre aceasta ratiune suprema, de unde identitatea ta suprema îti vorbeste (Pauza) În timp ce stai linistit, înconjurat aceasta energie calda, simte adierea usoara si parfumul de iasomie Auzi porumbeii gângurind de pe coloanele templului si deasupra, zboara în cerc pasari albe Odata cu iluminarea, vine si un sentiment transcedental de serenitate si cunoastere launtrica (Pauza) Paseste cu smerenie catre sanctuarul din interiorul templului, care este o reflexie exterioara a acelui loc sfânt si linistit dinlauntrul tau unde primesti mesajele din partea zeilor si întruchipezi iluminarea lui Thoth Acorda-ti mai mult timp pentru a medita si stai nemiscat în pacea si stralucirea acestui moment (Pauza) Simte cântecul ce izvoraste din adâncul fiintei tale E timpul sa spargi linistea si sa oferi un cântec de multumire Când te simti împlinit, intra în legatura cu pamântul, centreaza-te în corpul tau fizic si observa cum constiinta extinsa a inimii/mintii ramâne aceeasi, pe masura ce tu îti continui viata Chiar daca nu ai terminat înca ritualurile de trecere, ai ajuns la un palier în cadrul calatoriei În perioada dintre finalizarea acestei prime runde si urmatoarea etapa a miscarii în spirala, zeul Khepera va învârti roata si va deschide portalul pentru a lasa cantitatea corespunzatoare de cunoastere launtrica sa patrunda, ca sa te pregateasca pentru urmatoarea mare runda 10 KHEPERA CICLURILE SCHIMBARII Gardianul Planetar / Dansatorul în Spirala KHEPERA, ZEUL SCARABEU, reprezinta soarele de dis de dimineata, primele raze care ajung pe pamântul înca neîncalzit si care poarta promisiunea unei noi zile Oamenii credeau despre scarabeu ca se creeaza pe el însusi prin partenogeneza, o însusire atribuita numai sexului feminin; cu toate acestea, egiptenii antici nu puteau distinge sexul acestor gândaci negri de desert si îi considerau pe toti ca fiind masculi Egiptenii au observat ca scarabeul rostogoleste înaintea sa o bila de balegar, în care larva lui se hraneste în siguranta În lucrarea noastra, Khepera este vizualizat împingând înainte o bila neagra El sta deasupra ei si o rostogoleste foarte, foarte repede pe sub burta lui Pe masura ce se învârte, bila neagra se transforma în planeta noastra, Pamânt Aceasta imagine transmite energia transformarii la nivel planetar, energie care se afla într-un flux constant, în timp ce totul trece prin cicluri si schimbari Aparitia acestui arhetip indica faptul ca ne aflam, acum, într-un loc si într-un moment în care putem întelege mai multe mistere ale universului, precum si modul în care se petrec transformarile si schimbarile Lucrurile înghit întotdeauna alte lucruri Este legea continuumului spatiu-timp: Odata ce un lucru a fost înghitit, el trece printr-un vârtej al spatiului si timpului si renaste în urmatoarea dimensiune suprema De fiecare data, exista o similitudine aparenta Un exemplu în natura ar fi copacul peste care trec anotimpurile, realizând o un ciclu complet de schimbare în fiecare an Noi vom recunoaste schimbarile de la an la an, numai daca avem ochi sa vedem ca ramurile sunt ceva mai lungi, trunchiul este ceva mai mare, radacinile au patruns mai mult în pamânt, iar copacul este mai înalt Aceasta crestere si extindere continua pe parcursul ciclurilor timpului arata menirea lui Khepera ca Roata a Norocului în Tarotul traditional, în aceasta lume care se învârteste, sau se roteste în spirala Khepera reprezinta în egala masura întunericul si lumina si întelege pe deplin ciclurile schimbarii În rolul sau de gardian al procesului de transformare, totul trece prin el El supravegheaza transformarile de pe Pamânt si de pe alte planete din sistemul solar Khepera vegheaza asupra planetei noastre si a evolutiilor sale si prin el, vedem relatiile dintre toate corpurile (planete, asteroizi, luni, etc ) din sistemul nostru solar si de dincolo de acesta Aspectele sau relatiile dintre Pamânt si celelalte planete, cum ar fi atunci când acestea se apropie sau se departeaza de noi, sau când se afla în miscare directa sau retrograda, sunt urmarite îndeaproape de Khepera, care tempereaza aceste relatii si aliniamente, precum si influentele lor ulterioare Interventia sa ne da posibilitatea de a gestiona energiile proiectate catre noi în orice moment Pe masura ce trecem prin diverse cicluri si schimbari, vedem si simtim, la diferite niveluri, aceste forte cosmice si planetare Fiecare dintre aceste energii are efecte diferite, toate fiind importante si toate fiind întrucâtva adaptate de catre Khepera, care ne da posibilitatea sa le utilizam în mod corespunzator De asemenea, el întelege noaptea si ziua, anotimpurile si celelalte cicluri ale vietii care afecteaza planeta si pe toti ce traiesc pe aceasta Stramosii nostri considerau ca planetele sunt zeitati si le dadeau nume de zeitati; Ele nu sunt zeitati, ci mai degraba sunt apropiate acestora Imaginati-va ca zeitatea este un vrajitor care tine o planeta în palma, ca pe un glob magic de cristal Diferitele aspecte ale zeitatilor guverneaza planetele, dar acestea din urma nu sunt ele însele zeitati Planetele sunt pentru zeitati, ceea ce sunt totemurile pentru noi Ca si totemurile, planetele au inteligenta si calitati distincte, desi la o scara uriasa, iar energiile lor informeaza viata fiecarei fiinte omenesti în functie de aspectele lor astrologice unice Khepera reprezinta un prim filtru pentru aceste energii - el îmbratiseaza Pamântul cu corpul sau, pentru ca acestea sa treaca prin el, devenind energii usoare înainte de a ajunge la noi Zeii învârt bilele de energie în momente diferite si schimba gradele axelor lor pentru a le dirija catre pamânt Impactul este preluat direct de catre serafimi (pentru mai multe informatii, vezi Glosarul de Termeni); energiile trec prin acestia precum razele aurii ale soarelui Serafimii sunt capabili sa gestioneze radianta mult prea puternica pentru a fi preluata de noi ca atare; totusi, atunci când lumina trece prin energia lor lichida, aceasta scoate sunete celeste Muzica angelica radiaza prin univers precum glasul unui cor celest si cosmic Dincolo de sistemul nostru solar, se afla nenumarate niveluri si dimensiuni, prin care calatoresc diferitele emisii din univers, înainte de a ajunge la noi Dupa ce sunt filtrate de catre arhangheli si serafimi, aceste energii trec prin Khepera si printr-o multime de fiinte spirituale care se afla în jurul planetei noastre si în cele din urma ajung la noi, fiind astfel filtrate încât noi sa le putem gestiona Khepera este protectorul ciclurilor schimbarii, la care noi, fiintele umane de pe Pamânt, suntem supusi Pe parcursul reînnoirii ritualurilor inimii si în timp ce creeaza noua noastra fiinta, Khnum absoarbe energiile planetare de la Khepera, în functie de configuratiile astrologice ale momentului Pe baza hartii astrologice din momentul nasterii, fiecare persoana va trece prin initieri în anumite momente din viata sa, în functie de diferitele aspecte planetare ale sale Acest fapt este valabil pentru toti oamenii si pentru toate fiintele de pe Pamânt În timpul diferitelor faze, oamenii vor avea parte de experiente samanice relationate cu planetele si cu neterul care le guverneaza Aceste experiente includ diferite niveluri ale mortii si renasterii samanice Pentru o persoana care nu întelege ciclurile schimbarii si fortele domolitoare implicate, aceasta ar parea ca fiind soarta Atunci când devii constient de influentele care faciliteaza aceste experiente în viata ta, poti începe sa creezi împreuna cu însasi fortele din care provine energia ta Atunci când îti dai seama ca este timpul sa treci la urmatorul nivel, poti reveni la ritualurile din aceasta carte si vei sta din nou în fata lui Khnum, pe roata olarului, pentru a fi reînnoit De fiecare data, corpul tau, recipientul, va fi extins si ka-ul tau va fi retesut, astfel încât sa poti concretiza urmatorul nivel al energiilor si influentelor planetare Astfel, Khnum absoarbe de la Khepera energiile planetare necesare pentru fiecare corp si inima Khepera difuzeaza aceste energii pentru a lasa sa intre exact cantitatea de iluminare pe care tu esti pregatit sa o preiei, blocând ceea ce ar fi prea puternic pentru tine pâna la urmatoarea runda a rotii Khepera stie cât de multa energie poate prelua fiecare om si prin urmare, învârte roata si deschide portalul pentru a lasa sa intre cantitatea corespunzatoare de cunoastere launtrica Pe masura ce aceste forte trec prin Khepera, el le digera si le transmite catre noi, copiii lui Acestea trec prin noi catre generatiile viitoare si creeaza treptele evolutiei umane Ceea ce reprezenta viitorul devine prezent si apoi, trecut, continuând sa calatoreasca prin timp Linia ancestrala patrunde în calatoria sufletului si devine informatie noua, iar apoi, se transforma într-o linie ancestrala comuna, pe baza careia generatiile viitoare se vor extinde Nu este nevoie sa recream mereu roata Asa a functionat întotdeauna ADN-ul, evoluând pentru a crea specii diferite Acesta este modul în care el se exprima si evolueaza Ka si ba se unesc pentru a deveni akh Odata cu ciclurile schimbarii si cu trecerea timpului si pentru ca noi continuam sa evoluam, akh devine viitorul ka O buna metoda de a întelege acest lucru este meditatia asupra simbolului infinitatii Ceremoniile lui Khepera din capitolele urmatoare reprezinta ritualurile de trecere ce desavârsesc reconstruirea omului constient prin reînnoirea acestor mistere samanice ale Egiptului În timp ce meditezi împreuna cu Khepera, vei percepe energiile pe masura ce acestea patrund în tine si vei crea o mandala pentru a reprezenta si onora imaginile care apar Mandala este conectata la spirala, care reprezinta ciclurile schimbarii Exprimând mandala, creezi trecerea de la ratiunea iluminata la forma PRIMA CEREMONIE A LUI KHEPERA CREAREA MANDALEI (Fa-te comod în spatiul tau sacru Reflecta în liniste, pentru câteva momente, la semintele ce reprezinta scopul tau sacru si care ti-au fost oferite de catre Sekhmet Începe prin a-ti aprinde inima cu iubire Respira profund din Pamânt si din cer în timp ce te pregatesti sa patrunzi în inima Egiptului, unde te vei transforma din nou în porumbel Continua sa respiri folosind suflul inimii, în timp ce îti canalizezi constiinta catre inima/mintea dinlauntrul tau) Invoca-l pe Khepera Îl vei vedea sub forma sa de scarabeu, acoperind cu întregul sau corp Pamântul ce se învârte Zboara, sub forma ta de porumbel, într-o curte deschisa sau pe acoperisul unui templu din Egipt, unde sunt adunati multi dintre aliatii tai pentru a sustine transmisia ce urmeaza Ofera ramura de maslin lui Khepera, marele zeu, care sub forma sa de scarabeu înaripat, poate fi vazut ca o fiinta aproape transparenta ce înconjoara planeta, interpunându-se între tine si corpurile ceresti de deasupra Revino la forma ta umana si deschide-te pentru a primi energiile planetare si cosmice din partea zeilor, filtrate prin Khepera, care stie exact ce zeu îsi îndreapta atentia catre tine si cât de mult din energia radianta a acestuia poate patrunde în siguranta în fiinta ta Ca fiinta iluminata, constientizezi aspectele divinitatii care îti sunt insuflate în acest moment crucial de transformare, în functie de aliniamentele planetare si stelare din momentul respectiv Timp de cel putin cinci minute, deschide-te pentru a primi energia si constientizeaza cum îti sunt insuflate energiile radiante Cu cât acumulezi mai mult, cu atât poti sa-i percepi mai bine pe ceilalti gardieni spirituali care participa la procesul de filtrare între tine si Khepera Din aceasta perspectiva, poti percepe, de asemenea, marile cicluri prin care noi ne învârtim constant în spirala (Pauza lunga) Pe masura ce constientizezi pe deplin acest proces de transformare, reitereaza-ti angajamentul de a îndeplini scopul sacru (Pauza) Dupa ce transmisia s-a terminat, multumeste-i lui Khepera, precum si celorlalte zeitati pe care le-ai constientizat ca participând la aceasta transmisie Intra din nou în legatura cu pamântul si centreaza-te, în timp ce revii în spatiul tau sacru Continua sa reflectezi la experienta pe care ai avut-o Gândeste-te pentru un moment, sau poate pentru tot restul vietii tale, la cum vei onora aceasta fuziune cu divinitatea, care, pentru tine, este o binecuvântare Ca unul care a început sa îsi recunoasca identitatea de zeu, cum vei alege sa co-creezi propriul tau univers? Dupa ce termini meditatia, este important sa recapitulezi în mod fizic ceea ce ai învatat Deseneaza-ti sau picteaza-ti mandala, folosind simbolurile din calatoria ta Foloseste pixuri sau creioane colorate, sau orice alte instrumente pe care le ai la dispozitie În centrul cercului din cadrul mandalei tale, care reprezinta, de fapt, un tur din marea spirala a caii noastre evolutionale, te afli tu însuti, sau mai bine zis inima/mintea ta Marcheaza bine si frumos acest centru Acum, ca ai dobândit recunoasterea de sine, ce vei face cu ea? Ce fel de realitate vei crea? Dupa ce ti-ai realizat si exprimat mandala, urmatoarea învatatura desavârseste acest capitol si aceasta runda Creeaza-ti spatiu si timp pentru meditatie si gândeste-te ce ai dori sa faci pentru vindecarea planetei noastre binecuvântate La ce ai vrea sa contribui sau ce ai dori sa creezi? Exista vreun proiect pentru care simti chemarea, sau o situatie în care vrei sa ajuti? CEA DE-A DOUA CEREMONIE A LUI KHEPERA RITUALUL INTENTIEI (Dat fiind faptul ca aceasta este ceremonia finala în cadrul acestei prime runde, este ultima data când vei patrunde în meditatie sub forma ta de porumbel Este important sa continui sa-ti aprinzi inima cu iubire si sa respiri deseori folosind suflul inimii, în special atunci când realizezi o lucrare meditativa sau de initiere) Dupa ce te-ai pregatit si ai patruns în inima Egiptului, sub forma ta de porumbel, onoreaza legatura ta co-creativa cu familia divina, trimitând ramura de maslin în univers Familia ta divina îi cuprinde pe serafimi si pe toti ceilalti gardieni ai spiritului care înconjoara pamântul si care ti s-au alaturat în cadrul acestui proces Experimenteaza din nou energia, aflându-te în spirala Fiind ca un paianjen pe o plasa tesuta în spirala printre stele, nu mai ai nevoie de protectia lui Khepera, acum, ca faci parte dintre cei ce vegheaza însasi creatia Acum poti începe sa primesti frecvente si vibratii direct de la energiile pe care neteru le transmit Te-ai alaturat energiilor spiralei însasi si poti primi si transmite energii aflate în dimensiunea suprema, devenind co-creator alaturi de zeitati a ceea ce se întâmpla pe Pamânt Aceasta înseamna sa îti creezi propria ta realitate, în loc sa fii la mila sortii Primeste viziunea din partea inimii/mintii supreme, asupra ceea ce vrei sa creezi - fie pentru tine, fie pentru planeta - si lasa energiile supreme sa vina la tine direct de la sursa Observa diferenta dintre cum se simte acum si cum se simtea înainte, când functionai în virtutea egoismului tau si înca te vedeai ca fiind separat de zei Acorda-ti tot timpul de care ai nevoie (Pauza lunga) Acum, este timpul sa devii mai independent si co-creativ cu aceste instrumente puternice Întocmeste si exprima o declaratie cu privire la intentia personala, în cadrul unui ritual de captare a puterii, pe care îl vei crea tu însuti DESAVÂRSIREA Odata ce ai intrat în legatura cu Khepera, cu inima/mintea ta si ai primit mesajul despre natura schimbarii care vine prin el, vei întelege cum au loc moartea si renasterea samanica pe aceasta planeta, în relatie cu sistemul nostru solar si cu principiile calauzitoare, reprezentate de neteru Acum, ca ai terminat prima mare runda, accepta calatoria prin intermediul ciclurilor schimbarii ce sunt inerente în aceasta spirala De asemenea, este important sa-ti amintesti calea, pentru ca, odata ce ai integrat propria ta experienta, poti deveni calauza pentru cei ce se afla pe calea ta În momentul în care traiesti în mod constient prin ciclurile vietii, patrunzi în tarâmul zeilor si devii membru de onoare al acestei familii a neterului Egiptului Alaturi de aceste zeitati, devii co-creatorul propriului tau univers Aceasta înseamna sa fii divin Poti, cu adevarat, sa-ti creezi propria realitate si sa-ti asumi raspunderea pentru co-crearea lumii într-o noua maniera Nu vei mai astepta sa fii salvat de fortele exterioare, pentru ca ai primit cheile masinii, sau, cum ar spune unii, cheile regatului din Cer În prima runda, lucrurile pareau sa se petreaca prin sincronicitate si în baza sortii, desi nu aveam nimic în comun cu acestea Totusi, acesta nu este un cerc; este o spirala În loc sa se învârta în jurul ei, spirala se extinde indicând ca tu, împreuna cu constiinta ta, evoluati si avansati spre urmatorul nivel Pe parcursul acestei prime runde, ai suportat un fel de inocenta, care s-a transformat în întelepciune în momentul uniunii tale cu Khepera Întelepciunea vine din experienta Asta nu înseamna ca nu vei mai fi niciodata inocent Urmând aceste ritualuri, ai câstigat întelepciunea experientei de viata si esti pregatit sa îmbratisezi divinitatea si umanitatea, ocupând locul cuvenit de co-creator al realitatii Cu aceasta, am încheiat un ciclu din seria de ritualuri pe care le urmam pentru a reînnoi Misterele Samanice ale Egiptului Urmatorul ciclu, cea de-a doua mare runda, va fi similar, dar totusi se va desfasura într-o dimensiune superioara celei pe care tocmai am încheiat-o Noua noastra inima/minte si faptul ca, acum, constientizam modul în care are loc transformarea, ne vor permite sa atingem culmi de nebanuit, patrunzând în cea de-a doua mare runda mai dornici, mai motivati, mai devotati si mai întelepti PARTEA A II-A CEA DE-A DOUA MARE RUNDA "Salutare, Thoth, arhitect al adevarului, da-mi cuvinte puternice în fata zeilor, a zeitelor, a creaturilor luminii si a mesagerilor cerului Da-mi unitatea inimii, mintii si a spiritului Da-mi iubire, lumina si un corp vesnic Da-mi cuvintele transformarii si vointa trupului de a face ca lucrurile sa se întâmple Astept sa apar din nou pe zi Trupul meu înverzeste Vreau sa dau nastere visului meu, sa dau forma pacii din inima mea Sunt lumina ce patrunde în foc, venind si stralucind din întuneric Fie ca eu sa merg pe sub cerul albastru cântând, iar inima mea sa spuna povestea luminii Sunt un om binecuvântat pentru ca renasc de milioane si milioane de ori " NORMANDI ELLIS, AWAKENING OSIRIS: THE EGYPTIAN BOOK OF THE DEAD INTRODUCERE ÎN CEA DE-A DOUA MARE RUNDA ÎNAINTE DE A ÎNCEPE cea de-a doua mare runda, trebuie sa întelegem ca, pâna nu de mult, majoritatea oamenilor trebuiau sa renunte la corpul fizic pentru a întelege moartea si pentru a primi lectia realitatilor alternative si ale reîncarnarii În acest moment al evolutiei noastre, fiintele umane au posibilitatea sa treaca prin multe etape samanice fara a muri fizic Ei pot avea aceste experiente si pot continua sa foloseasca acelasi corp În vremurile vechi, acesta era apanajul initiatilor de rang regal - care se puteau reîncarna la nesfârsit în acelasi corp - dar nu si al oamenilor de rând Pe masura ce parcurgem urmatoarea runda, vom întelege modalitatea în care acest concept se împleteste cu ritualurile samanice În loc sa renuntam la corpurile noastre si sa o luam de la început, putem învata pur si simplu sa acceleram sau sa încetinim corpurile noastre energetice pâna la diverse niveluri de densitate, pentru a putea primi lectiile pe care spiritul nostru vrea sa ni le predea Uneori, corpul nostru energetic va fi suficient de dens, încât sa putem beneficia de piele, oase si forma fizica Odata ce capatam îndemânarea de a ne folosi puterea si respiratia pentru a stimula moleculele corpului sa se deschida si sa se dilate si dupa ce acestea din urma se desfac suficient de mult, încât sa creeze spatiu pentru energia ka, ne putem transforma în orice, sau putem deveni invizibili Astfel, putem supravietui în corpul lui Dumnezeu, care este atât de mare si plin de energie ka si akh, încât reprezinta universul în care noi traim Noi suntem moleculele din corpul lui Dumnezeu si toate aspectele reprezentând neterul curg în jurul nostru si prin noi Noi le conferim rezistenta, fiind celulele si atomii ce traiesc înlauntrul lor Planetele traiesc, de asemenea, înlauntrul acestora si se aseamana cu organele ce guverneaza diferitele energii care formeaza întregul corp În functie de cât de mult ai patruns în experientele din prima runda, nivelurile superioare de initiere întâlnite în cea de-a doua runda ti se vor parea mai accesibile decât initierile din prima runda Dupa ce închei toate ritualurile din cea de-a doua mare runda, aceasta harta pe care o înveti acum, devine mult mai usor de citit, pentru ca vei mai fi strabatut aceasta cale Tot ceea ce trebuie sa faci este sa închizi ochii, sa dirijezi suflul catre inima si sa fii deschis la tot ce vei fi învatat si astfel, vei intra în legatura cu inima lui Anubis si cu marea inteligenta a lui Thoth, în virtutea legii naturale si cosmice a lui Ma'at 11 BAST NAZUINTA SFÂNTA (DORINTA) Instinctul/Senzualitatea MAREA ZEITA PISICA Bast vine sa celebreze cu noi nasterea noului om Fie ca omul creeaza o noua forma umana, un corp de lucru sau un viitor univers, prima mare runda îsi va pastra locul, într-un mod mai mult sau mai putin constient, în functie de atentia ta Cea de-a doua runda ne pregateste pentru nasterea creativitatii noastre universale Zeita Bast este invocata pentru a inspira în noi frumusetea senzuala care ne hraneste pasiunea de a crea Inima noastra reînnoita, ab-ul, este lacasul constiintei; gazduieste dorinta esentiala care alimenteaza procesul creativ Mai târziu, vom vedea ca polaritatile lui Nut si Geb - reprezentati în Tarot de cartea Lumii sau Universului si în cadrul acestor mistere, de Integritate - sunt cele care creeaza canalul nasterii prin care se încarneaza scopul sufletului nostru, capatând forma pe Pamânt SFÂNTA NAZUINTA Bast reprezinta partea sacra a poftei si puterea de discernamânt ce te face sa stii când sa te lasi prada nazuintei sfinte - dorinta de a capata forma si de intra în legatura cu animalul blând si cald al corpurilor noastre umane Imaginile pozitive despre nastere, pe care ea ni le ofera, ne ajuta sa cedam dorintei si nu poftei Apoi, privilegiul utilizarii dorintei si a foamei de a izbucni în creativitate si de a realiza lucruri frumoase într-un mod sacru, ne revine noua Suntem în viata pentru a oferi ceva acestui pamânt, pentru a experimenta aceasta nazuinta sacra Bast îi ajuta pe oameni sa aprecieze dorinta si creatia si sa onoreze instinctele ce le invoca În acelasi timp, ea ne uneste cu scopul nostru suprem Ne aminteste de mitul iudeo-crestin, conform caruia, oamenilor din Gradina Edenului le-a fost lasata în grija gradina si trebuiau sa împartaseasca marinimia si frumusetea sa; ea ne aminteste cum sa traim constient în gradina si cum sa pastram caracterul sfânt al acesteia, fara a ne rasfata Prin interactiunea noastra cu Bast, noi unim chakra superioara cu cea inferioara, ceea ce este similar cu unirea cerului cu pamântul, sau a Egiptului Superior cu Egiptul Inferior (Pentru explicatii privind Egiptul Superior si Egiptul Inferior, vezi Glosarul de Termeni) Energia senzuala transmisa de Bast îi determina pe zei sa se încarneze sub forma de om Acesta este motivul pentru care a fost numita Caderea Ea reprezinta caderea în încarnare Aceasta este caderea pe pamânt si încarnarea Caderea a fost asociata întotdeauna cu pacatul si cu nasterea în pacat, pentru ca exista credinta conform careia noi trebuie sa ne straduim sa ajungem numai sus Venirea pe pamânt, caderea, reprezinta doar opusul ridicarii Ambele directii sunt cum nu se poate mai sacre Copiii nu se nasc în pacat Ei sunt binecuvântati Si astfel, începem de unde am încheiat prima runda, cu Khepera, întelegând marea poveste a ridicarii prin faptul ca suntem fiinte umane si ajungem divini, marea poveste a unicitatii, precum si modul în care totul este conectat la nivelurile prin care am calatorit Cei familiarizati cu legenda lui Isis/Osiris stiu ca nasterea lor pe acest pamânt fost amânata foarte mult timp, ceea ce a rezultat într-o urgenta similara cu ceea ce simtim azi, pe Pamânt Ne aflam, alaturi de Bast, în sala de nasteri, simtind energia frenetica a pregatirii, stiind, totusi, ca este nevoie de calm si rabdare pentru a încheia lucrarea Aminteste-ti sa respiri * * Majoritatea templelor târzii din Egipt au un mammisi, o camera sacra de nastere, dedicata nasterii lui Horus Daca te afli în Egipt, îti recomandam sa practici Meditatia Nasterii Sacre în interiorul sau în jurul camerei mammisi din Dendera, Edfu sau Philae Primele momente de dupa nasterea ta, în timp ce înca staruie memoria unicitatii de a te afla în marea inima a universului, sunt prielnice pentru a te acorda cu ab-ul si cu dorinta ce trezeste pasiunea în adâncul propriei tale inimi "A satisface ab-ul înseamna a satisface inima zeilor, dorintele si aspiratiile acestora In toate lucrurile, fie acestea mari sau mici, salasluieste frumusetea expresiei vietii Divine Faptul ca existam - asa cum suntem noi facuti, din apa si pamânt - este o dovada a puterii zeilor Pentru ca suntem creaturi magice Adevarata magie este creata în inima, magia dorintei de a ne uni cu inima primordiala a lui Dumnezeu si în timpul acestui proces, noi aparem, devenim, ne transformam si evoluam Noi suntem inima lumii "* * Normandi Ellis, Dreams of Isis, 221 MEDITATIA NASTERII SACRE (Creeaza-ti spatiul sacru Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Aprinde-ti flacara inimii cu iubire si practica suflul inimii, inspirând energiile Pamântului si cerului Simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta Creeaza o flacara puternica pentru alchimie si invoca Egiptul Launtric în stralucirea flacarii inimii tale ) În lumina flacarii tale eterne, vizualizeaza-te din nou în locul în care ai primit informatiile transmise de Khepera Intra din nou în legatura cu experienta Ciclurilor Schimbarii si cu spirala sacra în interiorul careia noi, toti, ne învârtim Mediteaza la unicitatea ce se afla dincolo de planete, dincolo de sistemul solar Simte cum patrunzi în Calea Lactee si extinde-ti constiinta pâna în centrul galactic (Pauza) Experimenteaza unicitatea tuturor lucrurilor, dar simte si neantul ce te înconjoara Acest loc al centrului galactic este portalul catre Calea Lactee si Pamânt Reprezinta marele pântec cosmic din care se nasc toate lucrurile pe aceasta planeta (Pauza lunga) Imagineaza-ti, prin ochiul mintii, ca Calea Lactee este Marea Mama cu picioarele desfacute, pregatindu-se sa nasca Percepe sentimentul de nazuinta care începe sa urce si sa iasa din marele vid de potential si de materie turbionara si antimaterie Simte pletora de puteri brute ale creatiei cum începe sa te afecteze, sa te împinga, sa te traga prin canalul nasterii în centrul galaxiei Priveste în jos, spre Pamânt si vei fi tras încet, dar sigur, catre camera de nastere care te asteapta Chiar daca esti departe de a-ti simti corpul, ca forma, Bast este cu tine, ca o pisica ce se freaca de picioarele tale Pe masura ce te apropii de planeta, vezi o camera de travaliu cu un pat frumos, învelit cu matasuri Regina se afla în travaliu, iar moasele sunt vrajitorii sau magicienii Nephtys si alte femei se afla acolo Mama în devenire manânca struguri si inhaleaza nectar aromat cu miere Corpul ei gol si picioarele îi sunt masate cu uleiuri pretioase Un instrumentist maiastru cânta melodii splendide care te ispitesc pe tine, copilul, sa cobori prin canalul nasterii, îndreptându-te spre sursa muzicii Este o sarbatoare, iar muzica te îndeamna la viata Te ademeneste si declanseaza nazuinta de încarnare Camera de nastere este deschisa spre exterior, unde se afla diferite animale pe veranda spatioasa si pe pajistea ce duce spre lacul care, la rândul lui, da într-o laguna cu hipopotami si crocodili O broasca oracaie, stând la soare pe o piatra de la marginea lagunei Lânga gradina luxurianta din fata camerei, în iarba înalta, se odihneste o vaca Un hipopotam trândaveste la marginea lacului, privind spre spatiile libere dintre coloanele dormitorului Sunt multe animale prezente si implicate Aceasta camera a nasterii este somptuoasa, pâna în cele mai mici detalii Mama este gâdilata si mângâiata cu pene în timpul momentelor grele ale travaliului si este masata cu uleiuri aromatice Clopotele si clopoteii rasuna în vânt Bast este cea care detine controlul, iar estetica ei senzuala este reflectata peste tot Toate senzatiile - gustul, sunetele, mirosurile si imaginile - sunt fascinante Parfumul florilor se amesteca cu izul emanat de rasinile fine si de ierburile sacre, astfel încât mama sufera într-o stare naturala extraordinara Atât barbatii, cât si femeile sunt prezenti, fiind gata sa faca ceea ce este necesar sau ceea ce se doreste Este minunat! Întregul spatiu este plin de iubire Sub femeia goala, se afla un cearsaf din matase de culoare rosie si violeta În momentul în care vei iesi, vei fi împaturit în matase pentru a te simti ca în pântecul moale si senzual mamei Lânga mama, a fost pusa o bucata de piele moale de leopard, în care vei fi leganat La capatul patului, se afla protectorul, Sekhmet, sub forma unei leoaice uriase Peisajul luxuriant si exotic este completat de niste lebede gratioase care aluneca pe lac; camera de nastere este înconjurata de o senzualitate opulenta Tot ceea ce vezi când privesti în sus, pe cerul noptii - acea substanta laptoasa, cremoasa pe care o vezi în noptile senine, atunci când cerul este aprins de lumina stelelor, sunt toate fiintele sub forma lor cosmica, stelara, care coboara prin sfere, prin universul cosmic si apoi prin canalul stelar al nasterii pentru a ajunge pe pamânt Tot ceea ce vezi revarsându-se prin Calea Lactee esti tu si suntem noi, toti În timp ce te apropii de pamânt, de mama ta si de încarnarea ta ca fiinta umana, percepe sentimentul puternic de dorinta dinlauntrul tau si onoreaza-ti nazuinta de a deveni pe deplin om Pe masura ce nazuinta sacra, sfânta creste în adâncul fiintei tale, percepe cum patrunzi în pântecul marii Regine Mama, sacra si sfânta, care este însasi Isis (Pauza) La fel cum stie sa te dezmembreze, Isis stie sa te refaca si sa-ti dea din nou forma Astfel, revii pe Pamânt cu ajutorul lui Isis S-ar putea sa simti contractii în timp ce treci prin canalul nasterii, experimentând propria-ti nastere (Pauza lunga) Matasea moale este înfasurata în jurul tau precum lichidul amniotic si esti înconjurat de iubire Esti tinut, binecuvântat si admirat, ca fiinta umana frumoasa si divina Savureaza aceste momente (Pauza) Întreaba-te în aceste momente: "Ce doreste inima mea? La ce nazuiesc?" Acorda-ti ceva timp pentru a medita la întrebarile tale Înconjurat de frumusetea camerei tale sacre de nastere, înfasurat în matase, înfasat în blana si protejat de cei ce te înconjoara, constientizezi faptul ca tot ceea ce se afla în jurul tau este dezirabil Frumusetea fizica din câmpul senzorial al constiintei tale este prezenta pentru a spori dorinta si pentru a te ajuta sa discerni ceea ce nazuiesti cu adevarat (Pauza) În momentul în care vine raspunsul, pune nazuinta în inima si vizualizeaz-o cu ochiul mintii Începe sa revii treptat la realitatea ta exterioara Intra în legatura cu pamântul, centreaza-te si atunci când deschizi ochii, observa toata frumusetea din jurul tau Acum, este un moment bun sa manânci fructe coapte si suculente, sa asculti muzica senzuala, sa mirosi flori, sa privesti apusul si sa te bucuri de frumusetea acestei lumi cu gratitudine - o gratitudine profunda, pentru ca ai ocazia sa îti dai seama ca esti o fiinta spirituala cu experienta umana Datorita calatoriei tale prin prima mare runda, te vei întoarce cu o cunoastere launtrica mai profunda 12 ANUBIS ANUBIS - ABANDONAREA Samanul/Inima iluminata ANUBIS, PREOTUL INIMII/MINTII, care prezideaza aceste mistere samanice ale Egiptului antic, ne învata sa percepem iubirea, viata si moartea dintr-o noua perspectiva El este calauza noastra, Deschizatorul de Drumuri, care ne învata sa pasim între lumi În Tarotul traditional, numarul 12 reprezinta Spânzuratul, initiatul care percepe lumea dintr-o perspectiva noua, unica Anubis îti ofera propria ta perspectiva avantajoasa, care îti permite sa vezi lucrurile într-o alta lumina Capitolele precedente ti-au oferit o noua perspectiva asupra vietii si mortii, luminii si întunericului, materiei si lipsei de forma Pâna acum, am învatat ca viata este lumina condensata într-o forma densa, cu moleculele strâns legate una de cealalta si ca moartea este spatiul mare dintre molecule Ambele devin o iluzie, deîndata ce întelegi pe deplin natura acestora si usurinta cu care putem trece de la una la alta În momentul în care întelegi cum sa comprimi si cum sa dilati moleculele, poti intra si iesi din forma ta umana în mod constient, precum si din moarte, pe care odinioara o consideram ca fiind sfârsitul Întotdeauna a fost asa - viata si moartea înseamna dilatarea si comprimarea luminii În aceasta etapa a celei de-a doua mari runde, Anubis îti deschide inima si îti ofera o perspectiva si o viziune schimbate, pentru ca tu sa poti vedea cu inima/mintea iluminata Prin bataile inimii tale, esti conectat la marea sursa a universului Comprimarea si dilatarea se regasesc si în bataile inimii tale, în timp ce treci prin cele doua dimensiuni La fiecare doua batai ale inimii, vei percepe energia comprimata a formei si energia dilatata a non-formei În realitate, nu exista viata si moarte, ci mai degraba forma si non-forma Cele doua coexista în acelasi spatiu Nimic nu se pierde cu adevarat si niciuna dintre cele doua nu este mai sacra decât cealalta Ambele sunt teribil de sacre si trebuie sa le onoram în mod egal Anubis se afla aici pentru a ajuta fiintele umane sa cultive aceasta întelepciune Pentru a ne schimba complet perspectiva, astfel încât sa întelegem cele de mai sus, trebuie sa rasturnam, la propriu, lucrurile în ochiul inimii/mintii noastre Noi tindem sa fim blocati în capcana conceptelor privind caracterul opus al lucrurilor si eliminarea uneia dintre variante (ori ori) Dar gândeste-te la caracterul opus al inspiratiei si expiratiei si al celor doua batai ale inimii; ele sunt mai degraba înrudite, decât opuse Puterea si frumusetea acestei învataturi sunt acelea ca, atunci când vei întelege pe deplin aceste mistere, vei sti ca nu ai pierdut niciodata nimic Atunci când îti apare imaginea întoarsa a lui Anubis, sub forma Spânzuratului din cartile de Tarot, a liliacului ce atârna cu capul în jos în pestera sa, a zeului norvegian Oden, care este atârnat de Copacul Lumii, sau chiar asemeni unui copil rasturnat, în timp ce coboara prin canalul nasterii pentru a veni pe pamânt, ti se transmite mesajul de a-ti schimba punctul de vedere Cum e sus, asa e si jos: În timp ce tu te înalti întru divinitate, divinitatea coboara si devine materie concretizata Pentru a beneficia de o perspectiva cu totul si cu totul proaspata, trebuie sa sacrifici sau sa renunti la vechiul tau fel de a fi, inclusiv la vechiul tau mod de a vedea lucrurile De fiecare data când un om se ridica în lumea spiritelor, iar un zeu coboara si ia forma de fiinta umana, se petrece fie o dilatare, fie o comprimare a constiintei Atunci când zeii devin fiinte umane, ei trebuie sa se comprime într-atât încât sa uite o parte din aspectul lor divin, pentru a putea coborî si deveni materie Este ca si când ar suferi de amnezie spirituala Ei trebuie sa se strecoare în densitatea de particule, pentru a se încarna si pentru a avea o experienta umana în corpul fizic Nu este nimic rau sau pacatos în a te naste om; a exista într-un corp fizic acoperit de piele este pur si simplu o limitare Desi cu este nimic rau în aceasta, atunci când treci în acea densitate, trebuie sa renunti la ceva Nu vei mai avea aripi si nu vei mai zbura, sau nu-ti vei mai aminti toate misterele pe care le-ai experimentat cu ajutorul constiintei tale extinse Vei avea o experienta umana si ca atare, vei experimenta limitarile formei fizice si nu zborul deasupra ei În mod similar, atunci când te înalti catre cer, devii din ce în ce mai putin conectat la caracterul fizic al fiintei umane Îti extinzi constiinta (ka) si devii zeu Chiar si asa, înca îti pastrezi forma si literalmente te dilati foarte mult, motiv pentru care te simti de parca ai fi drogat sau mintea ta ar fi pe punctul de a exploda Samanul învata cum sa treaca de la forma umana la spirit, prin calatoria sufletului Spiritualizarea materiei ne da posibilitatea de a ne aminti de integritatea noastra pe parcursul întregii calatorii Pentru a ne ajuta sa vedem lucrurile dintr-o perspectiva diferita, Anubis ne învata sa facem fata propriilor noastre calatorii ca fiinte umane încarnate Anubis este samanul care sta la poarta si ne ajuta sa începem calatoria înapoi prin inima si prin pamânt Se pare ca, acum, suntem îndemnati în mod evolutiv sa ne amintim pe deplin de constiinta, fie ca existam sub forma noastra de zei sau sub cea de oameni Acum, acceptam ambele variante, în loc sa eliminam una dintre ele Acesta este mariajul sacru Acesta este mult iubitul Unica Sursa, pe care multi o numesc Dumnezeu, nazuieste la o fiinta îndragita, la un Altul, care nu poate fi gasit decât în opusul sau - si acela suntem noi Oamenii nazuiesc la fel de mult la Sursa Unica Noi vrem sa stim daca exista cu adevarat Dumnezeu, sau ceva acolo sus, care chiar ne iubeste Astfel, Dumnezeu zice, "Exista, oare, cineva sau ceva care nazuieste la mine, sau este numai o nascocire a imaginatiei mele? Oare, doar îmi imaginez ca oamenii exista si ma iubesc?" iar oamenii spun, "Este doar imaginatia noastra, sau chiar exista un dumnezeu care ne iubeste?" Ei stau de-o parte si de alta a valului cu iubirea neîmpartasita, nazuind unul la celalalt Dumnezeu si oamenii spun la unison, "Trebuie sa existe o cale prin care sa ne unim si sa stim ca celalalt exista cu adevarat si ca îi pasa " Astfel, prin nazuinta sfânta si pasiunea lui Bast si prin aceste ritualuri sacre, Dumnezeu si oamenii ajung la acelasi nivel de constiinta, dupa mult timp Daca nu ar exista seductia lui Bast, niciunul din noi nu s-ar încarna Niciunul dintre noi nu ar reusi! Nu am avea dorinta, curajul, foamea ca de felina, impulsul de a patrunde în aceste mistere Bast ne da foamea sacra - si Anubis ne da loialitatea fata de calea aleasa, iar ei calatoresc împreuna, aproape ca doi soti Înainte ca noi sa putem concretiza experienta umana a vietii, înspre care ne-a ademenit Bast, trebuie sa facem un sacrificiu Trebuie sa vedem lucrurile în mod diferit fata de cum le vedeam atunci când ne-am nascut pentru prima data sub forma de fiinta umana Acum, Anubis ne atrage catre moarte Ne prezinta cu iubire tatalui sau, Osiris si invoca energiile care pot aduce moartea egoului nostru Ne prezinta ceea ce se va întâmpla dupa ce vom muri si faptul ca aceasta reprezinta o reînnoire/reînviere MEDITATIA PENTRU ABANDONARE (Pregateste-ti spatiul sacru Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Aprinde-ti flacara inimii cu iubire Respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta În stralucirea flacarii, invoca Egiptul Launtric si camera de nastere a lui Bast ) Dupa ce ai încheiat ritualul de nastere împreuna cu Bast si ti-ai descoperit natura sensibila, esti pregatit pentru a-l întâlni pe preotul saman al Egiptului Dupa ce te ridici din locul de nastere, paseste spre veranda din marmura alba si galbena Primeste multumirile si binecuvântarile din partea lui Bast si a lui Taueret, zeita hipopotam, care este una dintre moasele din panteonul Egiptean Mergi pe lânga laguna, pe lânga un pâlc de copaci si pe lânga niste vii, pâna când, în cele din urma, ajungi la marginea Nilului Pe mal, se afla un copac mare cu ramuri rasucite, care îti aminteste de coarnele zeului cu cap de berbec, Khnum Una dintre ramuri se apleaca deasupra Nilului si de ea, este atârnat Anubis cu capul în jos si la câtiva centimetri de apa, aflându-se într-o stare de meditatie profunda si având urechile turtite la orizontala fata de râu Arata ca o mumie si are o funie aurie în jurul ambelor picioare Are bratele încrucisate pe piept Pe masura ce te apropii de acest loc, esti socat de aceasta imagine; parca s-ar afla într-un pântec, sau ar fi incubat cumva, sau parca ar fi un yogin aflat într-o stare de meditatie profunda, asteptând raspunsul la un mister important Ca si când ar raspunde receptivitatii sale, Nilul spune, "Eu sunt reflectia Caii Lactee Eu sunt oglinda centrului galactic Întocmai ca si materialul cosmic ce se învârte în Calea Lactee, tu existi aici, sub identitatea ta de stea Aici, sub mine si sub toate elementele primordiale necesare pentru a deveni fiinta umana Aici, în apele mele, s-au nascut oamenii Eu sunt reflectia Eu sunt Duatul Unii îmi spun Lumea de Jos, dar adevarul este ca eu sunt lumea launtrica, pentru ca tu te-ai nascut în bratele mele, în adâncul fiintei mele Devii parte din mine, chiar acum, când mergi pe mal, esti omul transformat, gata sa-i oferi lui Anubis intentia ta de a învata ceea ce are sa te învete despre abandonare " Stai cu fata spre fluviu si mediteaza la Anubis si la conceptul de abandonare, pe care acesta ti-l exprima atât de elocvent Acorda-ti tot timpul necesar pentru a întelege cum ar fi sa te abandonezi astfel (Pauza lunga) Deodata, cordonul auriu se transforma într-un sarpe auriu Se descolaceste din jurul picioarelor lui Anubis El este Iisus El este Kuan Yin El te reprezinta pe tine, ne reprezinta pe noi El este fiecare zeu/zeita care devine fiinta umana Dupa ce sarpele îi da drumul, Anubis cade lin în apa Nu face nici macar un zgomot în timp ce dispare din câmpul vizual În acest moment, trebuie sa ai încredere în ceea ce nu vezi Du-te la ochiul mintii si întreaba-te, "Pot sa am încredere în ceea ce stiu, dar nu vad?" Stai cu acest kuan* pe malul fluviului si mediteaza asupra lui, pentru a vedea ce se va urma (Pauza) * Potrivit editiei a unsprezecea a Webster s Collegiate Dictionary, cuvântul "koan" înseamna "un paradox la care mediteaza calugarii Zen Budisti, pregatindu-se pentru a abandona dependenta primara de ratiune si pentru a dobândi brusc iluminarea intuitiva " Dupa ce ai stat în acest loc de reflectie al inimii/mintii, inspira profund Baga-ti picioarele în apa Constientizeaza faptul ca si tu patrunzi mai profund în sacralitatea de a deveni pe deplin om (Pauza lunga, în timp ce meditezi la aceasta noua perspectiva si te pregatesti sa-l întâlnesti pe Osiris ) Intra în legatura cu pamântul, centreaza-te si revino În continuare, vom merge la Osiris, tatal lui Anubis, pe care îl gasim în Lumea de Jos, unde Anubis s-a dus pentru a învata misterele frumusetii - misterele cunoscute în lumea noastra umana sub numele de Moarte Din cauza ranilor karmei si ale copilariei noastre, egoul nostru este realizat sub forma unei adaptari Atunci când "dam coltul", suntem pregatiti sa ne schimbam perspectiva Hristos rastignit pe cruce si Oden, înfatisat în traditia norvegiana atârnând în copac, sunt alte simboluri ale asentimentului nostru cu privire la abandonarea egoului pentru o perspectiva suprema (Pentru mai multe informatii despre Oden, vezi Glosarul de Termeni) Numai atunci când ne abandonam si îmbratisam moartea, ne dam seama ca nu avem de ce sa ne temem de moarte Totul va creste din acea moarte si va fi mai frumos decât vechile sisteme de credinta si temerile egoului la care tinem în prezent 13 OSIRIS REGENERAREA Transmutarea / Frumusetea MISTERELE LUI OSIRIS se afla în primplanul cautarii pentru întelegerea problemelor care ne constrâng sa crestem si sa evoluam Povestea lui este povestea fiecarui om, iar în Egipt, scopul tuturor era sa devina Osiris si sa fie treziti precum acesta Noi suntem reconstruiti si uniti din nou cu lumea neterului constiintei si divinitatii, prin intermediul calatoriei noastre inevitabile prin misterele întunecate ale vremurilor fara de soare si prin negura necunoscutului Lui Osiris, primul fiu al lui Geb si Nut, i s-au dat pamânturile fertile din nordul Egiptului, pentru a le conduce împreuna cu sora/sotia lui, Isis Pentru oamenii Pamântului, stapânirea lor a fost una a pacii, expansiunii si învatarii Osiris a fost ucis de fratele sau, Set, act care a adus multa durere si jale pe întregul tarâm; cu toate acestea, moartea si dezmembrarea sa au fost cele doua elemente esentiale care ne-au dat capacitatea de a ne regenera si reînnoi viata Isis a cautat si a învatat, sub tutela lui Thoth si cu ajutorul lui Nephtys si a lui Anubis, magia necesara pentru ridicarea sotului ei din Lumea de Jos si întruparea sa în Horus, viitoarea încarnare a regulilor pe planeta noastra Osiris ne aduce un mesaj de speranta El ne asigura ca nu este târziu sa vizualizam semintele lumii noi, viitoare Nu e târziu! Isis si Osiris sunt cu adevarat tovarasi, la fel ca viata si moartea Isis este frumusetea vietii, iar manifestarile ei minunate sunt reprezentate de încarnarea spiritului în trup Ea danseaza cu moartea, cu jumatatea sa iubita, Osiris, regele Lumii de Jos Dansul lor transforma materia si energia în noi forme ale frumusetii Corpul lui Osiris se aseamana foarte mult cu samânta de sub pamânt, sau cu fluturele înfasurat în crisalida El detine energia mortii, care este însasi transmutarea si care are drept consecinta reînnoirea vietii Isis îl trezeste pe Osiris din somnul sau din Lumea de Jos, iar acesta se ridica pentru a-si întâlni jumatatea, eliberându-si energia în sus, prin pamânt, pentru a crea o noua viata Mesajul lui este o promisiune a sperantei si reînnoirii, nu numai pentru zei, ci si pentru fiintele umane care traiesc pe lumea de deasupra lui Marele mister dezvaluit aici este acela ca oamenii, pe parcursul încarnarii lor pe aceasta planeta si luând cele mai dificile lectii ale universului, sunt la fel de sacri ca cei mai mari zei din orice dimensiune Noi, oamenii, avem o misiune sacra si suntem perceputi ca niste slugi josnice si ca fiind separati de zeii care ne-au creat, prin interpretarea gresita si blasfemica a învataturilor dogmatice Asta nu înseamna ca unele dintre actiunile si comportamentele oamenilor nu sunt demne de dispret Asa sunt Totusi, uneori noi nu putem vedea întreaga poveste din unghiul nostru îngust de vedere Numai atunci când patrundem înapoi, pe tarâmul spiritelor si ne îndepartam întrucâtva de încarnarea noastra pamânteana, putem întelege perfectiunea tuturor lucrurilor Asta pentru ca atunci, vedem totul prin ochiul atotstiutor al zeilor În cadrul miturilor, legendelor si istorisirilor despre zei, si comportamentul acestora pare uneori a fi demn de dispret Spre exemplu, am auzit despre furia lui Yahweh, despre latura destructiva a zeilor greci si hindusi sau despre aspectele întunecate ale zeitatilor egiptene, cum ar fi Sekhmet si Set - dar cu toate acestea, de fiecare data când patrundem mai adânc în aceste mistere, în loc sa ne bazam pe interpretarile culturii pop sau pe punctul de vedere fundamentalist cu privire la acestea, descoperim ca zeii îmbratiseaza profund aspectele întunecate si luminate ale naturii lor si înteleg consecintele actiunilor lor Principala diferenta consta în faptul ca, indiferent de caracterul inexact al miturilor, cauzat de transmiterea în timp sau de interpretarea gresita a acestora, zeii îsi asuma raspunderea pentru actiunile lor, pentru ca ei înteleg mult mai bine necesitatea alegerilor pe care le fac, fie acestea întunecate sau luminate Ei sunt alchimistii universului Daca ei nu ar fi înteles combinatiile corecte ale elementelor luminii si întunericului, oamenii si celelalte creaturi ale Pamântului nu ar fi existat Acest lucru este valabil nu numai pentru Slugi, ci si pentru toate formele de viata de pe tarâmul materiei În momentul în care îti dai seama ca Osiris trebuie sa moara pentru a da nastere luminii si sperantei noii lumi, reprezentata de noul Horus, vei întelege ca Osiris împinge din Lumea de Jos toate semintele constiintei, nasterea primaverii si ciclurile continue ale cresterii, prin care fiecare dintre noi trece în timpul noptii întunecate a sufletului Osiris vorbeste în soapta cu progenitura sa despre frumusetea mortii si renasterii Porumbelul reprezinta prima etapa a initierii, atunci când înveti lectiile vietii Pe parcursul celei de-a doua runde, acum, ca ai facut alegerea constienta de a muri si de a fi reînviat într-un mod nou - esti pregatit sa asculti noul spirit ce se înalta înlauntrul tau, propria ta divinitate si autoritate, samanul tau launtric - întruchipezi energiile lui Anubis Vei încheia restul acestor ritualuri sub forma lui Esti constient ca detii semintele viitoarei lumi Vei da nastere generatiilor viitoare prin moartea ta si prin faptul ca esti dispus sa-ti abandonezi vechea forma Cu toate ca Anubis este cel care te conduce la apa, Osiris este cel care joaca rolul de catalizator în cadrul procesului de transformare prin care vei deveni saman Apoi, depinde de tine sa creezi frumusetea, deoarece vei deveni co-creator alaturi de spirit Prin moartea ta - moartea si dezamagirile tale - obtii alegerea de a te trezi sau de a ramâne adormit Atunci când spui ca reprezinti constiinta a sapte generatii viitoare, invoci puterea lui Osiris Moartea este pur si simplu un proces de descompunere si de trecere în non-forma Din non-forma se dezvolta toate formele Atunci când materia se descompune, ea merge înapoi în timp, în acel loc al non-formei Cu cât devine mai mult non-forma, cu atât mai multe nasteri vor rasari din ea - din moarte, din lumea cealalta Neantul, cealalta lume, se umple cu goliciune si din acea goliciune se naste forma Acea goliciune a expansiunii, izbucneste într-o forma fizica comprimata Moleculele formei sunt împletite strâns una de cealalta, fiind nascute din ceea ce s-a dilatat, descompus sau dezintegrat Nu trebuie sa gândim ca daca ceva moare, asta înseamna ca dispare Moartea, care este de temut pentru atât de multi, este pur si simplu o calatorie dinspre si nu înspre acest loc Este o cufundare într-o stare de energie divina, binecuvântata si nu un loc plictisitor, binecuvântat al harpelor eterne Cerul sau nirvana pe care oamenii o cauta nu este un loc sacru; este, mai degraba, o inteligenta sacra, la nivelul careia noi suntem forme sau non-forme Acesta este misterul lui Osiris CALATORIA ALATURI DE OSIRIS (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti flacara inimii cu iubire Respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta În stralucirea flacarii, invoca Egiptul Launtric ) Te vei afla pe malul râului, stând cu picioarele în apa, acolo unde l-ai vazut pe Anubis scufundându-se în adâncuri Imagineaza-ti ca esti Anubis si ca atârni în tamarisc, deasupra apelor Nilului Asculta aceste vorbe care vin la tine din alt timp: Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii, Nu ma tem de nici un rau, caci Tu esti cu mine Toiagul si nuiaua ta ma mângâie PSALMUL 23 Sub forma lui Anubis, plonjeaza în Lumea de Jos, pentru a-l întâlni pe Osiris si moartea Abandoneaza-te complet Lasa-te sa cazi în apele adânci Mori (Pauza lunga) În pacea absoluta a experientei tale, în cele din urma te vei reorienta si vei observa ca sub apele de sub pamânt, se afla o pestera Intrarea este portalul prin care treci pentru a-l întâlni pe Osiris în adâncurile Duatului (mormântul/pântecul) În momentul în care intri în pestera de sub ape, îl vezi cum te priveste cu ochii sai albastri si plini de compasiune, în timp ce te îmbratiseaza, iar tu îti dai drumul în bratele sale fluide (Pauza) În mod magic, te simti tras înapoi la suprafata si repus usor în pozitia ta de pe pamântul primitor de deasupra apei Întinde-te lânga fluviu si pune-ti urechea la pamânt, tinând ochii închisi Ma duc acasa, ma duc acasa Pe malul apei îmi voi odihni oasele Ascult râul cântând dulci cântece Sufletul sa mi-l aline DIN "BROKEDOWN PALACE" ROBERT HUNTER, GRATEFUL DEAD În timp ce-l asculti pe Osiris, s-ar putea sa experimentezi un sentiment puternic de nazuinta Mesajul sau ia nastere sub pamânt Lasa-l sa patrunda în fiinta ta, în timp ce îti înflacareaza inima si întregul corp (Pauza) Simte transmutarea, pe masura ce semintele plantate în tine de Sekhmet încep sa înmugureasca Simte rasadurile cum îsi trimit micile radacini Radacinile se raspândesc în jos, prin inima, corpul, picioarele si talpile tale Apoi, se raspândesc prin bratele si mâinile tale Ies prin degetele mâinilor si picioarelor tale si ajung jos, în pamânt, astfel încât continua sa se hraneasca din aceasta energie bogata a Lumii de Jos În acelasi timp, simte mugurii mici care ies din inima ta, ca si când ar fi un buchet de flori plantat în pamântul fiintei tale, precum lotusul care creste din pamânt si apa, sau tufa de trandafiri cataratori Vezi toate florile salbatice din munti crescând si iesind din inima ta si din partea de sus a corpului tau si apoi, raspândindu-se pe pamânt Deasupra apei, înfloresc crini de apa, lotusi si toate plantele care cresc în jurul baltilor si mlastinilor Padurile apar din munti, iar florile umplu vaile Pomii fructiferi înfloresc Apar fluturii, pasarile colibri, albinele si toate pasarile Cornul abundentei izbucneste în multitudinea formelor sale, în timp ce impulsul nesatios al vietii îi raspunde Nimic nu-l poate opri Continua ca contempli aceste imagini de reînnoire si desteptare (Pauza lunga) Când esti pregatit, iar sentimentul de împlinire se revarsa prin tine, deschide încet ochii si priveste frumusetea ce te înconjoara Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Exprima-ti gratitudinea fata de Osiris si Anubis pentru aceste învataturi Continua sa contempli misterele transmutarii de la moarte la viata si renastere Acorda-ti timp pentru a trece în jurnal aceasta experienta înainte de a te întoarce la activitatile tale de zi cu zi Prin aceste ritualuri, noi încercam sa devenim zei adulti, pentru a putea întelege acest mister al mortii constiente Urmatoarea vizualizare ofera o posibilitate suplimentara de a experimenta moartea Acorda-ti ceva timp pentru a integra primul tau plonjon, înainte de a patrunde în urmatoarea calatorie, care mie (Nicki) mi s-a aratat în vis, într-o dimineata, când urma sa merg sa vizitez mormintele de pe Malul de Vest al Egiptului Poate fi citita ca o poezie, sau si mai bine, poate fi experimentata ca o vizualizare: SALUTARE OSIRIS! (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti flacara inimii cu iubire Respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta În stralucirea flacarii, invoca Egiptul Launtric si te vei afla undeva pe malul fluviului Nil, în apropierea locului unde l-ai gasit mai devreme pe Anubis ) Aseara, am visat moartea si era pentru totdeauna Nicio platitudine nu Putea alina împunsatura ei si nici nu putea da timpul înapoi Râsul mi-a ramas în gât, ca o prajitura cu miere Opreste roata - Vreau Sa cobor Dar nu pot, nu am unde sa ma duc O, mâhnire înduratoare, Ia-mi durerea asta, caci nu voi mai vedea lumina zilei Din aceasta coaja fragila Anubis sta în usa, cu ochii galbeni si patrunzatori stralucind Din întunericul negru precum catifeaua Tinându-te Stiindu-te Chemându-te Trasaturile îi sunt ascunse, dar comportarea sa e clara Sta Calm ca sa auda pâna si soapta cea mai vaga a vântului din vest Abandoneaza-te Nu ai de ales Esti prins în menghina destinului Renunta la ultimele ramasite Ale rezistentei Corpul tau se afla într-un sicriu din piatra Peretii sai sunt marcati Cu ochi prin care spiritul tau poate vedea Auzi sunetul de piatra pe piatra, în timp ce Capacul este pus peste sicriu Astepti în casa eternitatii Ca un sarpe ce-si leapada pielea, leapada-ti viata în întuneric, Strat cu strat - scena cu scena - pe masura ce Decorul vietii tale se desface Fiecare nod desfacut îti usureaza inima, care sta Pe balanta lui Ma'at, cautându-si echilibrul Când ultima fantezie a disparut, iar ultima ata s-a desfasurat si a disparut - Patrunzi în adevar Te trezesti sub forma ta de zeu, în compania Zeilor Salutare , Osiris, cel ridicat în lumina NICKI SCULLY, EGIPT 1998 Dupa ce te-ai trezit sub forma lui Osiris, paseste înainte pe timp de zi, pentru a întâlni urmatorul arhetip: pe Hathor 14 HATHOR MAGIA Vrajitoarea / Integrarea SIMBOLUL DEFINITORIU pentru Hathor este vaca sacra, vaca cosmica a cerului noptii, al carei lapte hranitor reprezinta substanta fluviului noptii, Calea Lactee Ea este considerata de unii ca fiind cea mai batrâna zeita si se afla într-o strânsa relatie cu Nut, zeitatea cerului, pentru ca hrana ei plina de iubire este radiata din cosmos De asemenea, ea este considerata ca facând parte din triada ce îi mai include pe Sekhmet si pe Bast si potrivit unor istorisiri, este interschimbabila cu Sekhmet (vezi Glosarul Zeilor de la sfârsitul acestei carti) Venerarea ei - sub forma vitelului de aur - a provocat mânia de la Muntele Sinai, ce a rezultat în miscari sociale si apoi, în schisma care a împartit panteismul de monoteism Hathor este vasta si complexa, iar functiile ei în cadrul acestei lucrari sunt în acord cu reprezentarile ei mai conventionale de zeita a iubirii, senzualitatii, celebrarii si intoxicarii, dar ea îsi transmite aici magia în modalitati foarte specifice, pentru a ne pregati pentru ceea ce urmeaza Pentru a intra în relatie cu Hathor, revino la laguna din spatele camerei nasterii a lui Bast Apa este limpede si pe mal, se afla palmieri Pe apa, pluteste o lebada frumoasa Observa energia calma a lebedei, în timp ce aceasta înoata spre mal si apoi, iese din apa Se transforma într-o femeie splendida, senzuala, cu parul lung si auriu Emana iubire si gratie, desi functia sa din acest capitol este reprezentata de unirea ulterioara a opuselor pentru a crea magia iubirii si întelepciunii supreme Hathor ne aduce la urmatorul nivel al mariajului sacru pe care l-am experimentat cu Sobek si Horus în prima runda Oriunde se duce Hathor, conflictele se sting Observa cum se schimba lucrurile, în timp ce merge dinspre laguna spre gradina Imagineaza-ti natiuni ce se razboiesc, iar când ea se trezeste, oamenii lasa bratele jos si se aduna într-o îmbratisare calda Dupa stingerea conflictului, tensiunea, asa cum am experimentat-o pâna acum, nu mai este necesara Hathor are coada de vaca si în timp ce se întoarce si râde, îti dai seama ca este cea mai frumoasa dintre toate zeitele pe care le-ai vazut Eminenta ei, atunci când este combinata cu pacea interioara, transmite o gratie linistita, care este rezultatul unirii opuselor Atunci când vei fi înteles ca nimic nu este pierdut si ca toate lucrurile care se întâmpla vin si pleaca urmând un ciclu natural al universului, nu vei mai avea nicio grija si nu vei mai fi grabit Aceasta este pur si simplu alchimia, care este totuna cu dragostea Alchimia este arta care transforma orice lucru considerat urât, cum ar fi un bulgare de carbune, într-un lucru cu potential maxim, ca de exemplu diamantul Orice lucru cu o forma modesta, devine divin atunci când este combinat cu dragoste În dimensiunea formei, cu cât întunericul este mai profund, cu atât mai mare este lumina În trecut, aveam nevoie de experiente intense, cum ar fi razboiul si alte asemenea suferinte, pentru a da nastere nivelurilor supreme de constiinta Cea mai mare parte a suferintei oamenilor este inutila Poate ca avem nevoie de putina suferinta pentru a crea transformarea în lume, asa cum are nevoie supa de o farâma dintr-o mirodenie puternica În cadrul formei fizice, suferinta creeaza frictiunea care încalzeste focurile transformarii O mare parte din suferinta devine inutila, pe masura ce învatam sa cream din frumusete si constiinta si nu din intensitatea suferintei Pe masura ce evoluam în mod constient, putem sa cream propriile noastre lectii spirituale, cu frumusete si fara atâta drama - poate chiar într-o alta dimensiune - pacea si armonia venind de la sine Este nevoie de dezintegrare, într-o anumita proportie, pentru ca frumusetea sa razbata Hathor, vrajitoarea care îsi foloseste magia ca un alchimist, rezuma energiile întunecate si luminate ale opuselor într-un al treilea tip de energie Energia lui Hathor nu este numai de reconciliere, ci mai degraba o combinatie în care cele doua energii se transforma într-o a treia energie divina Învatând de la ea, ne pregatim pentru era ce urmeaza, când vom putea transforma orice se întâmpla în jurul nostru, cu ajutorul iubirii sale În timp ce energia lui Sekhmet este compasiunea apriga, energia lui Hathor este gratia apriga CALATORIA LUI HATHOR (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti flacara inimii cu iubire Respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta În stralucirea flacarii, invoca Egiptul Launtric Te vei afla în locul unde l-ai întâlnit pe Osiris Ridica-te din spatele fluviului sub forma lui Anubis, preotul saman care s-a desteptat înlauntrul tau ) Acum, mergi spre marginea unui cerc de copaci, în care se afla un luminis mare plin cu animale Hathor se afla în centrul luminisului, gatind Ea amesteca în cazanul sau gigantic cu o lingura mare din lemn Ca toti bucatarii buni, ea gusta din când în când, ca sa vada daca aromele vietii tale, experientele, lectiile si desteptarile spirituale, se unesc într-o desfatare frumoasa si delicioasa Continua sa zâmbeasca, în timp ce verifica din nou fiertura Intra în cercul animalelor care sunt adunate în jurul ei Acolo, se afla iepuri, lupi, coioti si caprioare Pasari de toate felurile sunt adunate în copaci Leii, vulpile, castorii, toate creaturile, totemurile, stau în cerc Ele provin de pe tot Pamântul - hipopotamul egiptean, elefantul indian, crocodilul si aligatorul, bâtlanul albastru, toate insectele - toate sunt acolo, pentru ca ele reprezinta familia si totemurile initiatului, care esti tu Furnica si carabusul, sarpele si sopârla, testoasa si pestele În pârâul din apropiere, pestii sar din apa ca sa vada si ei Zânele sunt aici, sub forma unor margele de lumina, stralucind ca un tort Tinkerbelle sau ca licuricii Deasupra, zboara nori înmanuncheati ce poarta fiinte angelice Toate acestea se afla aici, în timp ce te apropii de cerc Te alaturi si stai în cerc cu acesti frati si cu aceste surori Ei se afla aici ca raspuns la iubirea lui Hathor Nu vezi zeitatile, desi le simti energiile venind prin celelalte fiinte si creaturi Ne aflam cu totii acolo, privind-o pe Hathor amestecând ingredientele si în timp ce o privim, simtim cum creste dragostea înlauntrul nostru, pentru toate relatiile noastre Simtim iubirea trecând prin toate chakrele Lasa-te îmbaiat de iubirea tuturor acestor fiinte Simte cum patrunde în plexul tau solar curgând, apoi, în inima ta Astfel, primesti puterea, stiind ca nu esti singur atunci când iubirea lui Hathor îti umple inima Toate aceste animale merg alaturi de tine, întra în legatura cu tine (Pauza lunga) Acum, fiintele primordiale care vor sa ti se arate pasesc afara din cerc, îndreptându-se spre tine Da-le binete Ele sunt cele care vor ca tu sa stii ca sunt cu tine Au fost trimise sa fie alaturi de tine oriunde ai merge prin moartea si nasterea samanica Acestia sunt aliatii tai Aminteste-ti-i si invoca-i atunci când mori si esti renascut si ei te vor duce la Hathor, Doamna Fiarelor Recunoaste ca aceste fiinte sunt acum cu tine Invita-le în viata ta si ele îti vor arata cum te pot ajuta (Pauza lunga) Acum, Hathor îti înmâneaza o lama de obsidian, ca sa îti tai o suvita din par si sa oferi câte un fir de par fiecarei calauze, drept multumire pentru ca s-a pus la dispozitia ta Inspira profund suflul inimii si deschide ochii Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Revino încet, stiind ca nu vei calatori niciodata singur prin noptile întunecate si prin zilele bucuroase pe care le vei întâlni Mitakuye Oyasin* * "Pentru toate relatiile mele", în limba indienilor Lakota Sioux Atunci când indienii Lakota folosesc aceasta expresie, ei se refera la întreaga creatie, nu numai la relatiile lor cu fiintele umane Aceasta reflecta credinta lor potrivit careia, toate fiintele sunt relationate una cu cealalta Aceasta expresie este folosita aici, deoarece, în cadrul acestui ritual, Hathor poate fi vazuta ca fiind relationata cu simbolul Lakota, Femeia Pui de Bivol Alb Dupa ce închei aceasta initiere alaturi de Hathor, întruchipezi samanul inima/minte sub forma lui Anubis si esti pregatit sa întâlnesti lucrul de care ti-e frica cel mai mult Este important sa simti cât de mult esti iubit, atât sub forma ta întunecata, cât si sub forma ta luminata, precum si în cadrul luptei pe care o duci pentru a le integra Dupa ce i-ai invocat si recunoscut pe cei ce-ti sar în ajutor si pe aliatii tai din regatul animalelor si din tarâmurile angelice, poti invoca magia profunda a acestor relatii samanice, ca sa te ajute în procesul de co-creare si sa faca schimbari semnificative în viata ta Iubirea si întelepciunea suprema a lui Hathor sunt foarte importante în alungarea stresului Atunci când aduci energia inimii/mintii în viata ta, te poti relaxa indiferent de cât de haotica sau stresanta ar fi situatia prin care treci Alchimia lui Hathor te ajuta sa treci calm si eficient peste orice moment, fiind pe deplin prezenta în fiecare respiratie si actiune si eliberând-o în momentul imediat urmator (Aceasta nu are de-a face cu atasarea sau detasarea) Magia lui Hathor este arta în forma sa cea mai înalta Ea ne arata mai de graba cum sa onoram energia negativa, decât cum sa o reprimam Pe masura ce trece prin noi, putem sa o insuflam cu iubire si întelepciune suprema, invitând, astfel, magia care uneste energiile si creeaza ceva cu totul diferit; ceva mai maret decât oricare dintre ingredientele originale Ca vrajitoare desavârsita, Hathor stapâneste arta calmarii si integrarea acesteia Acesta este urmatorul nivel al reconcilierii opuselor pe care am experimentat-o în capitolul 6, alaturi de Horus si de Sobek Combinarea energiilor negative, întunecate sau umbroase cu iubirea si întelepciunea suprema consolideaza mariajul sacru Rezultatul combinarii energiilor negative cu iubirea neconditionata este reprezentat de energia spiritualizata din materie Oamenii care se judeca pe ei si pe ceilalti si cei care se simt rusinati si îngretosati cu privire la ei însisi sunt înclinati spre disperare si sunt incapabili de iubire suprema, inteligenta Magia lui Hathor este esentiala pentru oricine se pregateste sa-si înfrunte, fara frica, identitatea umbroasa si haosul celor mai dificile situatii din viata; te ajuta sa constientizezi adevarata schimbare de durata de la nivelul caracterului tau Numai atunci când esti capabil de iubire si îti accepti neconditionat propria fiinta, acceptându-i totodata si pe ceilalti, vei putea vedea, fara prejudecati, prin ochii lui Hathor În aceasta parte a misterelor samanice ale Egiptului, o întâlnesti pe Hathor si o lasi sa creeze mariajul sacru înlauntrul sufletului tau, astfel încât sa îl poti întâlni pe Set, cel care este simbolul umbrei Atât timp cât te limitezi numai la iubirea pentru lumina, esti doar pe jumatate om Nu esti în deplinatatea si integralitatea ta si nici nu ai parte de identitatea ta de zeu Prin arta magica a lui Hathor, poti pune în mâinile zeilor confuzia si dificultatile create de umbra, ale tale si ale celorlalti, fiind sustinut atât de totemuri si de aliati, cât si de aptitudinile si perspectivele suplimentare ale acestora 15 SET UMBRA Aliatul potrivnic / Pacaliciul HATHOR NE-A CONDUS catre integrare si iubirea neconditionata pentru identitatile noastre complete Dupa ce am înteles alchimia si puterea iubirii, acum putem avea curajul de a-l întâlni pe Set, arhetipul puternic care face ca umbra noastra sa ni se oglindeasca si ne ajuta sa o îmbratisam cu iubire Ca Pacalici, Set îsi îndeplineste scopul divin aratându-le oamenilor partea lor întunecata, natura lor umbrita Functia sa este divina, pentru ca el continua sa le arate oamenilor ceea ce trebuie sa schimbe în ei însisi si în lume Ca zeu al furtunilor si al desertului, Set este o forta neînduplecata, ce personifica haosul si confuzia Animalul folosit pentru a-l reprezenta pe Set este o creatura foarte misterioasa, a carei linie ancestrala este necunoscuta Conceptiile traditionale tind sa conjure un conglomerat de reprezentari - sacal, crocodil, magar, tap si chiar un porc furnicar De asemenea, în cadrul literaturii de care dispunem, exista chiar si alte sugestii mai obscure Set personifica limitarile impuse de realitatea fizica si lupta noastra permanenta prin care încercam sa le depasim Tamaduirea si transformarea nu sunt preocupari intelectuale, în special atunci când avem de-a face cu umbra Exista multe componente emotionale, care, deseori, determina comportamente irationale, reactionare, beligerante sau agresive Întruchiparea anumitor calitati, pe care unii le considera diavolesti, josnice si chiar pacatoase, determina aspecte ale creatiei care sunt esentiale pentru procesul alchimic, chiar daca noi nu putem percepe sau întelege pe deplin necesitatea acestora din perspectiva noastra limitata Spre exemplu, multe dintre cele mai eficace plante tamaduitoare sunt otravitoare; dozarea lor este cea care stabileste daca acestea vindeca sau ucid Desi Set reprezinta umbra, el poseda si magia pacaliciului si va folosi toate mijloacele ca sa ne arate ceea ce trebuie sa învatam despre noi însine si despre comportamentul nostru Set este o forta pe care trebuie s-o luam în considerare, iar ipoteza conform careia el este rau nu este adevarata Termenul rau îsi are originea în energiile din jurul diavolului, desi are de-a face, mai degraba, cu oamenii care încearca sa gaseasca o modalitate prin care sa faca loc energiilor lui Set în viata lor Fara el, nimic nu se poate naste În cea mai cunoscuta poveste despre nasterea sa, Set strapunge pântecul mamei sale, pentru a scapa de gestatie si de o nastere îndelungata Fie ca taie pântecul mamei sale, sau deschide cervixul constiintei prin suferinta si durere, el ne împinge înainte întru constienta În aceasta lucrare, el functioneaza si ca tap ispasitor, ducând orice povara pe care o simtim ca fiind gresita, imorala si profana El da glas pacatelor pe care le percepem si le materializeaza în lume, iar consecinta acestui fapt este ca noi suntem obligati sa devenim mai constienti Set exprima, pentru noi, energiile, gândurile si actiunile profane, care au terorizat lumea de-a lungul istoriei si care, de cele mai multe ori, au fost proiectate în mod inconstient în lume Secretul pentru a transforma aceste revarsari ale imoralitatii este acela de a putea sa le exprimam, sa le îmbratisam si sa simtim emotiile negative asociate cu ele - furie, durere, gelozie sau orice alt sentiment - într-un învelis sfânt al iubirii de sine, iertarii si acceptarii Aceasta transformare poate fi realizata într-o ceremonie sacra, cum ar fi sauna, printr-o tehnica de respiratie samanica, prin tamaduire alchimica sau prin procesul pe care îl oferim noi în aceste mistere samanice Urmând lucrarea lui Hathor din capitolul precedent, Set are rolul de a exprima formele si experientele gândurilor celor mai respingatoare pentru noi, în asa fel încât noi sa putem simti repulsie pentru comportamentele noastre inconstiente, precum si tristete, rusine si remuscare - tot ceea ce nu vrem sa vedem sau sa înfruntam - aducând aceste sentimente la lumina zilei Daca esti dispus sa le înfrunti si sa le simti, atunci le poti vindeca Hathor si familia ta din neteru, împreuna cu aliatii tai din capitolul anterior, sunt alaturi de tine pentru a te ajuta Atunci când patrundem si înfruntam, cu iubire, ceea ce este închis în inconstientul nostru si în modelele karmice, se naste posibilitatea iertarii si învatam sa întruchipam adevaratul spirit al umilintei Iertarea este un aspect suprem al iubirii Personificându-l pe dusmanul tau, Set te ajuta sa ajungi într-un loc al iertarii Atunci când poti ierta o persoana, indiferent de comportamentul acesteia - fie ca este o persoana iubita sau cineva care îti displace profund, adica dansatorul în umbra sau partenerul tau din umbra - vei experimenta un sentiment fantastic de libertate si de usurinta în a trai Facând acest lucru într-un spatiu sigur, de preferinta ceremonial, poti înfrunta în mod activ umbra inconstienta individuala si colectiva si nu vei fi nevoit sa actionezi în mod necorespunzator în vazul lumii Drept consecinta, putem invoca natura noastra divina si ne putem comporta ca niste zei maturi si co-creatori constienti în lumea ce ne înconjoara Nu mai putem nega ca noi suntem, la rândul nostru, Set si prin urmare, nu mai suntem controlati sau influentati în mod negativ de acel arhetip Daca Set nu ar mentine echilibrul, tot ceea ce traieste ar disparea Aceasta este o parte din ceea ce facea în momentul în care a iesit din pântecul mamei sale - crea o iesire pentru supravietuire Pe lânga acest aspect, în anumite istorisiri, Set este acela care creeaza scara pe care se spune ca urca mortii CALATORIA ALATURI DE SET (Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Aprinde-ti inima cu iubire Respira profund din Pamânt si din cer, în timp ce te pregatesti sa patrunzi în inima Egiptului Continua sa respiri folosind suflul inimii si mediteaza la calatoria ta În stralucirea centrului inimii tale, atunci când flacara inimii tale devine stralucitoare si puternica, vei lua din nou forma lui Anubis si te vei îndeparta de crângul sacru al lui Hathor În aceasta calatorie, vor fi alaturi de tine Hathor, calauzele spirituale si aliatii sub forma de animale, care te vor ajuta atunci când te vei întâlni cu umbra ta, personificata de Set ) Sub forma lui Anubis, te îndrepti catre ceea ce te înspaimânta, iar când ajungi la Set, observi ca privesti o înfatisare a propriei tale persoane Set/Anubis Observa cât de contrariat se arata Set fata de ceea ce simti ca esti, marele razboinic samanic care ai devenit Priveste în ochii unchiului/tatalui tau si vei vedea propria ta reflexie Apoi, priveste înlauntrul tau si vizualizeaza un conflict recent care te nelinisteste, sau, poate, o problema sau un model mai vechi care apare iar si iar Uita-te în ochii asa-zisului dusman Concentreaza-te la locurile care îti apar în minte si fii stapân pe situatie, pentru ca porti cu tine frecventa lui Hathor Acum, cere-i lui Set sa vorbeasca direct cu tine si sa-ti arate ceea ce trebuie sa stii despre tine însuti si nu întelegi pe deplin fara aceasta lectie Asculta cu umilinta si cu inima si mintea deschise Continua sa-l privesti în ochi În timp ce te concentrezi la acele locuri cu probleme, fii dispus sa stii si sa accepti adevarul fara prejudecati sau fara a da vina pe tine însuti sau pe ceilalti implicati În timp ce primesti aceasta lectie, indiferent de felul în care îti parvine, simte iubirea neconditionata a lui Hathor si aliatii cum te sustin, te încurajeaza si curg prin tine (Pauza lunga) Set îti va da un mesaj sau un simbol din partea întunecata Te va ajuta sa-ti aduci umbra în lumina constiintei supreme (Pauza) Dupa ce învatatura se încheie, ofera-ti recunostinta lui Set pentru ca a fost dispus sa mentina si sa poarte aceasta energie pentru tine, pâna când ai fost pregatit sa-ti înfrunti umbra Multumeste-i lui Hathor si celorlalte fiinte care au venit sa te sustina în cadrul acestui proces prin care te-au învatat despre iubire Revino încet la constiinta lucrurilor ce te înconjoara Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Acorda-ti timp pentru a reflecta si poate, pentru a trece aceasta experienta în jurnalul personal Chemam la noi dusmanii, umbrele si aliatii potrivnici Ei ne arata ce trebuie sa devenim pentru a fi completi si echilibrati Ei traiesc înlauntrul nostru Celelalte trasaturi ale pacaliciului din umbra sunt nerabdarea, comportamentul impulsiv, imprevizibilitatea, instabilitatea si falsa mândrie Acestea duc la urmatoarea energie din cadrul acestui proces, care, în Tarot, este denumita Turnul 16 WADJET ENERGIA FORTEI VIETII Purificarea / Desteptatorul divin WADJET ESTE O zeita predinastica, straveche, cunoscuta sub multe denumiri si forme Sub forma sa primordiala, cea de cobra, ea a fost deseori înfatisata ca protectoarea si gardianul Egiptului Inferior De asemenea, a fost considerata ca fiind protectorul aprig al copiilor si mai târziu, al faraonilor Strâns relationata atât cu Sekhmet, cât si cu Nekhbet, imaginea sa poate fi vazuta la intrarea multor temple si sanctuare Wadjet este sculptata pe diadema lui Sekhmet Unirea celor Doua Tarâmuri, ale Egiptului Superior si Inferior, este simbolizata prin imaginile lui Wadjet si Nekhbet, stând una lânga alta pe coroanele duble purtate de faraoni Într-una dintre legendele egiptene ale creatiei, Atum a fost primul zeu din Univers Wadjet era fiica sa, pe care a creat-o ca sa fie ochiul lui si a trimis-o în cautarea celor doi gemeni pierduti ai sai, Tefnut si Shu În momentul în care i-a gasit, Atum a plâns cu lacrimi de bucurie, iar fiintele umane au fost create din acele lacrimi Din acel moment, ea si-a mentinut pozitia pe fruntea lui Se spune ca, din pozitia sa de coroana uraeus vie (coroana împodobita cu cobra) pe fruntea lui, Wadjet scuipa foc înspre dusmanii fiecarui faraon ce purta coroana uraeus Wadjet este cunoscuta sub numele de Desteptatorul Divin Ea este energia kundalini, energia fortei vietii ce se manifesta în sekhem De asemenea, ea este sinonima cu si reprezentativa pentru sarpele Nilului Numai dupa ce înveti lectiile iubirii si alchimiei de la Hathor si dupa ce întâlnesti si îmbratisezi partea umbroasa a naturii tale, alaturi de Set, esti pregatit sa îl întâlnesti si sa îl întruchipezi pe Marele Desteptator Trebuie sa te apropii de acest arhetip cu un sentiment de umilinta si veneratie si trebuie sa-l îmbratisezi într-o maniera puternica si creativa Daca alegi sa ramâi în propria-ti umbra, în loc sa o transformi, Wadjet va darâma tot ceea ce ai construit în jurul personalitatii tale individualiste Pe masura ce ea se trezeste înlauntrul tau, exista circumstante, pe care, din cauza caracteristicilor tale ce-l reprezinta pe Set, le vei "construi" în mod inconstient, pentru a te ajuta la distrugerea vechilor structuri egoiste, care nu mai servesc evolutiei tale constiente Cu cât esti mai atasat de acestea, cu atât mai mult poti deveni dependent de ele, paralizat si blocat Ca si în cazul lui Sekhmet, cu care este profund asociata, compasiunea teribila a lui Wadjet îi întregeste puterea Ea este hotarâta sa te ajute în cresterea ta spirituala si nimic nu o va opri Este magnifica si are ochii verzi si patrunzatori Pieptul ei este lat si auriu Pentru un moment, poti vedea prin ochii ei, în timp ce se transforma înapoi, în Nekhbet-Mama-Mut, ceea ce ne aminteste ca realizeaza procesul alchimic prin intermediul tuturor acestor personaje Nekhbet o iubeste cu precadere pe Wadjet, una dintre cele mai puternice înfatisari ale sale si una dintre aliatele sale cele mai apropiate, pentru ca atunci când Wadjet vine si se încolaceste prin sira spinarii, sau când se înfasoara în ADN si în fluidul cerebral spinal, adevarul nu mai poate fi ascuns Ea deschide compartimentele creierului, unde sunt ascunse lucrurile si da nastere înlauntrul oamenilor, la un nivel celular al experientei, la ceea ce noi numim procese Acestea se manifesta, uneori, ca niste energii fierbinti si reci care trec prin corp si în mod ocazional, ca simptome, cum ar fi tremurul, greata, vederea dubla si problemele la nivelul urechilor Toate aceste simtiri sunt afectate într-o foarte mare masura, pe masura ce Wadjet schimba substantele chimice de la nivelul creierului, astfel încât noi sa putem functiona la un nivel superior al constientei Ea are o sarcina uriasa Wadjet este unul dintre principiile arhetipale subapreciate, ce apar aici ca neteru Comparând aceste principii arhetipale cu Tarotul traditional, l-am reprezentat pe Anubis ca fiind Spânzuratul, pe Set ca fiind Diavolul, pe Osiris ca fiind Moartea si pe Wadjet ca fiind Turnul Wadjet a facut obiectul unor proiectii negative puternice, precum serpii în multe traditii, cu toate ca, înlauntrul acestor zeitati neîntelese, se afla energiile cele mai iubitoare Ele sunt acelea care sunt dispuse sa submineze tarâmurile întunecate primordiale, în cautarea materialelor fundamentale pe care le recunoastem si le trecem, în cele din urma, prin procesul alchimic, pentru a putea transforma constiinta si deveni co-creatori în cadrul evolutiei constiente Atunci când poti încorpora, înlauntrul tau, constiinta constienta a întunericului si luminii si gasesti acel echilibru sanatos între ceea ce cunosti si ceea ce nu cunosti despre propria-ti persoana, ai atins un nivel mai profund de întelegere si compasiune Acolo, nu exista vina; îi poti ierta pe oamenii din jurul tau Din acel moment, esti pregati sa mentii spatiul pentru ceilalti, pentru ca poti trece dincolo de judecata Întelegi faptul ca noi, toti, facem parte din marea schimbare, ce consta în desteptarea întregului univers si ca, odata cu trecerea timpului, în deplinatatea sa, ne-am aflat peste tot, pe roata desteptarii Prin urmare, toti am fost criminali, poluatori, violatori - noi, toti, am fost inconstienti în diferite moduri Set aranjeaza circumstantele ce necesita interventie divina, iar Wadjet creeaza, apoi, partea de jos, de care se lovesc oamenii Pe aici, se poate naviga cu constiinta constienta sau se poate ajunge prin ceea ce pare a fi soarta, dar, de fapt, reprezinta constienta inconstienta Pâna la urma, toti avem un destin de trezit, indiferent ca facem acest lucru prin întelepciune sau prin suferinta Asa cum am mentionat mai sus, în Tarotul traditional, Wadjet ar reprezenta cartea denumita Turnul, o carte deseori nelinistitoare, care înfatiseaza focul, uneori sub forma fulgerului ce despica turnul fals al mândriei si presupunerile noastre arogante De asemenea, turnul poate reprezenta simbolul institutiilor construite pentru ca noi sa intram în legatura cu zeii (sau, poate, pentru a ne separa de descompunerea morala de pe Pamânt) Indiferent de interpretare, ea prevesteste o revelatie smerita, de obicei însotita de o schimbare neasteptata si subita a norocului Aici, Wadjet este implicata în distrugerea turnurilor gemene ale ignorantei si lacomiei Ignoranta poate însemna mai mult decât lipsa de cunostinte Ea mai poate însemna si a ignora sau a nu vedea Se poate referi la refuzul de a vedea adevarul în orice realitate sau situatie ce se arata Lacomia înseamna foame Un sentiment de goliciune nesatioasa si incapacitatea de a înfrunta senzatia puternica de vid Daca omul începe sa învete a nu ignora, ci mai degraba a experimenta si îmbratisa goliciunea si a dansa în vid în timp ce mentine spatiul pentru energiile inimii/mintii, putem crea si ne putem înfrupta din fructele divine ale lucrarilor si creatiilor noastre Daca, sau pâna nu facem acest lucru, vom crea în mod hidos si vom continua sa credem ca aceasta ne va aduce mai mult Creatiile noastre care provin dintr-un nivel inferior de constiinta, se vor întoarce întotdeauna împotriva noastra Desi, deseori, pare ca oamenii scapa usor de anumite lucruri, spiritul este încarnat sub diferite forme, prin care noi invocam timpul si spatiul Undeva, cândva, va veni si rasplata karmica - aceasta nu trebuie confundata cu pedeapsa În creatie, nu exista pedeapsa Rasplata karmica reprezinta, pur si simplu, echilibrarea energiilor opuse si aducerea lor într-o stare de armonie Armonia nu este formata numai din lucruri pozitive; ea reprezinta prezenta iubirii si adevarului în mijlocul haosului si confuziei si se gaseste înlauntrul întunericului Un alt aspect important al lui Wadjet este sistemul sau digestiv unic Fie ca apare sub forma Cobrei sau a Vulturului, aspectul zeitei Nekhbet, care ciuguleste cadavrele si în general, manânca ceea ce pentru noi este otravitor, Wadjet poate transforma înlauntrul ei tot ceea ce consuma Ca urmare, ea este una dintre cele mai mari aliate tamaduitoare * *Pentru detalii cu privire la aspectul tamaduitor al acestor zeite, vezi Nicki Scully, Power Animal Meditations (Rochester, Vt : Bear & Company, 2001) si Alchemical Healing (Rochester, Vt : Bear & Company, 2003) Daca o persoana nu este dispusa sa vada ceea ce se afla în fata sa, sau nu vrea sa îmbratiseze vidul si în consecinta, manânca prea mult sau prea des, atunci experienta de a fi sfâsiat si de a-si vedea lumea si realitatile distruse, devine cursul normal al lucrurilor Scopul de ieri al sufletului reprezinta agenda de azi a egoului Vom continua sa mergem înainte fara a lua în seama ceea ce am ajuns sa stim Daca nu suntem capabili sa eliberam în mod constient lectia de ieri a sufletului, atunci când aceasta s-a încheiat, începem sa ne axam pe un ideal al egoului - si Wadjet va lovi Va lovi, pentru ca este miloasa si are ca scop binele nostru suprem Toate sufletele intra în contact cu ea pentru a fi ajutate sa evolueze, pe parcursul sederii lor aici Aceasta ar putea intra în contradictie cu ideea egoului despre ordinea lucrurilor Mai mult ca sigur ca Wadjet va lovi, daca noi suntem influentati de negare, ignoranta sau lacomie Poate lovi chiar si daca nu suntem influentati de aceste non-calitati Diferenta o face modalitatea în care noi alegem sa reactionam la vizita ei: fie întâmpinam energiile ei puternice si ne schimbam, fie pierim Chiar si atunci când ne trezeste, distrugându-ne, Wadjet este miloasa Ar fi o iluzie sa gândim altfel Cu toate ca urmatoarea calatorie alaturi de Wadjet poate parea scurta, te rugam sa-ti acorzi suficient timp pentru a primi pe deplin experienta si apoi exploreaz-o, trecând-o în jurnalul personal, dupa încheierea sa Ar fi bine ca, mai întâi, sa citesti aceasta calatorie si apoi s-o iei, pur si simplu, pe cont propriu Experienta ta poate fi marita prin muzica ritmica, energica Este important sa patrunzi în aceasta calatorie, sub forma lui Anubis, cu reverenta si umilinta De asemenea, este imperios necesar sa apari în fata lui Wadjet iubind si acceptând ceea ce esti, asa cum ai învatat de la Hathor si aratând recunostinta identitatii tale umbroase, reprezentata de Set CALATORIA PENTRU DESTEPTARE ALATURI DE WADJET (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti inima cu iubire, respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului unindu-se în inima ta Acorda-ti suficient timp pentru a face un foc puternic pentru alchimie În stralucirea acestuia, invoca Egiptul Launtric si vei fi din nou pe deplin prezent, luând forma lui Anubis) În timp ce mergi înainte, esti însotit de Set si Hathor, precum si de animale si de ceilalti aliati Acum, esti pregatit sa oferi ceea ce ai învatat despre umbra ta, Marelui Desteptator, Wadjet Canalizeaza-ti intentia Este nevoie de toata deschiderea, iubirea, disponibilitatea si acceptarea pe care le-ai adunat în cadrul acestei celei de-a doua runde pentru a putea veni în fata ei Stai umil, cu capul plecat, în prezenta lui Wadjet Esti constient ca aceasta cobra uriasa s-a ridicat complet si se înalta peste si printre turnurile gemene ale ignorantei si lacomiei Ofera-i lui Wadjet aspectele caracterului tau ce nu-ti mai folosesc Roag-o pe Wadjet sa te trezeasca din somnul negarii, aratându-ti toate locurile în care ai ignorat ceea ce trebuia sa stii, sa accepti si sa schimbi la persoana ta Roag-o sa-ti arate când ai luat lucruri cu lacomie, din teama de a nu fi gol, abandonat sau singur (Pauza) În timp ce stai în fata ei, cautând în mod constient raspunsurile, mila ei tandra va curge prin tine si poate, în loc de teroare, vei experimenta eliberarea Ea patrunde în tine precum un fulger si te umple cu spiritul adevarului Acorda-ti suficient timp pentru a putea fi insuflat pe deplin cu energia puternica si întelepciunea ei (Pauza lunga) În momentul în care te simti împlinit cu întelegerea pe care ai dobândit-o, asigura-te ca îi multumesti lui Wadjet pentru mila sa si pentru initierea puternica pe care ai primit-o S-ar putea sa ai nevoie de timp suplimentar pentru a intra în legatura cu pamântul si pentru a te centra, înainte de a reveni la realitatea ta de zi cu zi Dupa ce ai revenit si ai reflectat, este important sa recapitulezi ceea ce ai învatat Pregateste doua spatii în jurnalul tau - fie acestea coloane sau pagini - în care sa poti înregistra cunostintele privind ignoranta si lacomia Noteaza ceea ce ai ignorat si de asemenea, ceea ce ai tolerat Zeii colaboreaza îndeaproape si se afla în relatii foarte strânse si cu toate ca, aici, trebuie sa avem de-a face cu ei într-un mod liniar, pentru a întelege functiile acestora, în realitate, aceasta cale este spiralata precum un sarpe - este o spirala care revine Pe masura ce treci prin aceste energii, în special prin energiile lui Set si Wadjet, ele se întorc în spirala si se înfasoara în jurul lui Hathor, pentru a face fata energiilor brute, transformându-le în scopul de a crea alchimia care ne duce la urmatorul verticil al spiralei Trecând peste acest hop, adunând mai multa energie si avându-i drept colaboratori pe Set si Wadjet, am creat spatiul în care steaua fiecarui om se poate înalta - si aceasta este urmatoarea calatorie în aceste învataturi ale misterelor samanice care trezesc puterea tamaduitoare a inimii 17 SOTHIS CONSTINTA STELEI Generozitatea / Bodhisattva ATUNCI CÂND SE ÎNALTA STEAUA ta, începi sa-ti ocupi locul în gradina zeilor Devii parte a marii natiuni stelare si a marii desteptari a umanitatii Din acest loc, Sothis - Isis sub forma ei de stea - se înalta spre cer Fiecare dintre noi trebuie sa devina o stea Steaua Sothis este mai bine cunoscuta sub numele de Steaua Câinelui, sau Sirius Steaua Albastra, o alta denumire a sa, este cea mai stralucitoare stea de pe cerul noptii Pe cerul vazut din Egipt, Sothis urmeaza constelatia vecina a lui Orion, rasarind în vest si disparând din câmpul vizual timp de saptezeci de zile, începând din luna mai Atunci când apare pe orizontul estic, în iulie, prevesteste umflarea Nilului si marcheaza ziua de nastere a lui Thoth, zeul întelepciunii si prima zi a anului calendaristic egiptean al agriculturii Ritualurile de îmbalsamare a faraonilor durau saptezeci de zile, aceasta fiind perioada de care Sothis a avut nevoie pentru a trece prin Lumea de Jos (Anubis se ocupa de îmbalsamare, la fel cum se ocupa si de misterele samanice ale inimii) Traind la orizont, înconjurat de Duat, se spune ca Sothis îi calauzea pe faraoni în viata de apoi, ajutându-i sa zboare spre cer, sa se alature zeilor si sa devina una dintre stelele care nu pier * * Tribul Dragon din Desertul Sahara din Africa a descris cu lux de amanunte cele trei stele asociate cu Sirius, cu mult timp înainte ca ele sa devina vizibile prin intermediul tehnologiei actuale Ele sunt considerate supraveghetoarele unui sistem complex de cunostinte creat de niste fiinte amfibii, care erau profesorii celor dintâi de pe Sirius Constelatia lui Orion a fost asociata cu Osiris, iar Sothis cu Isis, care a jurat sa-si urmeze sotul si sa-l ridice din Lumea de Jos Atât în ceruri, cât si pe Pamânt, iubirea si întelepciunea lui Isis au declansat inundarea si fertilizarea Vaii Nilului, precum si conceperea lui Horus, de care aceasta stea a fost, de asemenea, legata Descrierile lui Sothis ce dateaza înca din vremea Primei Dinastii, o prezinta ca pe o femeie purtând o coroana înalta asezata deasupra unei stele în cinci colturi Sothis creeaza revarsarea peste lume si în timp ce cosmosul îsi revarsa energiile în lume, constiinta constienta curge, dintr-un vas, în apele pamântului Apele sunt relationate cu constiinta, cu inundarea si cu fertilitatea ce urmeaza acesteia din urma Steaua ce se înalta, Sothis, reprezinta steaua individualizata a sufletului fiecarei persoane, înaltându-se atunci când o persoana trece prin moarte si renastere Ea se înalta din nou, cu fiecare secventa, aproape la fel ca Inanna, zeita sumeriana care se duce în Lumea de Jos si apoi, se ridica din nou Inanna este oglindirea lui Sothis si precum ea, Regina Cerului si Pamântului Sothis straluceste, fiind steaua întelepciunii pe care a dobândit-o prin experienta sa din Lumea de Jos Ea revarsa acea întelepciune prin propria-i fiinta, prin corpul ei, înapoi, pe pamânt Ea reprezinta ceea ce am putea numi inteligenta emotionala si adevaratul început al Scopului Sacru Ea priveste spre cosmos si spre marea poveste a universului, pentru a se informa si apoi, revarsa acea întelepciune, prin inima sa plina de compasiune, spre masele suferinde, pentru a le da semnificatia, scopul si întelegerea calatoriilor lor Sothis reprezinta ascensiunea materiei, un soi de renastere Ea este materia spiritualizata si extinsa, beneficiind de suficient ka pentru a putea pasi pe apa Este înaltata, plina de elemente de aer si respiratie Sothis este Scopul Sacru, datorita faptului ca ea da scop si semnificatie caii spiralate a mortii si renasterii samanice pe care noi o abordam Încântarea ei este aceea de a revarsa aceasta abundenta de sarbatoare în inimile si mintile barbatilor, femeilor si tuturor fiintelor Fiecare dintre noi este ca un fir de iarba (asa cum spune Talmudul), iar Sothis este aceea care trimite încurajarea înapoi, pe pamânt si ne sopteste, "Cresteti, cresteti, cresteti" Fiecare dintre noi asteapta îngerul albastru, pe Sothis, ca sa ne aminteasca faptul ca si noi ne putem înalta iarasi, dupa noaptea întunecata a sufletului si putem atinge marile înaltimi - asta pentru ca am fost dispusi sa coborâm în marile adâncuri Sothis este lumina pe care o primim atunci când ne amintim ca adevarata noastra casa sunt stelele Bodhisattva este cel sau cea luminat/a, cel sau cea care are un spirit generos si care îsi revarsa iubirea si întelepciunea suprema înapoi, pe Pamânt, spre toate fiintele aflate în suferinta Fiind un bodhisattva, Sothis a promis sa împartaseasca tot ceea ce a obtinut si învatat în timpul încarnarilor sale pe Pamânt, împreuna cu surorile si fratii ei, pâna când toate fiintele de pe Pamânt acced la niveluri superioare ale constiintei În adevaratul sens al cuvântului, bodhisattva este samanul, cel care paseste între lumi, cu inima plina de compasiune Desteptându-ne întru adevarul profund al luminii si umbrei noastre, suntem pregatiti, sub forma lui Anubis, sa luam experientele noastre de initiere, sa le transformam în învataturi ale întelepciunii si apoi, sa le împartasim umanitatii Din compasiune pentru propriile noastre suferinte si dureri, se naste o dorinta profunda înlauntrul inimilor si mintilor noastre, de a împartasi celorlalti constiinta, în mod inteligent, astfel încât aceasta din urma sa evolueze catre o noua dimensiune pe planeta noastra În acest spirit, oferim urmatoarea Initiere Bodhisattva INITIEREA LUI BODHISATTVA (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti inima cu iubire, respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta În stralucirea acesteia, invoca Egiptul Launtric si paseste din nou dinspre valea fertila, înspre malul Nilului ) Este noapte Te apropii de malul apei sub forma lui Anubis Acorda-ti un timp pentru a reflecta la calatoria pe care ai urmat-o prin mistere, pâna în acel moment (Pauza) Priveste în sus la noaptea înstelata si la stelele ce stralucesc deasupra ta Acorda-ti ceva timp pentru a simti iubirea lui Isis cum te înconjoara si te sustine (Pauza) Paseste încrezator pe apa Ma'at apare si încuviinteaza din cap, în timp ce pasesti pe apa luminata de stele a Nilului Esti ridicat de întelepciunea ei si începi sa te înalti ca si când ai avea aripi, ca si când te-ar ridica o prezenta divina, cum ar fi un înger, sau o fiinta mareata Isis este cea care apare din spatele formei tale de Anubis si îsi înfasoara aripile în jurul tau, ridicându-te Apa stralucitoare este luminata de stele Esti ridicat din apa si dus spre acele stele În timp ce continui sa te înalti, dobândesti perspectiva mai larga a ceea ce înseamna calea vietii tale (Pauza) Orice amaraciune dispare, poverile fiindu-ti luate de pe suflet Devenind din ce în ce mai usor, începi sa simti recunostinta pentru însasi experienta umana a vietii tale Capeti o cunoastere launtrica si radianta a scopului pe care îl ai în raport cu întelepciunea dobândita din experientele tale (Pauza) Simte cum te transformi din nou, de data aceasta într-o stea Devii o fiinta cu cinci colturi, precum steaua în cinci colturi în mijlocul careia se afla un om, pe care a desenat-o Da Vinci Fiecare raza emanata se îndreapta înapoi, spre lume, ca o raza de speranta impregnata cu rezultatele lectiilor tale puternice, nu numai pentru evolutia propriei tale constiinte, dar si ca o iluminare ce se revarsa în lume (Pauza lunga) În momentul în care calatoria ta se încheie, revino încet pe pamânt Trimite-ti recunostinta sus, spre stele Intra în legatura cu pamântul, centreaza-te si revino la realitatea ta de zi cu zi, având constiinta activata în ADN Observa cât de usor poti naviga între inima Egiptului antic si locul de unde te-ai îmbarcat în aceste calatorii Aminteste-ti sa vezi imaginea de ansamblu, în timp ce îmbratisezi lectiile pe care le înveti pe parcursul vietii tale de zi cu zi Acum, ca esti pregatit sa stralucesti si sa reversi darurile pe care le-ai primit înapoi, catre lume, a venit momentul sa reflectezi la calatoria ta si sa scrii sau sa discuti despre ce sunt aceste daruri si ce lectii poti împartasi celorlalti Poti alege sa predai, sa scrii o carte, sa creezi o lucrare de arta, sau pur si simplu sa te plimbi si sa vorbesti despre experientele tale, facându-i, pe rând, pe ceilalti sa înteleaga 18 KHONSU ENERGIILE LUNARE Sincronizarea divina / Misterele sângelui KHONSU ESTE o zeitate lunara ancestrala, al carei nume înseamna "placenta regelui", nume ce reflecta câteva dintre nenumaratele functii pe care le-a avut de-a lungul istoriei Se spune ca în timpul Regatului Vechi, ucidea zeii inferiori si îi devora, îndemnându-i pe oameni sa-l numeasca cel însetat de sânge * * Hieroglifele si simbolurile sacre asociate cu Khonsu pot fi traduse cu "cel însetat de sânge", sau cel ce manânca inimile zeilor Este adevarat, având în vedere ca îi devora pe zeii inferiori Fiintele umane îi manânca, de asemenea, pe zei si sunt însetate de sânge, pentru ca sângele nostru se formeaza din ceea ce mâncam Atunci când mâncam trupul si sângele zeilor, cream un nou sânge înlauntrul nostru si devenim ceea ce mâncam: zeii însasi Aceasta este semnificatia comuniunii În epoca medievala, era asociat cu nasterea copiilor si cu fertilitatea Mai târziu, era cunoscut ca un mare tamaduitor si exorcist Se spunea ca îi celebra pe demonii bolii si pregatea festinuri în onoarea lor, astfel încât, odata hraniti si onorati, sa plece veseli Ca si numeroasele faze ale lunii, Khonsu este prezentat sub multe forme si cu nenumarate fete, inclusiv cele relationate cu Ptah, Osiris si Horus, precum si cu Thoth, cu care este, în mod special, asociat Thoth juca, împreuna cu Khonsu, dame si jocul de senet, jocuri asemanatoare cu sahul si cartile, având o legatura profunda cu strategia si cu magia oraculara Este posibil ca ei sa fi folosit o forma antica de Tarot, drept instrument divin pentru a prevesti viitorul creatiei Manipulau piesele de joc, spre exemplu modelele meteorologice, lucrând în tandem, în scopul de a crea o inundatie suficienta pe Pamânt pentru ca nasterea sa fie posibila Prin acest demers, ei au dobândit suficienta întelepciune (lumina) pentru a crea cele cinci zile epagomenale, acele zile din afara timpului, adaugate la cele 360 de zile ale calendarului egiptean al agriculturii, în timpul carora, zeita Nut a dat nastere copiilor sai divini Acestea au devenit zilele de sarbatoare dintre sfârsitul anului si Anul cel Nou, care începea cu ziua nasterii lui Thoth si cu umflarea Nilului Nasterea este întotdeauna o loterie, iar zeii colaborau pentru a ajuta la co-crearea a ceea ce noi numim soarta La începutul acestei lucrari, i-am vazut pe marii alchimisti, Nekhbet-Mama-Mut, Isis si Nephtys Aici, vedem ca exista o triada formata din Thoth, Ptah si Khonsu, fiecare dintre zei având un rol similar cu al celorlalti Ei sunt cei care joaca jocul, stiind când si unde sa mute piesele - zeii - pentru a le aduce la viata si pentru a le activa constiinta, asa încât sa se întâmple ceea ce trebuie sa se întâmple Datorita faptului ca se identifica cu luna si cu ciclurile sale, Khonsu este cunoscut si sub numele de Ratacitorul, zeul calatorilor, precum si ca masuratorul timpului În aceasta calitate, el putea influenta atât gestatia, cât si ciclurile de viata ale oamenilor si ale celorlalte creaturi de pe Pamânt Se credea ca zeul Khonsu stimula fertilitatea si conceptia, prin asocierea sa cu luna în ultimul patrar, aceasta fiind vazuta deseori stând pe capul sau, înconjurând discul rosu al soarelui Fara diferitele faze ale lunii si ciclurile sale de schimbare, toata viata ar disparea Ciclurile lunii ne amintesc de moare si de viata Cele paisprezece zile ale ultimului patrar al lunii reprezinta cele paisprezece parti ale lui Osiris, iar primul patrar al lunii cuprinde cele paisprezece zile de care a fost nevoie pentru ca Osiris sa fie reconstruit în deplinatatea sa De asemenea, fazele lunii controleaza mareele si influenteaza vremea În timp ce Thoth este îndraznet si inteligent în calitatea sa de zeu al întelepciunii si al magiei lunii, Khonsu reflecta partea ascunsa, sau misterele întunecate ale lunii Multe dintre misterele feminine, în special misterele sângelui, au fost întelese gresit, reprezentate gresit, dezonorate si chiar întinate de-a lungul istoriei Atât întelepciunea lui Thoth, cât si cea a lui Khonsu, sunt esentiale, iar întrepatrunderea dintre ele este constanta; cu toate acestea, de cele mai multe ori îl constientizam pe Thoth, marele întelept, care este si arhitectul învataturilor întelepciunii de-a lungul erelor Steaua, sub forma lui Sothis si Luna, sub forma lui Khonsu lucreaza împreuna Anumite lucrari ce trateaza Vechiul Regat, prezinta rolul sau de gardian al misterelor sângelui Alaturi de Sothis, el guverneaza toate lucrurile care au de-a face cu apa si mareele de pe Pamânt, cu care aceste mistere se afla în strânsa legatura Taurul Apis (pentru mai multe informatii, vezi Glosarul de Termeni) a fost venerat ca fiind întruchiparea lui Ptah si mai târziu, a lui Osiris Coarnele sale sustin luna si el reprezinta marea putere si virilitatea Potrivit acestor mistere, daca inundatia nu urma imediat dupa înaltarea lui Sothis si venea seceta, egiptenii aduceau un taur mare în locul unde ar fi trebuit sa fie malul apei I se taia gâtul într-o maniera sacra, ceremoniala Desi Khonsu era conducatorul ceremoniei, Ptah era cel care calarea taurul pâna la malul apei, pentru a-l întâlni pe Khonsu Pe masura ce Pamântul se îmbiba cu sângele taurului, Sarpele Argintiu crestea Apele începeau, din nou, sa curga, iar ploile veneau, în cele din urma, în sud În timpul festinului ce urma festivalului Sed pentru reînnoirea Faraonului, acesta din urma era hranit si revitalizat prin ofrandele din cadrul ritualului, ce constau în cantitati uriase de carne si alte mâncaruri preparate în mod ritual, prin intermediul carora Faraonul devora zeii Khonsu conduce, de asemenea si ritualul împartasaniei, cu care toate functiile mentionate mai sus sunt relationate, într-un fel sau altul Desi noi o cunoastem mai mult ca pe o traditie crestina, Khonsu o descrie ca avându-si originea în împartasania preegipteana din povestea lui Inanna privind ritualurile pâinii si apelor vietii Inanna a devenit cunoscuta ca Regina magnifica a Cerului, numai dupa ce a fost dispusa sa coboare în Lumea de Jos, ca sa-si întâlneasca jumatatea, identitatea umbroasa, sora întunecata, Ereshkigal Ereshkigal era perceputa ca o creatura demna de dispret, patetica si monstruoasa Diferenta dintre cele doua era imensa, una reprezentând lumina arhetipala, iar cealalta întunericul arhetipal Când Inanna s-a dus în Lumea de Jos, Ereshkigal a ucis-o, înjunghiind-o în spate si apoi, a atârnat-o de un cârlig timp de trei zile Zeul sumerian al lunii, Enki, care era si zeul inundatiilor si mareelor (omologul lui Khonsu) a trimis niste fiinte mici, invizibile, care au zburat în Lumea de Jos si au luat cu ele pâinea si apele vietii, împartasania, ca sa refaca sufletul Inannei, pentru ca aceasta sa poata fi reînviata si sa poata iesi din Lumea de Jos Niciuna dintre ele nu ar fi putut sa-ti exprime pe deplin potentialul, daca nu s-ar fi întâlnit, daca nu ar fi intrat în legatura si daca ele, sub formele lor vechi, nu ar fi murit Ereshkigal a devenit mai miloasa si a eliberat-o pe Inanna, pentru a putea urca si deveni cunoscuta sub numele de Regina Cerului si Pamântului Povestea Inannei este una dintre cele mai vechi, daca nu cea mai veche poveste pe care o stim si care vorbeste despre o zeita din timpurile preegiptene Povestile mai târzii despre moarte si renastere, inclusiv mitul lui Isis si Osiris, mitul lui Demeter si Persefona si mii de ani mai târziu, mitul lui Hristos, îsi au originea în aceasta poveste Povestea lui Inanna, este si povestea lui Osiris si a lui Hristos si toate trei sunt relevante pentru Khonsu, deoarece el este principul universal al apelor datatoare de viata si al pâinii vietii Fara ape, nu exista pâine; nu ar fi grâu pe câmp Stramosii nostri credeau ca luna guverneaza vremea si umflarea si secarea Nilului, care, la rândul lor, guvernau ceea ce crestea pe câmpuri si stabileau când vor curge apele, astfel încât sa se poata naste un om Partea ritualului cunoscuta ca Sfânta Împartasanie, a fost asociata mai târziu cu Cina cea de Taina, dar, cu mult timp înainte, reprezenta un mijloc de invocare a lui Khonsu, prin actul de a bea sângele sau vinul si de a mânca pâinea, pentru a onora si continua fluxul apelor si recoltelor datatoare de viata Potrivit lui Normandi Ellis, simbolul hieroglific al stofei de pe altar, al unei felii de pâine si a unui bol cu vin, înfatisate împreuna, reprezinta emhotep, ceea ce înseamna "pace"* * Normandi Ellis, comunicarea personala Acest simbol reprezinta ofrandele egiptene cu pâine si vin, date mortilor pentru viata si pace vesnica Ca si în cazul Euharistiei sau a Sfintei Împartasanii primite în ziua de azi, pâinea si vinul ne amintesc ca mâncam trupul zeului divin - corpul divin traieste în grâul din care se face pâinea Sângele divin este reprezentat de vinul din potir În momentul când împartasim emhotep, sau Euharistia, împartasim constiinta celor ce au fost înaintea noastra; devenim parte din Dumnezeu, iar Dumnezeu devine parte din noi Elementele, în sine, sunt manifestari ale neterului, iar atunci când bem apa, când mâncam lucrurile care provin din pamânt, mâncam si bem din trupul zeilor Elementele traiesc înlauntrul nostru si ne dau viata Orice introducem în noi devine una cu corpul nostru; ne creeaza si ne afecteaza creierul si chimia sângelui Prin urmare si noi suntem hrana pentru zei, pentru ca în timp ce noi devenim parte din ei mâncând, ei, la rândul lor, devin parte din noi În esenta, suntem înghititi de zei Ne extindem sau ne micsoram constiinta în functie de ceea ce mâncam sau acumulam Fie ca este vorba de mâncare sau de viata emotionala a unei alte persoane, absorbim tot ceea ce se afla în jurul nostru Trebuie sa ne gândim la tot ceea ce introducem în noi si trebuie sa consideram sacre lucrurile pe care le absorbim Este important sa ne stabilim limitele cu privire la oameni, locuri, lucruri si situatii Unul dintre motivele pentru care Khonsu si nu o femeie, este gardianul misterelor feminine si al receptivitatii si fertilitatii noastre, este acela ca energia lui este relationata cu ceea ce introducem în noi - cu alte cuvinte, ceea ce patrunde în noi În timp ce Sothis, steaua, se înalta, constiinta noastra extinsa trece la alta perspectiva, iar noi suntem pregatiti sa întâlnim divinul feminin Apoi, ne putem deschide în fata zeitei, precum si în fata apelor sale datatoare de viata, a fructelor si grânelor, precum si a vailor ei fertile Ne putem deschide precum o femeie ce-si desface pântecul pentru a primi semintele unei noi constiinte Acum, esti gata sa fii impregnat Cu toate acestea, mai întâi, trebuie pregatit pântecul, ca un recipient sacru pentru fertilizarea oului lumii Atunci când te hranesti din misterele divine, aduci la viata oul divin din pântecul tau, pregatindu-l pentru conceptie Pentru urmatoarea meditatie, pregateste un altar care sa cuprinda niste mâncare facuta din cereale si ceva suc de struguri sau vin Poti adauga o lumânare, tamâie si orice simti ca ar spori sacralitatea spatiului ritual Daca te afli în Egipt, îti recomand, ca un loc bun pentru practicarea acestui ritual, oricare dintre templele din Luxor, cum ar fi Karnak sau Medinet Habu Templu Luxor are avantajul de a fi deschis pe timpul noptii RITUALUL SFINTEI ÎMPARTASANII (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti inima cu iubire, respira folosind suflul inimii si simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta În stralucirea acesteia, invoca Egiptul Launtric si te vei afla într-unul dintre templele de pe Nil ) Steaua ta straluceste înlauntrul tau, în timp ce pasesti din nou sub forma samanului Anubis Indiferent daca esti barbat sau femeie, încearca sa fii cât mai receptiv posibil Acorda-ti tot timpul necesar pentru a medita în liniste, indiferent de ceea ce se întâmpla în jurul tau Esti invitat sa te deschizi ca sa primesti semintele unei noi constiinte Deschide-ti inima/pântecul si primeste Sfânta Împartasanie Primind apele sacre si pâine vietii din partea lui Khonsu, primesti infuzia elementelor sfinte ale apei si pamântului Apare Khonsu Ti se poate înfatisa sub oricare dintre nenumaratele sale forme sau faze, poate sub forma babuinului, sau a omului/zeului cu cap de ibis, având semiluna pe cap El îsi poate schimba forma în timp ce sta în fata ta Întâmpina-l cu respect pe acest mare zeu Acorda-ti un moment pentru a te relaxa complet si deschide-ti inima/pântecul, pregatindu-te sa primesti Sfânta Împartasanie (Pauza) Deschizându-te astfel, vei intra în legatura cu vidul si cu Marele Mister, un loc al inocentei si încrederii reînnoite, precum si al potentialului brut Aceasta n-are nimic de-a face cu controlul a ceea ce rezulta Mai degraba, accepti vointa zeului/zeitei, care, pentru tine, reprezinta intentia universala a mintii Percepe cu toate simturile, cum spiritul acestor elemente patrunde în toata fiinta ta (Pauza lunga) Când simti ca ai devenit cât mai receptiv posibil, fii pe deplin constient si consuma câte ceva din sfânta împartasanie, din mâncarea si bautura pe care le-ai pus pe altar Acumuleaza energiile pentru a primi binecuvântarea apei si pamântului, Sfânta Împartasanie Mediteaza pentru câteva momente si permite lucrurilor pe care le-ai absorbit sa faca miracolele fertilitatii si hranirii launtrice Semintele iubirii pe care Sekhmet le-a plantat în inima ta în timpul primei mari runde, sunt acum pregatite sa patrunda în oul lumii, din adâncul pântecului tau si sa-l pregateasca pentru fertilizare În momentul în care te simti hranit si împartasania a luat sfârsit, deschide ochii încet Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Acum, te afli în asteptare Lasa ceva timp sa treaca, înainte de a patrunde în lucrarea din urmatorul capitol, Amun-Ra 19 AMUN-RA ENERGIILE SOLARE Transfigurarea / Aurul alchimic AMUN SI RA (uneori, pronuntat Re) sunt doua fatete ale aceleasi entitati Nu se poate spune ca una dintre ele este mai importanta decât cealalta, pentru ca ele reprezinta doua fatete ale luminii, cea vazuta si cea nevazuta Soarele nostru radiant pare ca este cea mai puternica sursa de lumina si foc cu care intram în contact Este atât de puternic, încât îl putem absorbi numai în cantitati mici Între noi si soare, exista nenumarate energii care filtreaza si dilueaza razele celui dintâi, pentru ca acestea sa poata patrunde în noi fara a ne face rau Chiar daca recunoastem puterea, capacitatea, gloria si caracterul regal al soarelui nostru, este important sa ne amintim faptul ca sursele de lumina sacra din întregul nostru univers sunt infinit mai mari si mai puternice Soarele nu face decât sa ne aminteasca de posibilitatile luminii Esenta lui Ra, energia puternica, cu caracter regal, a fortei vietii, ne aminteste ca aurul este unul dintre cele mai importante elemente alchimice - aurul, stralucind în soare, statuile din aur, piramidele din aur, strazile din aur, energia de aur spiralata si radianta a lui Ra Pe de alta parte, esenta lui Amun reprezinta puterea ascunsa a soarelui si marele mister al calatoriei soarelui, pe care o facem în timpul noptii, atunci când nu putem vedea lumina sa Pe parcursul procesului alchimic, care se petrece în momentul în care noi îi mâncam pe zei si suntem, la rândul nostru, mâncati de acestia , trecem prin negredo, misterul obscur ce include materia primordiala, pe masura ce aceasta traverseaza întunericul impenetrabil, înainte de a ajunge la lumina soarelui Energia aurului simbolizeaza caracterul regal si atingerea starii supreme de transformare Energia acestei lumini este aproape de neînteles În momentul în care un om dobândeste aceasta stare de constiinta, devine un fel de faraon, care, odinioara, era recunoscut drept o fiinta divina În cazul în care consumam substantele si energiile corespunzatoare si ne aflam într-o relatie corecta cu ceea ce consumam, natura noastra divina va straluci, iar noi ne vom transforma în aur, în corpurile pline de lumina radianta ale lui Ra si în energia Vulturului pe care acesta o are În momentul în care pasim în acest loc, devenim propria noastra autoritate launtrica, iar ceea ce trebuie sa stim si sa facem ne parvine în mod direct, în cadrul legaturii intime cu puterea noastra divina, suprema Nu avem nevoie de intermediari atunci când dobândim si sustinem acest nivel al constiintei Pericolul acumularii de prea multa lumina este reprezentat de aroganta spirituala si de rigiditatea si incapacitatea de a învata lucruri noi O persoana cu adevarat înteleapta va întelege ca mareele guvernate de Khonsu vor reveni, la fel cum Nilul creste si scade, iar acest loc de înaltare va trece într-o alta stare, dupa o anumita perioada de timp Cu toate acestea, ne vom aminti - în acele momente din viata noastra când vom calatorim din nou prin aceste runde - de aceasta stare a constiintei iluminate De fiecare data când calatorim pe acest drum, calea devine din ce în ce mai batatorita O învatam atât de bine, încât am putea sa o parcurgem legati la ochi si cu cât urmam de mai multe ori aceasta harta, cu atât calatoria devine mai vesela si mai putin apasatoare Uneori, trecerea prin energiile lui Wadjet poate fi chiar distractiva, pentru ca ajungem sa întelegem ca aceasta este o parte din calea pe care trebuie s-o urmam Dupa ce te-ai golit, alaturi de Khonsu si te-ai deschis catre femininul sacru, pântecul universal al vidului; în momentul când esti dispus sa abordezi necunoscutul, care este calea sufletului si inimii, începi procesul de vindecare a ignorantei si lacomiei Din locul în care te-ai deschis pe deplin, lucrând împreuna cu Khonsu, te înalti si treci în energia soarelui Vei fi patruns si umplut de fortele focului si ale aerului În acea stare de plenitudine, unii initiati simt împlinirea ca pe o experienta orgasmatica Acest sentiment de împlinire si satisfactie este antidotul pentru lacomie si pentru dorinta de a acapara acele lucruri care nu te vor satisface si nu te vot împlini niciodata Fiind deschis în fata adevaratelor tale puteri si în fata divinitatii tale, adevaratele puteri ale masculinului divin, care te calauzesc si te îndruma sa-ti folosesti creativitatea în lume, scot la iveala caracterul tau regal si identitatea ta suprema Atunci când patrunzi de bunavoie în ritualul samanic al mortii, care este lipsit de forma si apoi, revii de bunavoie la forma si încarnare, moartea si renasterea ta devin constiente si înveti ceea ce ai nevoie ca sa te transformi în Cel de Aur, Ra Devii fiul/fiica matur/a al/a zeului/zeitei, cunoscând si întruchipând misterul vietii eterne, care nu depinde de forma sau de lipsa de forma Persoana astfel initiata, primeste, prin chakrele sale superioare, lumina radianta si energiile soarelui si patrunde în lumea lui Ra Ceea ce emana acea persoana este Ra; Amun este cel ce se afla dedesubt, în spate, cel nevazut, puterea ascunsa a soarelui Nu ne putem uita direct la soare Ceea ce ni se arata nu poate fi vazut Acesta este misterul alchimiei Inima/mintea genereaza o uniune a gândurilor si sentimentelor si creeaza o energie mai mare decât cea pe care fiecare dintre noi o are sub forma sa separata Iubirea si întelepciunea suprema, care sunt rezultatul mariajului dintre gânduri si emotii, dintre minte si inima, au o forta mai mare atunci când sunt împreuna Simbolul yin/yang ilustreaza felul în care marele întreg le cuprinde pe amândoua Ochii din partea luminata si din partea întunecata reprezinta portalurile prin care fiecare se transforma în opusul sau Ne putem concentra la una dintre cele doua parti si putem calatori prin portal, pentru a trece de la una la cealalta Cele doua danseaza si se rotesc împreuna în dansul lui Amun si Ra, miscarea lor creând sinteza, care este mai degraba este sugerata decât vizibila, precum în dansul lui Shakti si Shiva Acesta este dansul lui Amun si Ra Acest dans, aceasta alchimie care se produce între energiile lui Ra si Amun, reprezinta nevazutul si ceea ce rezulta de aici - cartea, copilul sau creatia de arta - reprezinta cel de-al treilea lucru, aspectul rezultant al lui Ra, care este cunoscut sub numele de Ra Horakhty (pentru mai multe informatii, vezi Glosarul de Termeni) Horus devine materia spiritualizata, care mai este cunoscuta si sub numele de aurul alchimic, sau piatra filozofala Sub forma corpurilor subtile egiptene, aceasta se manifesta ca akh si ca germinatia simultana a semintei, care devine sahu (vezi Glosarul de Termeni) Aceasta întruchipare proaspata a puterii spirituale reprezinta întotdeauna începutul unei noi paradigme Este ceea ce, în lumea fizica, consideram a fi Marele Mister al celui nevazut - Amun, fata ascunsa a soarelui Ceea ce este sus, este si jos - ceea ce este afara, este si înauntru Consider ca acest proces este cel mai bine ilustrat si reprezentat în scris, de Jeremy Naydler, în cartea sa, Temple of the Cosmos, în capitolul "Sfârsitul Calatoriei în Lumea de Jos": Fiinta umana, sub forma lui Horus, îsi da seama de identitatea launtrica a lui Ra Copilul Horus îl reprezinta, deopotriva si pe Ra, care rasare în est, sub forma lui Ra-Horakhti ("Ra-Horus-la-Orizont) În sensul constiintei umane, ceea ce se obtine acum, este radianta caracteristicii spirituale a akh-ului Fiinta umana devine stralucitoare Ba este divizat, fiind unit cu sursa existentei sale - spiritul crearii si reînnoirii identitatii S-a trecut dincolo de tarâmul lui Osiris, iar acum experienta primordiala este aceea de a fi contopit cu lumina cosmica emanata de Ra * * Naydler, Temple of the Cosmos, 280 Cu toate ca vei fi pus într-un sarcofag pentru a urma aceasta initiere, aceasta nu are nimic în comun cu moartea fizica; mai degraba, ti se va cere sa te lasi în voia propriului tau ADN, a vointei zeului/zeitei, a potentialului tau suprem si a identitatii tale esentiale Pâna acum, este posibil ca tu sa fi actionat numai potrivit vointei tale umane Este timpul sa treci într-o dimensiune superioara, dat fiind faptul ca, acum, mai mult ca niciodata, beneficiezi de maturitatea spirituala pentru a accepta în profunzime Marele Mister RITUALUL TRANSFIGURARII (Pregateste-ti spatiul sacru Intra în legatura cu pamântul si centreaza-te Aprinde-ti flacara eterna a inimii, cu iubire Respira de câteva ori, folosind suflul inimii, pentru a invoca puterile Pamântului si Cerului Simte caldura, în timp ce focul inimii tale se intensifica si începe sa radieze prin fiinta ta Invoca Egiptul Launtric, în stralucirea acestei flacari ) Acum, esti pregatit sa patrunzi în Marea Piramida si sa urci în marea galerie a Camerei Regelui Te vei afla în fata Marii Piramide, sub forma lui Anubis, preotul saman, pregatindu-te pentru propriul tau ritual Pregateste-te, respirând de câteva ori suflul inimii Intrarea piramidei se afla pe fatada dinspre nord Cu toate ca stii ca aliatii tai si neteru sunt cu tine, vei intra singur printr-o firida sculptata, asemanatoare cu o pestera, ce se deschide spre niste scari Scarile duc spre un tunel ascendent, sub forma unui tub patrat Vei urca prin tunel, pret de circa treizeci de metri, dupa care vei ajunge în Marea Galerie, un spatiu boltit urias, care continua calea ascendenta pentru înca aproximativ patruzeci de metri În vârf, vei fi nevoit sa te lasi pe vine pentru a putea trece printr-un tunel scurt, care duce în ceea ce egiptologii numesc Camera Regelui Aceasta este o camera din piatra pura, cu un tavan înalt, în a carei parte orientala, se afla un sarcofag fara capac Ai primit împartasania, pregatindu-te, astfel, pentru împlinirea ce urmeaza Aseaza-te în sarcofag si deschide-te pentru moartea vechii tale fiinte, a vechilor tale idei si sisteme de credinta Simte goliciunea impenetrabila a vidului, pregatindu-te pentru a fi impregnat în mod divin (Pauza) Fiind Anubis, deschide-te sub forma ta feminina; invoc-o si întruchipeaz-o pe zeita senzuala a fertilitatii, Bast În timp ce stai întins în sarcofag si te deschizi larg, nu-ti este teama de vid Nu-ti este teama de misterele feminine Nu-ti este teama de ceea ce se dezintegreaza si devine neant În timp ce te deschizi în fata a ceea ce esti pregatit sa primesti, Amun Ra intra în camera Esti patruns de o strafulgerare luminoasa Te umple cu focurile transformarii, cu caldura soarelui, cu vântul, cu suflul, cu aerul În timp ce esti inundat de energie si lumina în sanctuarul sarcofagului, Amun Ra te invoca, sub forma ta de identitate divina în cadrul acestei împliniri, a acestui Hieros Gamos, a acestui mariaj sacru dintre om si spirit (Pauza lunga) Încalzeste-te în stralucirea acestor energii, pâna când te umpli complet cu energiile si cu lumina lui Amun-Ra Acum, ai ajuns în momentul în care Ra salasluieste înlauntrul lui Osiris, iar Osiris salasluieste înlauntrul lui Ra Sub forma preotului samanic initiat pe deplin, Anubis, paraseste sarcofagul fiind transfigurat în Horus, Ra Horakhty - o lumina în lume Acum, îti dai seama ca, în cadrul acestor mistere ancestrale, Anubis salasluieste înlauntrul lui Horus, iar Horus salasluieste înlauntrul lui Anubis Pregateste-te sa intri în compania zeilor De acum înainte, atunci când întâlnesti oamenii de pe Pamânt, mergând pe calea ta cu aceasta initiere în inima, vei fi transfigurat, iar ceilalti vor simti profunzimea fiintei tale Simpla ta prezenta, chiar si în liniste, va avea atâta demnitate si claritate, încât ceilalti vor fi inspirati, tamaduiti, motivati si treziti Asta se întâmpla atunci când cei transformati si tamaduitorii lucreaza împreuna cu oamenii si intra în legatura cu cei din jurul lor Bucura-te de acest loc al onoarei si în acelasi timp, pregateste-te pentru urmatoarea faza a acestei calatorii În capitolul urmator, vei afla, alaturi de Ptah, ca ai capacitatea de a intra si iesi din aceasta stare de exaltare în timp ce îti continui viata Savureaza aceste momente 20 PTAH NOUL AEON Imaginatia / Profetul vizionar PTAH ESTE marele zeu creator al Egiptului de Nord, despre care se spune ca a realizat întreaga creatie prin puterea cuvintelor El creeaza lumea "gândindu-se la ea cu inima si producând-o cu ajutorul discursului sau" * * Erik Hornung si Betsy M Bryan, eds , The Quest for Immorality: Treasures of Ancient Egypt (Washington, D C : Galeria Nationala de Arta, 2002) Picioarele îi sunt legate, ca cele ale lui Osiris sau ale unei mumii si poarta o barba faraonica Capul îi este împodobit cu o boneta albastra Picioarele sale par a fi împlântate adânc în Lumea de Jos, iar capul pare sa atinga cerul Ptah domina Lumea de Jos, Pamântul si cosmosul, precum si tot spatiul dintre acestea Fiind cel care creeaza cu gândurile si cu vocea, el est si zeitatea mestesugarilor si constructorilor Consoarta sa este Sekhmet, Puterea, împreuna cu care l-a creat pe fiul lor, Nefertum, lotusul nascut, care reprezinta parfumul vietii Având binecuvântarea lui Ptah, poti crea o noua era frumoasa, regeasca, pentru ca el mentine imaginea noului aeon promis, în toate posibilele realitati viitoare din mintea sa vasta Ptah se straduieste sa fie foarte clar în exprimarea energiilor si mesajelor, pe care le trimite oamenilor de pe Pamânt, despre cum poate arata lumea si încotro ne-am putea îndrepta în acest moment El iubeste frumusetea si este lider în procesul de creare a acestei lumi Doreste o lume în care frumusetea sa abunde si care sa fie creata din elementele produse din corpurile neterului Ca si în cazul elegantei pe care am experimentat-o în camera nasterii a lui Bast, nimic din aceasta viziune nu are de-a face cu exagerarea si lacomia Acorda-ti un moment pentru a-ti imagina perspectiva unei alte persoane despre cum ar putea arata aceasta lume - fie aceasta un oras, sau o metafora a unui peisaj launtric: Lumea aceasta cu ape limpezi si aer proaspat si curat apartine tuturor fiintelor Este o manifestare a viziunii noastre despre cum ar fi paradisul sau nirvana, cu exceptia faptului ca acestea este aici, pe Pamânt, în aceasta dimensiune si pe acest tarâm Cele mai proeminente culori sunt liniile aurii, albastrul si rosul energiei profunde Peste tot unde te uiti, acest oras magic îti aminteste despre imaginea lui Shangri-La sau a Egiptului în splendoarea sa Nimeni nu este înfometat în acest oras al Epocii de Aur, pentru ca mesele abunda de roadele recoltelor îmbelsugate si este destula hrana pentru toti Banii au iesit din uz, pentru ca toate bunurile si serviciile se bazeaza pe schimburi echitabile Exista un echilibru ecologic între oameni si mediul înconjurator, pe care toti îl înteleg Oameni se ajuta între ei În aceasta era, fiecare om iubeste ceea ce face, fie ca pregateste de mâncare, fie ca trimite mesaje, fie ca planteaza gradini sau curata baia Energia preponderenta a acestui loc este aceea a desfatarii, multumita faptului ca atunci când ne îndeplinim scopul, suntem multumiti Fericirea ne inunda întregul corp, din degetul mic de la picior, pâna în creier Niciuna dintre partile corpului nostru nu o subjuga pe cealalta; pur si simplu sunt ceea ce sunt Diferite energii aleg sa se încarneze în anumite roluri, care reprezinta functia, scopul si marea lor bucurie Stiind ca forma este trecatoare, în si din acest aeon, oamenii pot intra si iesi cu usurinta Datorita faptului ca oamenii pot intra si parasi forma si non-forma, acestia nu sunt atasati de forma lor Întotdeauna, exista suficienti oameni pentru a îndeplini o anumita functie pe planeta, pe baza conceptului de baza potrivit caruia natura detesta vidul; astfel, exista oameni care sa îndeplineasca fiecare rol În aceasta ecologie suprema, lucrurile se desfasoara în armonie si gratie Viata si moartea, asa cum le stim noi, se transforma în venire si plecare, iar fluxul acestora este natural, precum suflul ce patrunde în acest paradis pamântesc Daca Ptah este cel care creeaza aeonul, noi trebuie sa ne putem imagina ceea ce este posibil Semintele acestei noi lumi se afla în univers, în mintile zeilor, iar noua, ca fiinte umane, ni se încredinteaza aceste viziuni Noi suntem aceia care detinem, întruchipam, hotarâm si cream viitorul Desi aceasta idee poate parea improbabila, la prima vedere, acest aeon apare îndraznet plin de viata în oglinda acestei dimensiuni, asteptând sa fie adus în Epoca de Aur promisa Chiar daca fiintele umane îsi distrug masinile si vietile, aceasta lume continua sa existe Zeii sunt cu adevarat interesati sa creeze acest vis în realitatea fizica Fiind parintii nostri divini, ei vor sa ne vada pe noi, copiii lor, cum devenim co-creatori de noi lumi si dimensiuni Daca vom reusi sa ne îndeplinim scopul sacru si sa aducem acest aeon în existenta fizica, ne vom fi depasit profesorii - ceea ce doresc toti marii profesori pentru elevii lor si toti parintii constienti pentru copiii lor Daca oamenii ezita în a raspunde sau în a fi capabili, vor începe sa-si foloseasca energia în scopuri minore Este posibil ca acest lucru sa se fi întâmplat în Egipt - si înainte de Egipt, în cazul multor civilizatii disparute Tavalugul evolutiei se opreste atunci când constiinta umana doarme si coruptia preia frâiele În trecut, erau multe inundatii, pe care Khonsu le aducea pe Pamânt pentru a purifica terenul de energiile solare negative, deposedând Pamântul de multe dintre formele de viata odinioara abundente Atlantida si Lemuria sunt doua dintre civilizatiile care s-au înaltat si au cazut de-a lungul timpului Nu trebuie sa ne temem de ciclurile schimbarii sau sa ne suparam ca suntem nevoiti sa facem de nenumarate ori aceasta calatorie între înaltare si decadere, între suflul inspirat si suflul expirat timp de mii de ani, deoarece calea devine din ce în ce mai clara Chiar daca si în noul aeon, vom continua sa trecem prin cele douazeci si sase de initieri, acest lucru se va petrece în mod fluent si cu gratie Victimizarea si neîntelegerea tragica nu vor face parte din acea calatorie, desi înca va fi nevoie de efort, curaj, perseverenta si un dram de suferinta În timp ce Ptah mediteaza - visând lumea precum Brahma - el rosteste vorbele care se transforma în trup Trebuie sa fim atenti mereu si în special dupa efectuarea acestor ritualuri, la ceea ce rostim, pentru ca se realizeaza instantaneu Creatia se întâmpla în lumea fizica prin intermediul sunetelor care ies prin gura Visând la aceasta lume noua, Ptah vine la noi, în gândurile, visurile, viziunile si visele noastre Atunci când primim informatii pe neasteptate si nu stim de unde ne vin, este Ptah care ne sopteste iubirea lui pentru noi, creatiile lui Natura sa este iubirea, iar el iubeste aceasta lume, aceasta existenta si toate lucrurile ce se vad Atunci când deschide gurile celor care înteleg si rostesc creatia, aducând-o la viata - fie ca este vorba de gura lui, de gura noastra sau de gura unui faraon sau zeu - din acestea se revarsa stelele si luna; toata creatia se revarsa prin gura, inclusiv Calea Lactee, Nilul si toata vegetatia, orasele de aur si paradisul pe Pamânt, precum si urmatorul neteru, Nut si Geb Ptah creeaza Gradina Edenului, cu templele si palatele sale În momentul în care stim sa folosim forma cu întelepciune si devenim co-creatori divini, ni se înmâneaza cheile masinii - sau, mai degraba, cheile regatului Pâna acum, am acumulat suficienta iluminare în inima/mintea noastra desteptata, pentru a fi de încredere Am supravietuit cu ranile, cu suisurile si coborâsurile noastre si am ramas fideli caii inimii noastre Neteru crede în noi; crede ca suntem destul de disciplinati, curajosi si dedicati acestui proces, încât sa ramânem pe calea acestor mistere samanice care trezesc puterea tamaduitoare a inimii La fel ca si în cazul multor traditii, inclusiv al celor native americane, mayane, tibetane, aztece si al altor mistere din întreaga lume, aceste mistere egiptene sunt aduse în prim plan Cu toate ca, în timpurile de demult, aceste învataturi sacre erau tinute secrete de înalta preotime si de faraoni, numai ei si scribii lor putând sa le vada, acum, lucrurile stau altfel Este timpul ca ritualurile sacre sa iasa din sanctuarul launtric si sa patrunda în inimile/mintile tuturor celor care sunt pregatiti sa le primeasca si sa le transmita mai departe Exista multi ale caror ADN-uri sunt activate prin intermediul diverselor arte spirituale ale timpului nostru si care contribuie la activarea energiilor ka, în scopul a pregati revenirea acestor ritualuri samanice stravechi, astfel încât noi sa putem reface puterea tamaduitoare a inimii, pregatindu-ne, astfel, pentru rolul nostru suprem în procesul de co-creatie Fiind parte a procesului de trezire si având în vedere ca ai acumulat puterea lui Amun-Ra, este timpul sa începi sa ajuti la crearea noului aeon, Epoca de Aur În momentul în care contopesti cu succes inima si mintea, sufletul si intelectul, ba-ul si ka-ul, devii akh, fiinta iluminata Iluminarea profunda ce rezulta este într-atât de mare, încât ceilalti sunt atrasi spre tine, în special cei care sunt pe drumul cel bun, dar nu s-au trezit pe deplin RITUALUL DESCHIDERII GURII Deschiderea gurii este o ceremonie straveche realizata în cinstea faraonului, în timpul experientei sale de initiere samanica si în cinstea mumiei sale, în timpul procesului de îmbalsamare Prin Ptah, vocea lui Isis este desteptata, pentru ca Isis este mama lui Horus si a noastra, a tuturor Prin recunoasterea de catre Isis a copilului sau divin, acest zeu cu cap de soim este pregatit, ca si mama sa, sa serveasca creatia si umanitatea, conducând în noua era a regulii de aur Cel mai mare dar al sau este acela de a servi, sub forma sa masculina, cu puterea coplesitoare a iubirii si întelepciunii sale întruchipate La acest nivel de autoritate launtrica, esti capabil sa dai nastere noii lumi Prin intermediul lui Ptah, poti crea noul aeon În cadrul pregatirii pentru urmatorul ritual, trebuie sa-ti formulezi declaratia de intentie în fata lumii Poate fi sub forma unei incantatii, a unei invocari, a unei mantra sau poate fi o declaratie, pur si simplu Consider-o ca fiind o platforma politica: asta sunt eu si am venit sa fac asta Pregatindu-te sa deschizi gura în cadrul ritualului, aminteste-ti ca deschizi gura pântecului tau cosmic, pentru ca oul lumii, potentialul creatiei lumii si al scopului tau sacru, sa se poata naste În momentul în care Ptah îti deschide gura, gura ta este gura lui Isis, iar tu rostesti scopul sacru în lume prin buzele tale, cu vocea ei Cuvântul devine trup prin buzele tale de om La încheiere, poti spune, "Sa Sekhem Sahu", mantra egipteana care transmite cuvintele magice ale puterii (heka), care îti desavârseste intentia Aceasta sintagma s-ar traduce prin "Fie ca suflul vietii sa elibereze cu putere cel mai bun rezultat posibil pentru omul divin, transfigurat "* *Traducerea literala, "Suflul Vietii, Puterea Sacra, Omul Împlinit " Vezi Robert Masters, The Goddess Sekhmet (Ashland, Ore : White Cloud Press, 2002), 73-74 Pentru explicatii suplimentare, vezi, de asemenea, Glosarul de Termeni de la sfârsitul acestei carti În timp ce te examinezi dupa ce te-ai ridicat din sarcofag, constientizeaza faptul ca îl întruchipezi atât pe Horus, cât si pe Anubis si vei descoperi ca poti sa te transformi dintr-unul în celalalt Acest nou Horus a integrat puterea sa noua, masculina si rafinata în inima reînnoita a fratelui sau samanic, Anubis Întelepciunea ancestrala a neterului este tesuta în celulele si oasele tale Te-ai deschis alaturi de Khonsu, iar, alaturi de Amun-Ra, ai simtit energia patrunzând în tine si ai iesit din întuneric în lumina radianta Puterea iluminata ce s-a înaltat înlauntrul tau este, acum, atasata la rezultat, fiind libera sa co-creeze, fara ca tu sa fii nevoit sa controlezi rezultatul, sa abuzezi de putere, sau sa o folosesti în mod necorespunzator În cadrul urmatorului ritual, vei primi noul ren sacru, numele puternic care exprima esenta noii puteri pe care o vei duce în lume, ca un luptator al luminii Daca ai primit un nume la templul lui Horus, în timpul initierii lui Ma'at, urmatorul ritual va fi o reiterare a acelei initieri În orice caz, acum, este momentul în care doresti sa-ti exprimi numele sacru, în timp ce integrezi puterea si semnificatia sa în viata ta Numele erau extrem de importante pentru egipteni Potrivit învataturilor egiptene, toate lucrurile sunt create, prin rostirea numelor lor de catre zeul Ptah Prin urmare, numele dat în momentul nasterii samanice, poarta forta neterului care îl invoca Unii zei si faraoni foloseau nume diferite, în functie de locurile, scopurile si functiile pe care le aveau de îndeplinit Ei considerau ca numele erau învestite cu puteri magice si anumite nume erau tinute secrete pentru a mentine concentrata acea putere Ptah îti va conferi toiagul was (sau uas) si sceptrul (bagheta) care confirma suveranitatea ta peste fortele întunericului si pe care l-ai câstigat trecând prin ritualurile acestor mistere De asemenea, vei primi o coroana care simbolizeaza faptul ca esti un om divin, împlinit si suveran, infuzat cu neterul Egiptului Acum, esti deschis, te afli în legatura cu propria ta chakra si esti capabil sa co-creezi, sa primesti si sa transmiti în mod adecvat energiile CEREMONIA DE ÎNCORONARE (Pregateste-ti spatiul sacru Aprinde-ti inima cu iubire si respira folosind suflul inimii Simte puterile Cerului si Pamântului întâlnindu-se în inima ta În stralucirea inimii, invoca Egiptul Launtric ) Te vei afla în locul de unde ai plecat, stând în Camera Regelui din Marea Piramida, sub forma ta de om divin Ptah si Sekhmet sunt alaturi de tine Ptah sta în fata ta, în deplinatatea functiilor sale Îti ofera was-ul si sceptrul ankh, care reprezinta bagheta puterii Apoi, îti pune coroana pe cap Aceasta coroana a fost confectionata din toate ramurile de maslin pe care le-ai oferit neterului de-a lungul calatoriei tale de initiere (Pauza) Ptah priveste în adâncul fiintei tale, apoi, închide ochii si se concentreaza la lucrul care se afla în inima lui si asteapta sa fie nascut Deschide propria-i gura si rosteste adevaratul tau nume În timp ce numele tau rasuna prin univers, experimentezi o sclipire de recunoastere, o strafulgerare care îti smulge raspunsul si te face sa deschizi gura, lasând energia scopului tau sacru sa se înalte Sekhmet adauga vocii tale, puterea ragetului ei divin, în timp ce tu exprimi declaratia Continua si rosteste raspicat declaratia de intentie pe care ai pregatit-o (Pauza) Inspira profund si începe sa eliberezi, din adâncul fiintei tale prin gât, un sunet, un ton, un raget, un mârâit, un tipat sau un urlet În timp ce eliberezi acest sunet, îti dai seama ca noua ta voce este cea a lui Isis Vei experimenta un sentiment puternic si unic, de rezonanta, ispasire si împlinire Acest sentiment de împlinire a fiintei, sufletului si spiritului poate fi o binecuvântare orgasmatica (Pauza) Pentru a încheia aceasta parte a ritualului, rosteste cuvintele Sa Sekhem Sahu (Pauza) Acum, Ptah înainteaza cu mâinile ridicate în dreptul pieptului si inimii sale Închide ochii si îti sufla în inima/minte si în cel de-al treilea ochi, sentimentele si imaginile reprezentând viziunile despre noua lume Deschide-te si lasa-ti imaginatia sa se umple cu viziunile fiintei tale desteptate Observa cum aceasta mare oportunitate de a-ti îndeplini scopul sacru devine pamântul de care se ancoreaza corpul tau usor, în timp ce lumina lui Amun-Ra patrunde în fiecare celula si molecula a fiintei tale (Pauza lunga) Dupa ce ai primit pe deplin viziunea lui Ptah, acesta te conduce în afara piramidei si înapoi, în lume, unde poti crea ceea ce ai în imaginatie Pe masura ce revii la viata ta de zi cu zi, vei descoperi ca poti constientiza mai multe dimensiuni în acelasi timp Te poti deplasa cu usurinta în dimensiunea lumii tale si în acelasi timp, poti percepe în mod clar panteonul din Egipt, înlauntrul si în jurul tau - totul tine de atentia si de concentrarea ta DUPA ÎNCORONARE Odata ce ti s-a deschis gura, este foarte important sa stii ca vorbele rostite creeaza realitatea Zeii traiesc în sunetul cuvintelor si doresc sa se manifeste prin forma Ptah aduce energiile trimise de neteru spre gura deschisa, iar noi rostim sunetele ce se înalta înlauntrul fiintei noastre Cuvintele noastre sunt insuflate cu energiile zeilor, în acele combinatii de sunete care formeaza cuvintele Pentru a binecuvânta si blestema, folosim limba si prin aceasta, pe zei De aceea, este esential sa simtim întotdeauna energia si sa ascultam sunetele cuvintelor, precum si însasi cuvintele De asemenea, trebuie sa fim atenti cum rostim lucrurile Pentru a sustine constiinta pe care ai înaltat-o prin aceste ritualuri, trebuie sa introduci un ritual simplu în cadrul meditatiei sau practicii tale de dimineata: Intra în legatura cu pamântul, centreaza-te si prin suflul inimii, conecteaza-te la constiinta desteptata Concentreaza-te asupra intentiei zilei respective - si aminteste-ti sa-ti oferi gratitudinea si sa incluzi dorinta de a aduce iubirea în gândurile, sentimentele, actiunile si discursurile tale 21 NUT SI GEB ÎMPLINIREA Crearea scopului sacru / Parintii divini NUT SI GEB reprezinta canalul prin care Osiris, Isis, Nephthys, Set, Horus si Anubis calatoresc din Cer spre Pamânt Potrivit uneia dintre variantele legendei, Tefnut si Shu, copiii lui Ra si parintii lui Nut si Geb, aveau sarcina de a tine literalmente Pamântul si Cerul separate Tefnut si Shu sunt aerul uscat si negura ce formeaza atmosfera Daca ar exista numai o singura realitate, sau daca Nut si Geb ar fi legati unul de celalalt, într-o uniune constanta, nimic nu s-ar putea naste, iar realitatea noastra tridimensionala nu ar exista Shu si Tefnut se afla acolo pentru a sustine dualitatea, creând acea tensiune divina între acesti doi îndragostiti, astfel încât constiinta sa poata fi semanata în pamântul fertil Avem nevoie de "ceilalti" pentru a putea iubi si crea Dorinta sfânta dintre cei doi a rezultat, în cele din urma, într-o sarcina care a sfidat edictul zeului Soare, Ra, care nu dorea ca alti zei sa se nasca pe timpul domniei sale, sau, cel putin, asa spune varianta moderna a mitului În realitate, sincronizarea divina este totul, iar ochiul atotvazator a lui Ra stia ca nu era timpul potrivit pentru nasterea unui nou nivel de constiinta pe Pamânt, în momentul conceperii sale Calea nu era înca pregatita în mod corespunzator De aceea, i-a trimis pe Thoth si pe Khonsu la masa de joc pentru a stabili strategia jucând dame* si pentru a afla, prin intermediul abilitatilor lor, când ar fi momentul potrivit, dat fiind faptul ca acesta se situa dincolo de timpul cunoscut - în afara timpului, asa cum îl stiau ei, astfel încât imposibilul putea deveni posibil Ei erau arhitectii divini care încercau sa aduca constiinta pe Pamânt, insuflând spiritul în materie (transformând spiritul în trup), cu toate ca, în acel moment, materia nu era suficient de puternica pentru a sustine procesul alchimic necesar Khnum era mestesugarul care prelua planurile pe care cei doi le faceau si crea noul om pe roata olarului * Prin acest joc antic de dame, Thoth a stabilit cele cinci zile epagomenale, pe parcursul carora cei doi se puteau naste, în cele din urma si care au prelungit anul calendaristic al agriculturii din Egipt, de la 360 la 365 de zile Nut si Geb sunt ilustrati fata în fata, mâinile ei atingând picioarele lui, iar mâinile lui atingând degetele picioarelor ei Împreuna, ei formeaza o arcada de trecere în ambele directii, un vârtej sau un canal de nastere prin care creatiile trec, luând nastere în acest univers si pe Pamânt De asemenea, acesta este canalul prin care visurile lui Ptah iau nastere Atunci când, o persoana initiata în aceste ritualuri sacre întâlneste cuplul divin Nut si Geb, înseamna ca a parcurs un ciclu major de transformare si are inspiratia de a da forma viziunilor pe care le-a primit Este pregatita sa iasa în lume, sub forma unei fiinte umane încarnate în mod divin, având un scop sacru si aflându-se în legatura cu energia cosmica a universului În trecut, aceste fiinte erau cunoscute sub numele de transformati, guru, izbavitori, faraoni sau alte fiinte luminate Acum, ne trezim pe deplin, îmbratisam scopul nostru sacru si pasim în noul Aeon, pentru noi însine Încheierea acestei parti a calatoriei, se petrece acum, în acest moment si nu într-o era obscura sau viitoare Cei care au mers pe aceasta cale si au ajuns în acest punct, au posibilitatea de a constientiza sentimentul de a fi creator, de a primi puterea si de a avea un scop Acesta este un loc familiar pentru multi dintre noi care au fost suficient de curajosi pentru a face aceasta calatorie Cu toate acestea, daca nu urmam aceasta cale serpuita de nenumarate ori, vom uita ca am fost odata aici De fiecare data când facem calatoria, avem oportunitatea de a functiona într-o dimensiune superioara a spiralei Marea noastra speranta este aceea ca vom merge mai departe si multi dintre noi vor trece prin aceasta, iar si iar si ca vom putea întruchipa, o perioada lunga de timp si pentru toate fiintele, aceasta mare imagine, aceasta viziune ce ni s-a aratat în ultimul capitol Nut si Geb si energiile pe care ei le reprezinta exprima, pentru toate fiintele umane, echilibrul perfect dintre yin si yang si mariajul sacru Ei guverneaza cantitatea energiilor masculine si feminine pe care fiecare persoana le întruchipeaza si prezinta un echilibru al acestor energii Atingându-si picioarele si mâinile si formând un cerc, ei indica legatura dintre aceste energii, iar spatiul din mijloc permite creativitatea, echilibrul si împlinirea Daca ar fi stat unul peste celalalt, energia ar fi fost comprimata, neavând loc sa creasca si nimic nu ar fi avut spatiu sa se manifeste Este nevoie atât de legatura, cât si de spatiu între toate lucrurile si nu numai între oameni si îndragostiti Aceasta imagine a lui Nut si Geb descrie o uniune sacra, perfecta, care reprezinta împlinirea Pentru a putea primi puterea si scopul sacru, o persoana are nevoie, înlauntrul sau, atât de echilibrul masculin, cât si de cel feminin În realitatea noastra, nu putem primi pe deplin puterea, pâna când nu suntem si nu ne simtim împliniti în adâncul fiintei noastre, având energiile receptive si directive în rezonanta cu energiile lui Nut si Geb Geb prezinta un alt aspect al lui Osiris, iar Nut, un alt aspect al lui Isis Fie ca ilustreaza antiteza dintre mama si tata, Cer si Pamânt, sau Lumea de Jos si lumea exterioara, aceasta este o imagine a unitatii si deplinatatii - este o reprezentare a maximei "ce este sus, este si jos" Ceea ce noi cunoastem sub numele de Lumea de Jos, este, de fapt, lumea interioara si se reflecta în cer O alta perspectiva a acestei imagini este aceea ca Nut are întreaga lume, reprezentata de Geb, în mâinile sale Mama cerului ne protejeaza pe noi toti Geb este iubitul ei, iar ea protejeaza pamântul cu tandrete si iubire, pamântul raspunzându-i cu dorinta pentru fertilitate si pentru darurile din partea natiunilor stelare ce traiesc în ea si în jurul ei Ea revarsa peste pamânt si peste creaturile ce se afla pe acesta, marea iubire ce emana din stele Odata cu aceste cunostinte, vine si constientizarea faptului ca cei ce ne-au adus aici, cei ce locuiesc în cosmos, înca ne iubesc si sunt alaturi de noi Acorda-ti suficient timp pentru a te bucura de urmatoarea calatorie, în deplinatatea sa Îti recomand sa urmezi aceasta calatorie sub stele Ideal ar fi sa o faci în natura, dar cu toate acestea, acoperisul unei case sau imaginatia ta sunt suficiente CALATORIA ÎMPLINIRII ALATURI DE NUT SI GEB (Creeaza-ti spatiul sacru Deschide-ti inima si respira suflul pamântului, tragând-ul din inima pamântului Permite-ti sa devii din nou Anubis Esti un preot sau o preoteasa Anubis, initiata pe deplin în aceste Mistere Samanice ale Egiptului ) Acorda-ti un moment pentru a-l onora pe Anubis, precum si procesul minunat care te-a adus în acest loc din calatoria ta Apoi, oriunde te-ai afla, priveste înspre centrul galactic, înspre Calea Lactee si simte iubirea ce emana dinspre Mama Stelara În timp ce privesti cerul noptii si vezi patura de stele, lasa-te transformat din Anubis, atât în Tatal Pamântului, Geb, cât si în Mama Cerului, Nut Pe masura ce te deschizi, îti amintesti de identitatea ta suprema si de ADN-ul tau Înlauntrul tau, se trezeste o amintire ce te face sa stii ca esti o fiinta spirituala stelara, care are o experienta pamânteasca glorioasa Memoria ta se trezeste si afli ca provii atât din stele, cât si din Pamânt Odata cu aceste cunostinte, ti se ofera darul de a te simti împlinit - omul si spiritul unite de copiii ce reprezinta calitatile sufletului, pe care zeii nascuti din cei doi le exemplifica Toti copiii stelari nascuti din Nut si Geb au fost creati pentru a întruchipa inima/mintea, inima inteligenta Au fost creati pentru a fi spiritele naturii, neterul, care creeaza nasterea alchimica a inimii/mintii prin încercarile, suferintele, victoriile si celebrarile lor În timp ce privesti spre rai, simte iubirea si energia lui Nut revarsându-se peste tine Simte nazuinta sacra pentru stele si lasa-te tras în sus de catre stele, în pântecul laptos al mamei cerului Începând sa te înalti în bolta ei cereasca, patrunzi si descoperi ca nu esti singur S-ar putea sa dureze câtva timp pâna ce îti vei regla perceptia În momentul în care te concentrezi la pestera pântecului, în fata ta se vor afla Isis, Osiris, Nephthys, Set si Horus, cei cinci copii i lui Nut si Geb Ei stau în configuratia unei stele în cinci colturi În acel moment, cei cinci reprezinta Steaua Umanitatii Te invita sa li te alaturi, ocupând locul ce-ti revine în panteonul neterului, ca omolog al lui Horus, Anubis Unificarea dintre Horus si Anubis este cea care realizeaza contopirea spiritului cu materia Daca accepti, steaua se va transforma într-o stea cu sase colturi În acea configuratie, Raiul va coborî cu adevarat pe Pamânt Pentru ca transformarea în umanitate divina sa ti se dezvaluie, mai întâi, trebuie sa recunosti toate cele cinci aspecte ale tale si sa te împaci cu ele: cu Isis, mama care îti da viata si corpul fizic; cu Osiris, tatal care te vede si te îndruma spre moarte si transformare; cu Set, care îti arata partile fiintei tale pe care trebuie sa le iubesti, sa le accepti si sa le integrezi; cu Nephthys, mama care te învata sa crezi în ceea ce nu se vede si sa ai încredere în spiritul tau launtric si în intuitia ta; si cu Horus, acea parte din tine care reprezinta noua samânta ce a încoltit si este gata sa fie încarnata pe Pamânt sub forma noii constiinte, deîndata ce accepti ca esti si om si spirit - deîndata ce esti gata sa-ti accepti mostenirea divina de om spiritual întruchipat pe deplin Acorda-ti timp pentru a te întâlni cu fiecare dintre aceste energii si pentru a te împaca sub orice chip cu aceste parti ale fiintei tale (Pauza lunga) Când esti împlinit si pregatit, când vine timpul, iesi din pântecul lui Nut, Mama Galactica si patrunde în spatiul dintre Cer si Pamânt Vizualizeaz-o pe Nut deasupra ta, boltindu-se si protejându-te si pe Geb dedesubt, înconjurându-te din directia opusa, conectându-te la pamânt si sustinându-te Toti cei cinci frati ai tai pasesc înainte alaturi de tine Va uniti si deveniti steaua în sase colturi, atingând cerul cu vârful piramidei de sus si Pamântul cu vârful piramidei de jos Bun venit acasa, Frate Stelar, bun venit acasa, Sora Stelara Bun venit acasa, Anubis PARTEA A III-A ELEMENTELE - INSTRUMENTELE MANIFESTARII "Zeii si zeitele trec prin cer Focul si aerul, spiritul si lumina Ceea ce ne imaginam devine trecut Toate lucrurile uitate revin Acest moment marcheaza o era Eu îndur veacurile Inima mea cuprinde tot ceea ce sunt, toata revarsarea iubirii, toate gândurile invizibile si vitale ca aerul "Parasesc câmpurile si patrund în casa Calatoria se opreste aici Sunt un om care se întoarce acasa Fiind întâmpinat de familie si îmbratisat de stramosi, sunt din nou ceea ce am fost, un suflet, un foc îmbracat în rai, o rândunica Sunt un zeu nascut din stele, exprimând viata care a fost mereu a mea "Mesele lungi sunt pline cu prajituri Se înalta parfumul de lemn de santal Casa se umple cu pasari si miros de bere Patrund în cercul soarelui Vorbesc cu preotii si sihastrii Stiu cuvintele ce aduc lumina în întuneric Cunosc vulturul si cadavrul Cunosc ouale din cuib Sunt o stea argintie atârnând deasupra lumii, curajul în noaptea cea mai neagra Sunt apa repede curgatoare, o vaca, gândul despre mine pe fruntea tatalui meu "Stau în tihna înaintea lumii Hranesc si sunt hranit cu iubire Precum un lotus, ascult si repet linistea, stând tacut deasupra apei Sunt Osiris: om si zeu, un obsidian negru ce reflecta lumina " NORMANDI ELLIS, AWAKENING OSIRIS: THE EGYPTIAN BOOK OF THE DEAD INTRODUCERE ÎN ELEMENTE CELE DOUAZECI SI DOUA de arhetipuri oferite în capitolele precedente reprezinta neterul evidentiat în timpul acestei runde a evolutiei spirituale Ele reprezinta elementul supranatural al akasha, energia spirituala Dupa ce ne umplem cu aceasta energie, putem deveni alchimisti experimentati si putem folosi elementele naturale ale pamântului, apei, focului si aerului Calatoria noastra prin mistere ne permite sa stapânim elementele si sa devenim membri constienti ai familiei neterului De o deosebita importanta este sa devenim constienti, acum, ca oamenii sunt atât de avansati din punct de vedere tehnic, încât pot afecta vremea si clima, dat fiind faptul ca este periculos sa devenim zei si sa beneficiem de acea putere, fara a fi constienti Trebuie sa acceptam responsabilitatea pentru natura noastra de zei Nu ne putem permite sa atipim la volan, pentru ca ignorarea divinitatii noastre distruge planeta Atunci când ignoram faptul ca prin descendenta noastra spirituala, suntem progeniturile zeilor, simtim separare si izolare, iar goliciunea ne duce spre lacomie si nesat Noi încercam sa ne umplem cu elementele planului material În momentul în care primim energia akasha, având înlauntrul nostru spiritul acestor douazeci si doua energii arhetipale, putem spiritualiza celelalte elemente în toate gândurile, actiunile, si creatiile noastre si devenim o forma de divinitate Neterul se repeta la infinit în diferite combinatii, la fel cum ADN-ul si componentele sângelui nostru se amesteca si se potrivesc pentru a crea toate functiile ce ne tin în viata Atunci când folosesti numele lui Isis, vorbesti despre Nekhbet, Hathor si Nephthys Când vorbesti despre Ptah, te referi si la Khonsu, Thoth si Osiris Diferitele combinatii ale neterului sunt cele care creeaza viata Neterul apreciaza lupta noastra cu obisnuinta de a gândi liniar si încercarea noastra de a concretiza întelegerea si abilitatea de exprimare Acum, suntem împinsi dincolo de constienta noastra limitata si contractata, pentru a vedea caile prin care familia noastra divina lucreaza la unison si în diferite configuratii În cadrul dogmei crestine, "misterul treimii", este reprezentat de faptul ca cele trei entitati se întrunesc într-una singura; în cadrul misterului pagân al fecioarei/mamei/batrânei, toate cele trei se întrunesc într-o singura entitate Nekhbet-Mama-Mut cuprinde tot neterul, iar în Egipt, ea este peste tot - toti traiesc prin ea Aceasta batrâna înteleapta, marea doamna a Egiptului, poarta înlauntrul ei toti îndragostitii, toate cuplurile divine, toti copiii si toti nepotii Urmatoarea emanatie dinspre Nekhbet-Mama-Mut este aceea de a vedea lucrurile în cele patru forme elementare, pentru ca tot neterul lucreaza în cadrul acestor patru forme În Tarot, elementele sunt reprezentate de Cupe, Discuri, Baghete si Sabii Pentru a le exprima în cadrul Misterelor Samanice ale Egiptului, avem un simbol pentru fiecare dintre cele patru elemente, în care este sadita povestea apei, pamântului, focului si aerului În inima fiecarei perspective se afla povestea tuturor vietilor fiintelor umane - toate dramele si melodramele lor zilnice Cu toate acesta, cele douazeci si doua de akasha, sau arhetipuri spirituale, sunt cele care dau experientei umane naturale si elementare, adevarata substanta si adevaratul înteles si scop Din cauza ca, acum, majoritatea oamenilor din lume traiesc separati sau rupti de arhetipurile spirituale, ei au descurajat elementele si prin urmare, le-au dezonorat si în acelasi timp, si-au dezonorat propria umanitate Ei nu mai vad faptul ca elementele se afla în legatura cu akasha, care reprezinta elementul spiritului Atunci când ei întra în legatura cu elementele, folosindu-se de corpurile lor fizice si fara a venera spiritul, dobândesc puterea fara integritatea spirituala necesara pentru a lua decizii responsabile De cele mai multe ori, cei care sustin ca duc o viata spirituala prin intermediul religiilor lor, sunt atasati de anumite traditii dogmatice rigide, care, în realitate, sunt rupte de izvoarele lor originare Elementele sunt reprezentarile fizice ale neterului în lumea materiala Ele influenteaza si se afla în legatura cu toate celelalte arhetipuri, fiind informate si animate de catre arhetipurile care reprezinta fatetele lui akasha De fiecare data când am calatorit alaturi de un arhetip în cadrul acestui proces alchimic, am experimentat esenta zeitatii ce ne-a adus elementul necesar, oriunde ne-am aflat în imaginea de ansamblu a calatoriei Spre exemplu, Sekhmet ne-a oferit, în prima runda, o întelege profunda a esentei elementului foc, ca agent de transformare, asa cum a facut si Wadjet, în cea de-a doua runda Pe lânga învatarea elementului primordial al fiecarui arhetip, noi experimentam toate elementele din cadrul fiecarei calatorii Sub forma porumbelului, ai început prin a simti chemarea Esti inspirat si simti chemarea din elementul apa Intri în legatura cu elementul pamânt, stiind ca trebuie sa fii în legatura cu pamântul în cadrul calatoriei tale În momentul în care actionezi si faci saltul, treci în elementul foc În timp ce zbori, trecând dintr-un loc în altul si dobândind o întelegere superioara, te afli în elementul aer Fiecare arhetip este ca un alchimist care amesteca cele patru ingrediente înlauntrul fiintei tale În timp ce devii porumbel si zbori deasupra Nilului ca sa te întâlnesti cu Nekhbet-Mama-Mut, esti precum un copil în pântec care a fost chemat sa se nasca Pregatirea pentru calatorie si intrarea în legatura cu pamântul reprezinta fundatia care necesita elementul pamânt Focul este asociat cu energiile care se deplaseaza în timp ce începi sa actionezi Întelegerea si împlinirea, reprezentate de aer, te ajuta sa respiri si sa te lasi dus spre urmatorul arhetip: Nephtys Astfel se întâmpla pe parcursul întregii calatorii Cele douazeci si doua de emanatii sunt asemenea fatetelor unui diamant al propriei tale constiinte, cu care te contopesti pentru o perioada de timp pentru a învata lectiile spirituale de la acesta si pentru a duce la bun sfârsit marile runde ale constiintei La sfârsit, atunci când Isis si Osiris, Geb si Nut, Set si Nephthys si Horus si Anubis - gemenii si perechile sacre - se reunesc din nou, vei fi chemat, în scurt timp, sa revii la forma ta de porumbel si sa treci la urmatorul nivel al spiralei Pe Pamânt, cele patru elemente sunt simboluri puternice ale energiilor invizibile din alte dimensiuni Calitatile elementelor transmit caracteristicile fundamentale, pe baza carora, individualitatile noastre si întreaga natura sunt create Faptul ca noi cunoastem si întelegem elementele, ne confera mijloacele cu care, alaturi de divinitate, co-cream întreaga realitate Ceea ce vedem si apreciem în lumea noastra fizica este rezultatul combinatiilor dintre elemente Pe masura ce înveti însusirile elementelor si începi sa percepi lumea din jurul tau, inclusiv oamenii, animalele si celelalte forme ale naturii, vei fi mai bine echipat pentru a te îndrepta spre cazan, ca un alchimist ce ai devenit si pentru a amesteca si crea, alaturi de elemente si de magia lui Isis si Hathor Foloseste, întotdeauna, cu mare grija si respect aceste instrumente puternice de manifestare 22 NILUL ELEMENTUL ARHETIPAL SACRU AL APEI APA NE BINECUVÂNTEAZA Binecuvânteaza tot ceea ce reprezinta viata Toate componentele naturii sunt însetate de apa: copacii, animalele, muntii si fiintele umane În corpul nostru, apa este sinonimul sângelui Este sângele datator de viata al Pamântului, sângele datator de viata al Tatalui Pamântului, Geb Traind în corpul lui, ne hranim din apele sale Nilul este fluviul îmbelsugat care reprezinta reflectia fluviului noptii, Calea Lactee Este omologul Mamei noastre Stelare pe Pamânt - "Ceea ce se afla pe Pamânt, este si în Cer" Nicaieri pe Pamânt nu gasim un contrast atât de evident între fertilitate si ariditate, între viata si moarte si între abundenta si pustiire, ca pe Valea Nilului, în special în locul în care influenta fluviului se opreste la marginea desertului În Egipt, viata depinde de Nil, iar Nilul, cu revarsarea sa generoasa si plina de gratie, hraneste tot ceea ce reprezinta viata La fel cum curge Nilul prin Egipt, curge si apa prin vietile noastre, învatându-ne atât despre ascensiune, cât si despre declin Ne învata despre flux si reflux si despre ciclurile venirilor si plecarilor si ale manifestarii si disparitiei Ni se înfatiseaza sub multe forme: lichida, solida, în stare de vapori si ceata Apa de învata ce este eternitatea, aratându-ne cum sa avem încredere pe masura ce trecem prin diferitele stari ale fiintei, constiintei si formei Prin apa, învatam ce sunt sentimentele si emotiile, precum si ce reprezinta lipsa de constiinta Ne cere sa cautam în profunzime, sa revenim la apele primordiale ale necunoasterii, sa avem încredere ca vom fi hraniti de cel necunoscut, de Marele Mister Apa ne aminteste ca, din când în când, suntem chemati înapoi, în pântec, în locul de adânca introspectie si meditatie, acolo unde suntem invitati sa plutim un timp, pentru a deveni embrioni si pentru a fi creati din nou Uneori, trebuie sa revenim la mintea începatorului pentru a putea redobândi inocenta Atunci când se întâmpla acest lucru, trebuie sa abandonam limba - toate cuvintele prin care descriem si care ofera siguranta multora dintre noi - pentru a fi reînnoiti Prin elementul apei, învatam sa avem încredere ca suntem sustinuti de apele vietii ACTIVAREA APEI Scufunda-te cu atentie într-o cada, într-un lac sau într-o alta apa Temperatura apei trebuie sa fie confortabila, iar atitudinea trebuie sa fie aceea de a intra treptat în apa si de a pluti Primeste binecuvântarea apei permite tuturor simturilor tale sa intre în legatura cu aceasta: simte-o, miroase-o, las-o sa-ti intre în urechi ca s-o auzi Ofera apei o rugaciune de multumire pentru toate caile prin care apa ne sustine Binecuvânteaza apa, la rândul tau Fa acest lucru cum crezi ca este mai bine Binecuvântarea poate fi revarsarea lacrimilor tale în apa, faptul ca râzi în timp ce te afli în ea, ca o gusti si ca îi oferi cuvinte sau cânturi cu voce tare Sau, pur si simplu, poti atinge apa spunând, "Pace", sau "pacea fie cu tine" Lasa-ti spiritul sa-ti arate cum sa binecuvântezi cel mai bine apa 23 PIRAMIDA ELEMENTUL ARHETIPAL SACRU AL PAMÂNTULUI PIRAMIDELE NU sunt reprezentate numai de constructiile miraculoase din Egipt; ele sunt arhetipul Piramidei însasi Acest arhetip este relationat cu Sfinxul si functioneaza la fel ca legatura dintre Cer si Pamânt În vârf, se afla o calota din aur, care reflecta energia puternica a soarelui Gândeste-te din ce ar fi putut fi facute piramidele: electrum si aur, încrustate cu lazurit, carneol, malahit si turcoaze Se speculeaza ca odata, acestea si multe alte pietre pretioase, cum ar fi diamantele, se aflau încrustate în piramide si de atunci, au fost scoase si furate Pietrele pretioase sunt minerale din lumea pamântului Piramidele ne fac sa întelegem cum sa muncim si sa construim constiinta strat cu strat, începând cu fundatia Asa evolueaza constiinta Morala este ca fundatiile sunt esentiale pentru constructii Fundatiile solide, precum radacinile, reprezinta cerinta cheie pentru a construi ceva De asemenea, fundatia solida este baza pentru configurarea corecta a etapelor de constructie a constiintei, pâna la turnul din vârf Daca nu acorzi timp si energie fundatiei oricarui lucru pe care îl construiesti, acesta se va prabusi sau nu va beneficia de unghiurile corecte pentru a-si mentine caracterul integral si simetria pâna la vârf Aceasta este influenta elementului pamânt Daca te gândesti la diferitele niveluri si straturi ale însasi constiintei si pui la baza grija si împlinirea lui Thoth, atunci vei beneficia de acelasi nivel de constiinta pe tot parcursul constructiei, pâna la vârf Marja de eroare si posibilitatea sa faci greseli este mai mica Depui din ce în ce mai putin efort, pe masura ce te apropii de vârf, pentru ca, în realitate, limitezi plaja de optiuni Actionezi mai direct În acest moment, intervin gândirea, vorbirea si actiunile corecte Aici, întelegi conceptul de verticalitate si limitare; dar acestea nu înseamna ca devii limitat în gândire Multumita faptului ca piramidele reprezinta adevarate lectii de disciplina si structura, ele beneficiaza de formatia perfecta pentru a-i învata pe oameni despre întelepciunea Pamântului Dupa ce ti-ai înfipt bine picioarele în pamânt, poti monta stâlpii care sustin întreaga greutate În vremurile stravechi, s-au facut multe încercari pentru a atinge cerul prin intermediul structurilor asemanatoare turnurilor, cum ar fi scara lui Iacob Majoritatea acelor structuri s-au naruit sau s-au dezintegrat, din cauza faptului ca cei care le-au construit n-au înteles principiile constructiei Cu toate ca încercau sa ajunga în cealalta lume, ei nu aveau fundatiile corespunzatoare în gânduri, simtiri, vorbe si actiuni Astazi, ne lovim de situatii similare, atunci când oamenii încearca sa ajunga în alte lumi, sau în rai Ei cred ca vor parasi pamântul pentru totdeauna Cei mai multi nu înteleg rolul pe care îl au în viata si nici scopul lor divin si prin urmare, fundatiile se naruie sub ei Vârful piramidei joaca rolul de satelit, radar sau antena parabolica - toate dispozitivele care capteaza si emit semnale, deci, informeaza Fiecare dintre noi este capabil sa functioneze precum o piramida: ne putem înalta cu ajutorul chakrelor crestetelor si ne putem informa corpurile cu mesajele ce vin de dincolo si dinlauntrul nostru Pentru ca noi sa interpretam corect aceste mesaje, ele trebuie sa treaca prin inima Inima este podul de legatura dintre mintea suprema si forma fizica ACTIVAREA PAMÂNTULUI Este bine ca aceasta activare sa se realizeze în aer liber, de preferat într-un decor natural Mergi într-un loc linistit si stai ca o piramida, cu picioarele departate, cu capul aliniat cu centrul corpului tau si cu coloana vertebrala dreapta Arcuieste-te si întinde-ti coloana vertebrala si crestetul capului si în acelasi timp, trimite energiile înspre cer, prin chakra crestetului si înspre pamânt, prin picioare Întinzându-te în ambele directii, începe sa folosesti respiratia circulara, pentru ca fluxul sa mearga atât în jos, cât si în sus În momentul în care simti caracterul solid si de nezdruncinat al gravitatiei, respira foarte profund de zece ori, folosind respiratia circulara, permitând energiei sa treaca prin corp si dincolo de acesta, pâna când experimentezi sentimentul constientei extinse, cu întregul tau corp În timpul urmatoarei respiratii, fiind constient de extindere, deschide-ti inima si zona pieptului si la fel cum te-ai întins în sus si în jos, acum, întinde-te înainte si înapoi, pentru a te putea extinde în toate cele patru directii Simte centralitatea inimii aflate în legatura cu pamântul, în corpul tau pamântesc Simte bataile sale Simte puterea inimii tale care te tine în viata Observa cum inima ta te pune în legatura cu celelalte inimi ale oamenilor si ale tuturor fiintelor de pe Pamânt În timp ce te deschizi pentru a primi un mesaj din partea Pamântului, binecuvânteaza aceasta planeta pe care traiesti Asculta ceea ce are sa-ti spuna elementul pamânt despre legatura cu pamântul Cere-i sa-ti arate adevaratele tale limitari De asemenea, cere-i sa-ti dezvaluie falsele rationalizari potrivit carora nu poti deveni mai mult decât esti si nu poti face ceea ce-ti spune inima Dupa ce primesti mesajele, binecuvânteaza pamântul si multumeste-i Poti sa faci o plecaciune, sa te întinzi pe burta atingând pamântul cu capul, ori poti saruta pamântul Într-un fel sau altul, pune-ti inima în legatura cu pamântul Indiferent de ce ti se cere sa oferi, simte recunostinta în timp ce binecuvântezi pamântul 24 DESERTUL ELEMENTUL ARHETIPAL SACRU AL FOCULUI ÎN DESERT, este numai nisip si cerul rosu si fierbinte, cu soarele ce se revarsa peste nisip creând energie în aer sub forma de valuri Acesta nu este un miraj, ci mai degraba, o alta dimensiune - domeniul focului Multi mistici au cautat raspunsuri la cele mai profunde întrebari ale vietii în acest loc al ariditatii, focului si caldurii, pentru ca este un loc al adevaratei transformari Energia focului este rapida, la fel cum am vazut-o pe Sekhmet trecând prin desert în viteza maxima, în carul tras de cobre; într-o clipita, poate consuma tot ce se afla în calea sa Când te gândesti la cazan, te gândesti la a fierbe ceva Noi, oamenii, avem mai degraba abilitatea de a crea un foc controlat, decât un foc ce arde salbatic si fara control, cu toate ca acel control nu este destinat sa înabuse puterea focului Însasi desertul controleaza, într-o anumita masura, focul geografic; este ca un cazan încins care tine caldura Oriunde privesti în desert, vezi rezultatele caldurii necrutatoare Totul a ars si s-a transformat în nisip Si noi suntem ca niste cazane si trebuie sa beneficiem de suficienta caldura pentru transformarile pe care trebuie sa le facem înlauntrul nostru Focul ne constrânge si ne provoaca mai mult decât oricare alt element Suntem fascinati în timp ce privim flacara unei lumânari, focul din semineu sau focul de tabara Atunci când te afli în desert, daca nu esti atent la pozitia soarelui, nu îti poti da seama unde se afla estul, vestul, nordul sau sudul Totul poate parea confuz Energiile focului ne împing spre moartea a tot ceea ce este vechi si spre lupta pentru nastere, deoarece, atunci când te duci în desert, îti dai seama cât de firava este viata si cât de usor poti disparea Totusi, prin dorinta noastra de a omorî ceea ce este învechit si de a ne arunca în focurile transformarii, ne abandonam rezultatele si viitorul în mâinile unei entitati care stie, dincolo de mintile si structurile noastre egoiste, ceea ce este adevarat si încotro trebuie sa ne îndreptam Botezul focului exprima calitatea focului de a purifica El arde toate impuritatile, pastrând numai esenta a ceea ce trebuie dus mai departe Pornesti într-o cautare a viziunii în desert, cu inima pura, plin de încredere si cu dorinta de a lasa tot ceea ce nu-ti mai serveste pe viitor sa arda În acel creuzet alchimic, înainte de nastere, lasi în urma vechea lume si lupti pentru viata si pentru a te naste Cu toate acestea, adevarata întelepciune se naste din caldura flacarilor, din focurile transformarii, înaltându-se din rugul desertului ca o pasare phoenix cu penele-i multicolore stralucind în soarele necrutator RITUALUL FOCULUI Pentru a întâlni de buna voie nasterea si moartea, renasterea si transformarea, trebuie mai întâi sa suporti setea si foamea Întâlnirea samanica culminanta are loc atunci când flacarile apar în realitatile noastre interioare si exterioare; este nevoie de o experienta disconfortabila Indiferent de cât de usoara poate fi o nastere, este întotdeauna nevoie de durere si sacrificiu pentru ca aceasta sa devina sacra Trebuie sa simti fizic caldura Desigur, desertul este locatia optima; cu toate acestea, este suficient sa faci focul pe câmp, pe plaja, sau chiar în semineu Trebuie sa te afli, fizic, aproape de caldura, nu într-atât încât sa devina periculos, dar pâna la punctul în care simti disconfort Ti se va face sete Accepta-ti setea si foamea launtrica Mentine aceasta senzatie Pe masura ce focul trece prin corpul tau, lasa-l sa vorbeasca si sa-ti transmita mesajul sau Simte cum creste energia kundalini în adâncul fiintei tale, în timp ce energia nasterii trece dinspre chakra din partea de jos a corpului, în sus, prin toate celelalte chakre Simte pasiunea din adâncul fiintei tale, pe masura ce energia nasterii se plamadeste înlauntrul tau Nasterea si Moartea, focurile transformarii mocnesc înlauntrul tau Cere-i focului sa te învete ceea ce are sa te învete Primeste mesajul si darul din partea lui, care include moartea vechii tale identitati care nu-ti mai foloseste Invoca animalele si calauzele tale spirituale, aliatii care te sprijina Simte cum îti lepezi pielea veche în foc Ti-ar fi de folos sa transpiri În timp ce-ti lepezi pielea, binecuvânteaza focul în modul în care ti se cere Poti arunca, cu respect, în foc niste ierburi sacre, un mesaj scris pe o bucatica de hârtie sau câteva suvite taiate din par, cerând focului sa te accepte în îmbratisarea sa si sa te calauzeasca în procesul tau de transformare În multe traditii, tutunul este considerat o ofranda sacra Poti oferi orice este sacru pentru tine Focul te învata sa ai încredere în propriul tau proces alchimic, atunci când te afli în preajma caldurii 25 IBISUL CU CREASTA ELEMENTUL ARHETIPAL SACRU AL AERULUI IBISUL CU CRASTA, cunoscut vechilor egipteni sub numele de pasarea akh, este asociat cu elementului aerului si cu Thoth, dat fiind faptul ca acesta din urma se afla în relatie cu misterele cosmice Radacina cuvântului akh în scrierea hieroglifica înseamna a straluci în lumina transcendenta a transformarii si se refera în mod specific la spirit si la corpul pineal În momentul în care ba si ka se contopesc, se formeaza corpul subtil iluminat Fara a trece prin botezul focului, nu poti fi încoronat ca faraon si nu te poti înalta precum splendidul ibis cu creasta Ibisul cu creasta este simbolul renasterii akh-ului si a gândirii lucide care-ti ofera întelegerea pentru calatoria ta Simbolismul se refera la abilitatea de a concepe creatia ce va rezulta, înainte de realizarea acesteia Se refera atât la ideea preconceputa, cât si la scop Domeniul elementului aer include atât comunicarea, cât si lumea Prin aer, rostim cuvintele ce exprima puterea, iar prin sunete si muzica - tonuri, cântece, vorbire si respiratie - exprimam elementul aer Prin legatura noastra cu aerul, descoperim sunetul înlauntrul fiintei noastre si îl transmitem direct prin gât În momentul în care copilul se naste, iar cordonul ombilical este taiat, copilul respira si genereaza sunetele prin care vocea sa se face auzita Aerul este ultimul element alchimic, pentru ca, atunci când aerul este adaugat, copilul este încarnat pe deplin Apa, pamântul, focul si aerul sunt elemente individuale; respiratia se afla în legatura cu spiritul si este separata de aer Respiratia este akasha Prin respiratie, fiinta umana trage aerul care activeaza focul, pamântul si apa dinlauntrul sau Atunci când respiram, prin noi, respira principiul spiritual al unificarii care pune toate elementele în legatura Lingura de lemn care amesteca toate ingredientele este respiratia si ea se afla în mâna unicei surse care amesteca si unifica toate elementele În vremurile stravechi, faraonii erau încoronati la rasarit În acelasi timp, erau rostite cuvintele puterii, relationate cu Ibisul Crestat sacru, prin intermediul elementului aer, precum o vraja sau o incantatie magica Sekhem, puterea, este purtata de cuvânt si se înalta prin aerul însusi Potrivit sensului biblic, cuvântul se transforma în trup, în încarnarea deplina a divinitatii Pasarea se înalta în ultimul dintre elemente, aerul, prin intermediul cuvântului sekhem Ibisul Sacru cu Ceasta este Thoth, zeul nostru iubit al întelepciunii si comunicarii, conceptul suprem al mintii El este asociat cu gândirea nestatornica, cu asocierea libera si cu succesiunea rapida a gândurilor, care rezulta în constiinta extinsa Extinderea constiintei se realizeaza prin acceptarea acelor gânduri care trec dincolo de modul obisnuit de a gândi Thoth reprezinta fiecare idee noua Alaturi de zeita Neith, Thoth tese gândurile ce creeaza modelele si structurile limbii, comunicarii si expresiei exteriorizate El pune simbolurile în ochiul mintii noastre si apoi, ne îndeamna sa gasim sunetul si rostirea fizica care sa exprime energia simbolurilor respective Spre exemplu, cuvântul pasare: în realitate, cuvântul nu este o pasare Dar simbolurile hieroglifice care reprezinta ortografia acelui cuvânt sunt vibratiile zeilor, ale neterului însusi, în diferite limbi Thoth este cel care realizeaza contopirea zeilor cu hieroglifele si sunetele ce îi reprezinta în cadrul limbii si al expresiei exteriorizate Niciodata nu s-a intentionat despartirea mintii de inima Niciodata nu s-a intentionat separarea gândurilor de iubire Thoth este mâhnit la gândul ca oamenii îsi folosesc mintile în mod nesabuit, pentru a crea realitatea El si Anubis sunt la fel de hotarâti sa reuneasca inima cu mintea Odata ce ai pasit, la modul figurat, în focurile transformarii si ai renuntat la identitatea ta învechita, renaste inocenta si porumbelul este creat din nou, în aceasta atmosfera de noutate si renastere În anumite traditii, pasarea alba si simbolurile penelor albe sunt asociate cu renasterea si constiinta suprema ACTIVAREA AERULUI Mergi într-un loc înalt Nu conteaza daca acesta este un munte, un acoperis, sau chiar un loc înalt, proiectat de propria-ti constiinta - un loc de unde poti vedea pasarile zburând Din acel loc, intra în legatura cu pamântul, centreaza-te si aprinde-ti flacara inimii deschide-ti mintea cu ajutorul respiratiei Condu-ti suflul spre gânduri si permite acestora din urma sa vina si sa plece fara a te atasa de ele (Pauza) Va veni la tine o pasare alba, mare, probabil un ibis si îti va aduce senzatia de zbor Vizualizeaza pasarea ridicându-te deasupra pamântului, de unde vei avea o perspectiva mai larga, asemanatoare cu cea a unei pasari, asupra a cât de departe ai ajuns în calatoria ta (Pauza) Poate ca este vorba de o situatie cu care te-ai luptat, de o revedere a vietii trecute sau de o necesitate de a-ti revedea viata de pâna atunci din perspectiva ochiului pasarii Lasa aerul sa-ti vorbeasca si sa-ti transmita un mesaj din cea mai înalta perspectiva posibila (Pauza) Din aceasta viziune extinsa, binecuvânteaza aerul pentru darul sau de libertate, ce îti aminteste cine esti cu adevarat, dincolo de încercarile si chinurile vietii Binecuvânteaza aerul si multumeste-i Unul dintre modurile în care poti binecuvânta aerul este prin sunet Lasa sunetul sa se înalte spontan înlauntrul pieptului tau Cânta un cântec Scoate un ton Tipa ca un soim sau ca un vultur Urla ca un lup (Pauza) Odata ce ti s-a înfatisat perspectiva mai larga, ti se va arata si gluma cosmica Apoi, poti returna universului, lui Thoth si lui Anubis, recunostinta, râsetul, bucuria si celebrarea Când esti pregatit, coboara de pe deal Intra, încet, în legatura cu pamântul si centreaza-te - acesta este un moment de optimism si celebrare plina de bucurie O VIZIUNE PENTRU VIITOR DESTEPTAREA PUTERII TAMADUITOARE A INIMII "Ai nevoie numai de iubire, Ai nevoie numai de iubire, Ai nevoie numai de iubire, iubire, Iubirea este tot ce-ti trebuie " THE BEATLES (LENNON/McCARTNEY) DUPA CE ÎNCHEI lucrarea acestei carti si mergi mai departe, încercând sa mentii caracterul impecabil necesar pentru a sustine si însufleti experienta pe care ai avut-o, s-ar putea sa aluneci înapoi În calatoria noastra personala si în timp ce am scris aceasta lucrare, am observat ca reveneam, din când în când, în lumea fizica si ca anumite lucruri pareau sa influenteze nivelul de consistenta la care noi ne mentineam Atunci când eram obosite sau stresate, deveneam iritabile, acesta fiind primul semn de revenire Atunci când observi ca devii iritabil, oricare ar fi motivul, ar fi bine sa recitesti capitolele care îti amintesc de constienta si te readuc la aceasta Propria-ti vigilenta este cea mai buna sustinere Daca esti atent si te afli într-o relatie permanenta cu arhetipurile si cu aliatii, care reprezinta familia ta din lumea de dincolo, poti mentine cu usurinta desteptarea pe care ai primit-o si poti merge mai departe Este important sa-i recunosti pe oamenii din jurul tau, care-ti sunt, la rândul lor, aliati Cere si asculta feedbackul din partea celor ce-ti sunt cei mai apropiati Daca gasesti si alte persoane cu care sa împartasesti aceasta cale, calatoria ta continua va fi mai usoara si mai placuta În timpul urmatoarei meditatii, ti se vor arata în mod clar locurile în care esti constrâns, iar corpul tau poate avea o reactie viscerala la actiunea de combinare a iubirii cu respiratia, în timp ce dirijezi aceasta actiune spre locurile blocate Rezultatul va fi o reglare imediata - o reglare chiropractica spirituala - care reechilibreaza inima si mareste abilitatea de a ramâne deschis la iubire si de a percepe iubire ce te înconjoara PUTEREA IUBIRII Iubirea e puternica Iubirea spune adevarul Iubirea nu este nici pasiva, nici slaba, nici codependenta O persoana cu adevarat iubitoare nu îi priveste pe ceilalti ca fiind inferiori sau victime ce trebuie îngrijite Noi îi sustinem cu iubire pe ceilalti chiar în situatii dificile si chiar daca nu suntem de acord cu ei, împartasind îngrijorarile noastre pline de iubire si recunoscând ceea ce nu putem vedea sau întelege pe deplin Noi ne exprimam pur si simplu si îi invitam pe ceilalti sa îsi împartaseasca perspectivele Iubirea nu înseamna sa fii tacut sau sa te abtii De fiecare data când ne abtinem, împiedicam energiile iubirii sa curga prin noi Iubirea nu încearca sa controleze sau sa repare ceva si nici sa stabileasca vreun rezultat; ea crede, permite si face loc lucrurilor sa se desfasoare potrivit principiilor spirituale si cosmice Pentru a fi capabil de iubire, trebuie sa ai curajul de a sta în foc si de a avea încredere în puterea inimii trezite Anubis are pacea în inima, în timp ce sta pe marginea stâncii, deasupra marelui canion, în locul unde am început aceasta calatorie Se bucura de briza si priveste senin apusul soarelui Sta acolo cu toata fiinta sa Exista o senzatie, potrivit careia, daca am putea sa stam cu totii în acest loc si sa privim apusul lumii, asa cum o stim noi, am începe sa ne trezim si sa folosim, în mod corespunzator, puterea ce ne-a fost data Daca nu, experimentul uman ia sfârsit Se termina! Atunci când constiinta maselor va trece, pur si simplu, de la agenda egoului la scopul sufletului, oamenii vor trai din inima, iar pacea va domina Întreaga lume îsi va schimba orientarea, iar sarbatorile ce vor urma vor inaugura noul aeon Zeii nu sunt codependenti ai oamenilor Neteru ne permite sa experimentam consecintele actiunilor noastre El trimite mesaje si semne pentru a-i sustine pe oameni Nu poate interveni si nici nu ar fi potrivit, daca o persoana trebuie sa învete calea cea grea El nu ne judeca si ne iubeste Radiaza energiile iubirii catre noi, dar nu ne controleaza Fiecare om are responsabilitatea de a-si dezvolta propria constiinta si de a-si hrani propriul suflet La fel cum noi toti trebuie sa avem grija de identitatea noastra fizica, trebuie sa ne îngrijim si de bunastarea noastra emotionala si spirituala Datorita faptului ca ne aflam în legatura unii cu ceilalti, avem responsabilitatea de a împartasi lumii ceea ce stim; apoi, lasam pe fiecare sa faca propriile transformari, indiferent de cât de atasati suntem de acestia Una dintre cele mai înalte forme de iubire este aceea de a crede ca spiritul altui om va face ceea ce trebuie Atunci când o persoana vorbeste despre inima si despre inima/minte, se adreseaza energiilor si puterii tamaduitoare a inimii În general, oamenii nu înteleg ce este iubirea, deseori, confundând-o cu notiuni haotice si sentimentale Iubirea este cea mai puternica si potenta forta din univers Atunci când este canalizata, devine mai puternica decât orice lucru pe care l-am putea, vreodata, construi - mai puternica decât energia nucleara Cu toate ca oamenii se refera la multe sentimente atunci când vorbesc despre iubire, de cele mai multe ori, acele sentimente nu sunt decât imagini în umbra contopite cu nazuinte si cu nevoi nesatisfacute, provocate de traumele din copilarie si de problemele relationate cu originea familiei Pentru a întelege adevarata semnificatie a iubirii, trebuie sa o separam de sentimentalismul imatur, pe care îl gasim deseori în carti si filme Iubirea nu înseamna sex, desi sexul poate fi o componenta puternica a iubirii Cele mai cunoscute definitii ale iubirii nu reflecta adevarata sa putere si nici diferitele trepte si expresii care cuprind energia iubirii, în cadrul asocierii acesteia cu inima/mintea Iubirea te calauzeste Iubirea este un sentiment care te face sa stii ca te afli în locul si la momentul potrivit, ca faci ceea ce trebuie, indiferent de ceea ce spun oamenii si lucrurile din jurul tau Cea mai adevarata forma de iubire este credinta în propria-ti inima si cale - îti da puterea de a lasa iubirea sa se reverse din abundenta si de a-i binecuvânta pe toti cei ce se afla în jurul tau O astfel de iubire are puterea de a spulbera cea mai îndârjita rezistenta si judecata, a ta si a celorlalti TREZIREA IUBIRII PRIN INTERMEDIUL CHAKRELOR Iubirea emana din centrul inimii noastre si din celelalte chakre Atunci când vei face calatoria finala, vei vedea cum iubirea obtine raspunsul asociat cu fiecare chakra Datorita naturii primei chakre si a relatiei sale cu elementul pamânt, vei observa cum anumite aspecte sunt hranite aici Daca iubirea emana din prima chakra, de cele mai multe ori, vei simti iubire pentru casa ta si pentru cele ce te înconjoara Datorita faptului ca aspectele privind supravietuirea si securitatea sunt localizate în chakra de baza, grija de sine si modalitatea în care îti îngrijesti si hranesti corpul fizic vor fi în centrul atentiei Dirijarea iubirii spre prima chakra te va ajuta sa-ti dezvolti încrederea Lipsa de iubire din emanatiile primei chakre duce la senzatia de foame Vei putea avea surpriza ca manânci în mod impulsiv Vei vedea numai neajunsuri si vei apara cu înversunare si violenta ceea ce te temi ca nu este suficient Sau nu îti va mai pasa de tine sau de ceea ce îti confera radacini puternice Atunci când emani iubire din ce-a de-a doua chakra, te vei unifica cu creatia ta indiferent de ceea ce creezi, fie ca e vorba de pregatirea unei placinte, de scrierea unei carti sau de construirea unei case Daca iubirea emana din cea de-a doua chakra, atunci, într-adevar, legatura cu un partener sexual poate fi plina de iubire Daca iubirea nu calauzeste energia fortei vietii care se revarsa din ce-a de-a doua chakra, s-ar putea sa nu constientizezi impulsul de a te contopi S-ar putea sa-ti lipseasca puterea de discernamânt, de care ai nevoie pentru a alege partenerii potriviti pentru relatiile sau proiectele tale Este posibil ca limitarile tale sa fie slabe si sa-ti fie greu sa faci alegeri din inima Atunci când iubirea ajunge în cea de-a treia chakra, cea din plexul solar, puterea ta - puterea cu care umbli prin lume - va fi împartasita celorlalti si chiar îi va sustine pe acestia în a fi, la rândul lor, puternici Vei fi fericit când îi vei vedea pe ceilalti dobândind adevarata putere În momentul în care iubirea emana din cea de-a treia chakra, competitia dispare Daca puterea care provine din cea de-a treia chakra nu este contopita cu suficienta iubire, vor aparea tirania si ipocrizia si va exista potentialul pentru abuzul de putere Alaturi de sentimentul de lipsa a puterii, în viata ta, va patrunde frica de putere si constiinta victimei Daca radiezi iubire prin centrul fiintei tale, cea de-a patra chakra, chakra inimii, radiezi compasiune, întelepciune, acceptare, întelegere si pace, iar oamenii se simt în siguranta în preajma ta Centrul inimii este unul dintre cele mai puternice locuri de plecare, chiar mai puternic decât chakrele superioare, datorita faptului ca inima este vasul în care se topesc toate celelalte chakre si în care se amesteca energiile ce provin de la acestea Inima este Sfântul Potir în care torni toate energiile iubirii, din toate directiile si apoi, le emani înapoi, în lume, la fel ca în cazul suflului inimii Atunci când energia se afla în inima ta si nu ai capacitatea de a o emana, oamenii simt ca retii energia iubirii si ca inima ta este retrasa, partinitoare si deconectata si nu sunt în siguranta atunci când sunt vulnerabili în preajma ta Atunci când aduci iubirea în gât, în cea de-a cincia chakra, spui adevarul Cu toate ca spui adevarul tau personal, spui si adevarul suprem de dincolo, care include adevarul tau personal Nu vei folosi cuvintele pentru a controla, manipula sau rani pe cineva si nici nu te vei abtine sa rostesti cuvintele ce vin dintr-un loc al integritatii, din teama de a nu-i rani pe ceilalti Daca motivele si intentiile tale trec, împreuna cu iubirea, prin aceasta chakra, ceea ce spui nu provoaca durere, desi, uneori, ceilalti ar putea interpreta aceasta în sensul contrar Daca iubirea ta nu trece prin aceasta chakra, poti deveni critic si moralist sau te vei abtine de la a rosti adevarul Atunci când aduci energia iubirii în cea de-a sasea chakra, vezi lucrurile cum sunt ele cu adevarat, din cea mai înalta si extinsa stare de constienta Întelegi cu adevarat cum stau lucrurile, iar actiunile tale se aliniaza cu viziunea suprema care reflecta inima materiei Din aceasta pozitie avantajoasa, nu poti fi reactiv Daca nu aduci iubirea în aceasta chakra, nu vei putea vedea cu ochiul mintii, cel care reconciliaza opusele Iubirea din chakra crestetului te conecteaza la sursa unica Atunci când aduci iubirea în acest centru, simti legatura plina de iubire cu toate lucrurile si fiintele Este ca un izvor a iubirii ce iese din chakra crestetului si revarsa lumina radianta si energie în jurul tau Experimentezi un sentiment de unicitate fata de tot ce te înconjoara, care te împiedica sa îi ranesti pe ceilalti Îti dai seama ca toate lucrurile merita sa fie iubite si binecuvântate de catre aceasta energie Nu esti separat de lucrurile ce se afla în jurul tau Fara iubirea ce vine din aceasta chakra, vei experimenta fie un sentiment de singuratate si deziluzie profunda în univers, sau, pur si simplu vei pluti în imaginatie Poate ca vei avea viziuni si gânduri patrunzatoare, dar iubirea nu se va alfa în legatura cu acestea, iar tu vei avea o relatie rece si distanta cu lumea arhetipala Cunoastem prea bine consecintele actiunilor si cuvintelor noastre atunci când acestea nu vin din iubire Nu se poate exprima în cuvinte ceea ce se întâmpla atunci când toate chakrele sunt complet deschise si prin ele se revarsa energia iubirii Acest fenomen poate fi simtit si experimentat numai în mod profund Îti recomandam sa-ti începi ziua (sau orice moment în care simti nevoia sau dorinta) cu urmatoarea meditatie, drept ofranda plina de recunostinta pentru viata ta si pentru frumusetea ce te înconjoara Parfumurile sau apa de flori pot fi de folos, ajutând la curatarea aerului Simte-te liber sa adaugi orice ingrediente unice, care consideri ca te ajuta sa creezi un mediu de sustinere si sa accepti spiritul iubirii În timpul acestei meditatii, vei trece din chakra în chakra, începând cu chakra radacinii, situata la baza coloanei vertebrale si vei experimenta impactul iubirii la nivelul fiecarui centru Prima data când faci aceasta calatorie, este important sa onorezi si sa intri în legatura cu fiecare neteru care ti se alatura În timp, pe masura ce integrezi acest proces, va fi suficient sa folosesti meditatia pur si simplu ca pe un exercitiu de invocare a puterii iubirii În timpul diferitelor procese alchimice si calatorii pe care le vei face, vei sti când vine vremea sa repeti meditatia în totalitate EXERCITIU PENTRU DESTEPTAREA PUTERII TAMADUITOARE A INIMII (Aprinde-ti flacara inimii si revarsa iubire asupra ei Dupa ce creezi flacara puternica pentru alchimie, respira folosind suflul inimii si trage, simultan, suflul din Pamânt si din cer, inspirând si expirând din centrul inimii ) Începe sa-ti canalizezi atentia spre prima chakra Vizualizeaza cum tragi energia din inima pamântului, în sus, prin corpul tau Vizualizeaz-o pe zeita cobra, Wadjet, intrând în corpul tau si curatându-ti canalul central, care este reprezentat de coloana vertebrala Invoca în mod constient energia iubirii, în timp ce te concentrezi la prima ta chakra, cunoscuta si sub numele de chakra radacinii Deschide-te în fata energiei ce trece prin chakra si îndreapta-ti atentia spre suflul inimii, astfel încât prima ta chakra sa primeasca atât energiile Pamântului, cât si pe cele ale cosmosului, în timp ce o lasi pe Sothis sa reverse energiile tamaduitoare ale iubirii în fiinta ta Mentine aceasta stare timp de câteva cicluri de respiratie, pâna când simti ca energia iubirii a patruns pe deplin în aceasta prima chakra si se revarsa din centrul deschis în toate directiile (Pauza) Îndreapta-ti atentia spre cea de-a doua chakra si repeta suflul inimii prin aceasta chakra Deschide-te din nou în fata energiilor puternice si pline de iubire ale lui Wadjet si Sothis, în timp ce iubirea trece în cea de-a doua chakra Aici, Hathor se alatura lui Sothis si lui Wadjet, pentru a aduce tamaduirea sexuala si emotionala Dupa ce alchimia rezolva aceste probleme, iubirea se revarsa în jurul tau (Pauza) În momentul în care îti îndrepti atentia spre cel de-al treilea centru, puterea creativa ce se înalta din primele doua chakre, începe sa activeze centrul puterii Continua sa respiri suflul inimii în acest centru Vei vedea un disc rotund si galben, în timp ce puterea solara patrunde în plexul tau solar, iar Ra ajuta la infuzarea acestei parti cu energiile radiante si aurii ale iubirii si protectiei Simte cum vointa ta se aliniaza cu iubirea divina (Pauza) Cu acest nou sentiment al puterii personale, revino la suflul inimii si dirijeaza-l spre centrul inimii În timp ce continui sa respiri suflul inimii, deschide-te în fata iubirii neconditionate cu care Anubis contribuie la energiile care se acumuleaza si simte iubirea ce se revarsa din inima în toate directiile (Pauza) Energiile iubirii continua sa se înalte în fiinta ta cu rapiditate si forta Pe masura ce-ti îndrepti atentia catre cea de-a cincia chakra, chakra gâtului, continua sa respiri suflul inimii Este Sekhmet, care patrunde pentru a te ajuta sa-ti gasesti nota muzicala unica în univers si propriile tale cuvinte puternice, pe care sa le poti exprima în fiecare vocalizare (Pauza) Da glas, acum, acestui sunet Pe masura ce-ti îndrepti atentia catre cel de-al treilea ochi, energia iubirii se înalta în cea de-a sasea chakra Isis ti se înfatiseaza în ochiul mintii, sub forma unei pasari albe zburând în spirala Ea îti deschide vederea launtrica, pentru a crea ochiul unic si atotstiutor si viziunea perfecta a lui Ptah Împreuna, ei invoca puterile creativitatii si imaginatiei divine, impregnate cu puterile iubirii, astfel încât ceea ce tu vizualizezi sa poata aparea odata cu vibratia întelepciunii supreme si întruchiparea iubirii (Pauza) Dupa ce te înalti la crestetul constiintei si reaprinzi suflul inimii, îl vei vedea pe Osiris stând întins în sarcofag Continua sa respiri suflul inimii si sa îi insufli iubire Osiris se ridica sub forma integrarii divine a celor doi fii ai sai, Anubis si Horus * * Aceasta da o noua semnificatie ridicarii djed-ului, coloana vertebrala a lui Osiris Pe masura ce te ridici si stai perfect drept, neteru, serafimii, îngerii si zânele, fiintele stelare - toate fiintele spirituale ale universului se afla în jurul tau, asistând la renasterea ta Întreaga ta fiinta este înconjurata de energie aurie Osiris s-a ridicat în gloria sa deplina si fiecare particica a fiintei tale/sale este contopita cu iubirea pentru toate lucrurile si fiintele Esti una cu întreaga creatie si nu mai exista separatie - ci numai frumusete Lasa energia iubirii sa se reverse prin crestet, ca un izvor de iubire si lumina Las-o sa reverse pâna când simti ca aceasta se raspândeste în peste tot în jurul tau (Pauza lunga) Vei sti când esti pregatit sa mergi mai departe cu ziua ta si cu viata ta, fiind deschis si aflat în legatura cu întregul ka si cu iubirea care îi mentine integritatea Atunci când ne amintim de aceasta unicitate din adâncul fiintelor noastre, o revarsam în lume ca un mare izvor si stim ca toti suntem o singura fiinta si ca, în jurul nostru nu este decât frumusete si iubire Salut, Horus si Anubis, reuniti Salut, Osiris, cel ridicat în lumina GLOSAR DE ZEI GHIDUL NETERULUI SACRU AL EGIPTULUI ANTIC NETERUL (spiritele/zeitatile naturii) prezentat în Misterele Samanice ale Egiptului sunt calauze si principii arhetipale din panteonul egiptean Ele ne conduc în cadrul calatoriei noastre samanice de transformare - o calatorie destinata desteptarii puterii tamaduitoare a inimilor noastre, cu întelepciune ancestrala si iubire constanta În literatura egipteana, exista multe interpretari minunate ale acestor zeitati - atât scolastice, cât si cu valoare de anecdota Lucrarea noastra abordeaza neterul dintr-o perspectiva mai personala Aceasta abordare se refera la o experienta launtrica, profunda si bogata a neterului, bazata pe comuniunea spirituala cu acesti zei ancestrali Initial, primul arhetip prezentat aici - Porumbelul - nu face parte din neteru În schimb, Porumbelul te reprezinta pe tine, initiatul, în timp ce patrunzi în aceste mistere si abordezi aceste spirite venerabile, cerându-le sa te calauzeasca La fel cum facea în vremurile stravechi, neterul ni se înfatiseaza pentru a ne ajuta sa facem fata provocarilor lumii de azi În acest Glosar, va prezentam zeitatile în ordinea în care ele apar în Misterele Samanice ale Egiptului (celelalte zeitati mentionate în aceasta carte pot fi gasite în Glosarul de Termeni) Prima parte a fiecarei descrieri se bazeaza pe experienta noastra fenomenologica cu aceste zeitati puternice Apoi, prezentam propria noastra întelegere si câteva comentarii scurte referitoare la interpretarile si istoria general acceptata a fiecarei zeitati 0 PORUMBELUL INITIATUL/INOCENTA/ÎNCREDEREA Porumbelul îl reprezinta pe cititor, sub forma sa de principiu arhetipal al initiatului inocent, care raspunde chemarii de a patrunde în aceste mistere Porumbelul crede în cunoasterea sa launtrica, în fata fortelor transformationale puternice pe care le întâlneste în calea sa Initiatul poarta o ramura de maslin drept ofranda de pace si pentru a onora fiecare neteru care ne calauzeste în calatoria noastra Porumbelul alb este podul dintre lumea prezenta a umanitatii si trecutul ancestral Pentru majoritatea oamenilor, Porumbelul va evoca în mod automat un fel de legatura spirituala, la fel cum ramura de maslin evoca pacea si reverenta Porumbelul transcende istoria si cultura, drept simbolul universal al pacii si inocentei În crestinism, este vazut ca duhul si Sfântul Spirit, iar pentru zeita Atena, zeita greaca a întelepciunii, este sacru Porumbelul apare pe cartea Nebunului din anumite pachete de carti de Tarot Desi porumbeii traiesc în numar mare în templele din Egipt, ei sunt arareori mentionati în mitologia istorica recenta 1 NEKHBET-MAMA-MUT ALCHIMISTUL/PASTRATORUL ÎNTELEPCIUNII/MAREA MAMA Nekhbet-Mama-Mut este cea mai respectata doamna ancestrala a Egiptului Ea este batrâna înteleapta si stramosul onorat al panteonului neterului si ni se înfatiseaza, în aceasta lucrare, sub forma contopirii dintre cele doua zeite vultur, Mut si Nekhbet Ca toti ceilalti zei, ea trebuie abordata cu respect, daca initiatul doreste sa obtina permisiunea de a patrunde în aceste mistere sacre Cu aceasta zeita nu este de glumit, deoarece ea este supraveghetoarea disciplinata care ajuta initiatul sa ia decizia de a se angaja pe deplin în acest proces de transformare Odata ce initiatul a decis sa mearga mai departe, ochiul atent si plin de iubire al zeitei îl urmareste mereu pe initiat, pentru a-i asigura trecerea în siguranta prin portalurile initierii samanice Nekhbet-Mama-Mut este una dintre cele mai vechi zeitati din panteonul egiptean Sub forma lui Nekhbet, era zeita protectoare a Egiptului Superior din sud, aflându-se într-o relatie apropiata cu Wadjet, zeita cobra, care era protectoarea Egiptului Inferior din nord De asemenea, ambele erau protectoarele regelui, femeilor si copiilor, în special la nastere Sub aspectul lui Mut, ea era, în general, o zeita antropomorfa, deseori reprezentata tinându-l în poala pe fiul sau, Khonsu, zeul lunii, cu toate ca avea înfatisarea unei leoaice Numele sau înseamna "mama" si este reprezentat hieroglific ca un vultur Ca omolog feminin al lui Amun (zeul creator), ea era regina mama care purta coroanele regale si mentinea o prezenta regala Mut si Amun au fost considerati parintii tuturor faraonilor, începând cu regatul lui Hatshepsut Marele templu al lui Mut, din vastul complex de la Karnak, detinea majoritatea statuilor reprezentând-o pe zeita leoaica Sekhmet, dintre care, multe sunt raspândite acum în muzeele din întreaga lume 2 NEPHTYS MAREA PREOTEASA/INTUITIA/MISTERUL Nephtys este cea ascunsa sau acoperita de val si actioneaza ca medium între cele doua lumi Ea ni se arata în vise, în sclipirile de intuitie si în viziuni Alaturi de Isis si Nekhbet-Mama-Mut, Nephtys este un aspect al Triplei Zeite Ea se bazeaza pe spirit, care o calauzeste în toate actiunile sale si detine, în profunzimea esentei sale, învataturile misterioase ale vietii, mortii si renasterii În cadrul experientei noastre vizionare samanice, Nephtys îl inspira pe initiat, soptindu-i secretele în vânt si dansând exotic sub cerul înstelat, cu serpii magnifici ce se încolacesc în jurul bratelor sale frumoase si bronzate Nephtys este sora geamana a lui Isis, noaptea zilei lui Isis Ele sunt aproape inseparabile, desi Isis este mult mai cunoscuta Este în natura intrinseca a lui Nephtys sa fie secreta si ascunsa Initial, era considerata o zeita funerara si pazea vasele canopice si celelalte aspecte ale ritualurilor mortuare Dupa ce Osiris, sotul lui Isis, a fost ucis si dezmembrat, Nephtys si-a ajutat sora sa gaseasca partile pierdute ale corpului sotului ei si sa le reasambleze Nephtys a facut pereche cu Set, zeul umbrei, desi l-a conceput si i-a dat nastere preotului samanic Anubis, împreuna cu Osiris Surorile Nephtys si Isis sunt deseori prezentate stând în spatele lui Osiris si dându-i energie prin mâinile lor Ele se afla la cele doua capete ale fiecarui sarcofag, începând cu dinastiile egiptene târzii, probabil, protejându-i pe cei morti 3 ISIS SFÂNTA MAMA REGINA A NOASTRA, A TUTUROR/ MANIFESTAREA ÎNTRUCHIPATA A IUBIRII Isis este esenta pura si clara a spiritului întruchipat în materie Ea este întotdeauna alaturi de noi în calatoria pe care o facem, sub forma unei forte pline de iubire ce ne sustine în cadrul fiecarei transformari la care suntem supusi Isis ne reface trupul atunci când experimentam moartea samanica; ne reface si ne da impulsul de a ne reîncarna într-o forma noua - o noua modalitate de a ne afla într-o dimensiune superioara a constiintei Ea este Regina Cerului si a Pamântului si îsi desface aripile stralucitoare, asemeni unui curcubeu, pentru a construi un pod de curcubeu între lumea formei si lumea non-formei Isis este Marea Mama, magiciana si studenta lui Thoth (zeul întelepciunii) Potrivit celui mai cunoscut mit, Isis si Osiris s-au îndragostit înca de când se aflau în pântecul mamei lor, Nut, zeita cerului În timpul domniei lor în Egipt, au dominat pacea si armonia Agricultura se dezvolta, iar Isis îi învata pe oameni sa teasa si strabatea pamântul în lung si în lat, ca moasa Dupa ce Osiris a fost ucis de fratele sau, Set, Isis a jelit si a cautat pâna când si-a gasit sotul întruchipat într-un copac sacru din Byblos Prin profunzimea iubirii si magiei ei si cu ajutorul învataturilor întelepte ale lui Thoth, ea a putut sa-l conceapa pe fiul lor, Horus, dupa moartea sotului ei În cautarea lui Osiris cel ucis, atât Isis, cât si Nephtys au fost asociate cu zmeul, un soim mic care zbura în cautarea lesurilor, tipând Tipetele lor ca de soim se aseamana cu cele ale bocitoarelor din Egipt * * Richard H Wilkinson, The Complete Gods and Godesses of Ancient Egypt (Cairo: American University Press, 2003), 147 Sub forma zmeului, Isis a putut patrunde în dimensiunile de dincolo de moarte pentru a-l concepe pe Horus împreuna cu Osiris Ca mama a lui Horus, popularitatea lui Isis a crescut si ea a fost venerata pentru puterea ei de hranire, protectie si tamaduire * * Povestea completa a mitului lui Isis/Osiris este destul de complexa si lunga Pentru a citi o istorisire minunata a acestui mit, vezi Normandi Ellis, Feasts of Light (Wheaton, Ill : Quest Books, 1999) De asemenea, vezi si Jean Houston, The Passion of Isis and Osiris (New York: Ballantine, 1995) Cu timpul, Isis a devenit una dintre cele mai populare zeite cunoscute vreodata Ea a absorbit pe multe dintre zeitele ce i-au precedat si a influentat si eclipsat multe altele care i-au urmat Mitul lui Inanna si cel al lui Demeter si Persefona, precum si legenda Fecioarei Maria si a lui Iisus Cristos, se aseamana foarte bine cu povestea ei Ea a fost venerata chiar si dincolo de granitele Egiptului În Byblos, Roma si Grecia, se afla sanctuare ancestrale dedicate lui Isis, iar astazi, în aproape toata lumea, exista sanctuare moderne ce îi sunt dedicate 4 KHNUM MAESTRUL MESTESUGAR/ CREATORUL FORMEI/ PRINCIPUL ORGANIZARII Khnum este Maestrul Mestesugar îndemânatic, care creeaza, pe roata olarului, varietatea de forme materiale ce evolueaza în permanenta El detine secretele universale ale principiilor de organizare a ADN-ului si a însasi vietii Khnum creeaza din nou, cu iubire si grija, noul corp, noua forma, care va gazdui inima noastra reînnoita, dupa transformarile produse în cadrul acestor ritualuri sacre ale inimii Cuvântul khnum înseamna "a uni", ca în unirea ka-ului (descendenta ancestrala) cu corpul fizic si cu ba-ul (sufletul) Khnum mai era cunoscut si sub numele de ba-ul lui Ra, ba-ul lui Geb si ba-ul lui Osiris * * Wilkinson, The Complete Gods and Godesses of Ancient Egypt, 194 Khnum era asociat cu Nilul si se spunea ca el era cel care controla inundatiile, din domeniul sau din Insulele Elefantine Insulele Elefantine se afla în apropierea primelor cataracte, care erau considerate, de catre vechii egipteni, ca fiind izvorul Nilului Khnum se deosebea de ceilalti zei cu cap de berbec, prin coarnele sale, care erau crescute în spirala si pe orizontala De asemenea, Khnum era asociat cu Amun, un alt zeu creator cu cap de berbec 5 SFINXUL MESAGERUL DIVIN/ BIBLIOTECA COSMICA/ ALTARUL PAMÂNTULUI Sfinxul este Mesagerul Divin si depozitarul întelepciunii akashice (informata spiritual) Ca Altar al Pamântului si Biblioteca Cosmica, aceasta entitate misterioasa detine mesajele stelare din partea stramosilor nostri - mesaje sacre, care asteapta, de secole, ca noi sa fim pregatiti sa le primim Timp de mii de ani, enigmaticul Sfinx a inspirat gânduri si întrebari profunde Originea sa ramâne un mister si însasi existenta sa este o enigma care provoaca cunostintele noastre de istorie Egiptologia conventionala sustine ca Sfinxul a fost creat de Faraonul Khafre, în jurul anului 2500 î H Exista o asemanare între înfatisarea sa actuala si chipul lui Khafre, dar, cu toate acestea, disproportia dintre corpul mare al Sfinxului si capul sau mic, indica faptul ca actualul sau chip a fost sculptat dintr-unul anterior, probabil dintr-un cap de leu Între labele Sfinxului, se afla o stela, o lespede mare din granit, asezata pe verticala Aceasta spune povestea lui Thuthmose IV, un general egiptean, care, în anul 1400 î H , s-a adapostit de soarele dupa-amiezii sub capul Sfinxului, al carui corp era îngropat în nisip, pâna la gât El a adormit si a primit, în vis, un mesaj din partea Sfinxului Sfinxul i-a spus lui Thuthmose ca se sufoca sub greutatea nisipului Daca Thuthmose îndeparta nisipul si elibera Sfinxul, devenea faraon Thuthmose a îndepartat nisipul si la scurt timp dupa aceea, a fost încoronat rege 6 SOBEK SI HORUS RECONCILIEREA/ IERTAREA/ ÎNTELEGEREA Sobek si Horus reprezinta doua forte puternice si opuse ale psihicului, ce se afla în toate fiintele umane - partea veche si partea noua a fiecaruia dintre noi Zeul crocodil, Sobek, este asociat cu creierul reptilian, partea primitiva, non-verbala a creierului care ne asigura supravietuirea fizica la nivelul stimulilor si reactiilor Creierul reptilian detine cele mai vechi modele evolutionale, din care noi am evoluat Acesta face ca noi sa fim protejati, sa ne mentinem în viata si sa evoluam Spre deosebire de Sobek, Horus este asociat cu neocortexul, care serveste drept centru al functiilor mentale superioare ale oamenilor De asemenea, printre altele, neocortexul mai este relationat cu chakrele noastre superioare si cu legatura noastra cu spiritul Pentru a crea echilibrul în viata noastra, Sobek si Horus apar, în cadrul acestei lucrari, ca aliati opusi Sarcina lor este aceea de a crea o uniune armonioasa la nivelul psihicului nostru Sobek este un zeu creator stravechi, care se afla în legatura atât cu Ra, cât si cu Horus si care împarte templul din Kom Ombo, cu Horus De-a lungul lungii istorii a Egiptului, reprezentarea lui s-a schimbat În timpul Vechiului Regat, Sobek era respectat ca zeu al Nilului si al inundatiilor, ce aducea fertilitatea si în acelasi timp, era temut ca zeu al distrugerii Începând cu Regatul de Mijloc, el a fost asociat cu Ra (zeul soarelui), iar în timpul erei greco-romane, Hathor (zeita reconcilierii) a fost considerata consoarta lui, iar Khonsu (zeul lunii), copilul lor Se pare ca o forma a zeului vultur, Horus, a fost venerata în epoca predinastica, atunci când conducatorii erau numiti Cei Care Îl Urmeaza pe Horus Ne-ar fi imposibil sa prezentam, în aceasta lucrare, fie si numai o frântura din însusirile sale Horus este considerat nascut de doua ori, prima data din Nut si Geb si apoi, ca fiul lui Isis si Osiris, conceput dupa moartea lui Osiris, prin iubirea si magia lui Isis Tânar print fiind, el a fost pregatit sa mosteneasca conducerea regala a tatalui sau Imaginea sa primara este cea a unui soim sau a unui vultur si initial, s-a identificat cu cerul si cu soarele Cu toate acestea, exista si imagini care îl prezinta ca pe un leu si pâna în epoca Noului Regat, a fost asociat cu Marele Sfinx si cu multi alti zei care, cu timpul, i-au asimilat puterea Înfatisarea sa de copil era, de obicei, antropomorfica, fiind create mii de amulete prezentând imaginea lui Isis hranindu-l la sân pe tânarul Horus Povestea conceperii, nasterii si dezvoltarii sale, precum si cea a luptelor sale pentru suveranitate si a dominatiei sale asupra zeilor, fac ca Horus sa fie unul dintre cei mai proeminenti zei ai Egiptului O mare parte din batalia sa mitica cu Set este descrisa pe peretii templului sau din Edfu 7 SEKHMET TRANSFORMAREA/ COMPASIUNEA APRIGA/ TAMADUITORUL Sekhmet este un neter convingator si furios, care ni se arata atunci când ne aflam în focurile transformarii alchimice Ea ne arata compasiunea ei apriga, ajutându-ne sa tamaduim natura duala dinlauntrul fiintei noastre De asemenea, ea ne ajuta sa trecem în identitatile noastre viitoare - fiintele care luptam sa devenim Pe masura ce evoluam la urmatorul nivel de constiinta, Sekhmet deschide si purifica spatiul inimii noastre, creând pamântul fertil care poate primi semintele imaginare a ceea ce vom deveni Numele lui Sekhmet înseamna "puterea" sau "cea puternica" Ea este focul feminin, de care multi se tem, desi, în Egipt, este cunoscuta ca fiind tamaduitoarea chintesentiala Ea este protectoarea de temut a lui Ma'at (zeita adevarului), cu care a intrat în legatura în timpul dinastiilor târzii Potrivit anumitor povesti, ea este interschimbabila cu Hathor Este fiica lui Ra, zeul soarelui si consoarta zeului creator Ptah Potrivit unuia dintre miturile cunoscute, Ra a chemat-o pe fiica sa, Sekhmet, pe Pamânt, ca sa se ocupe de anumiti oameni care nu mai respectau stapânirea sa Înfuriata de ceea ce se întâmpla, Sekhmet a dezlantuit un macel care ameninta sa anihileze toata umanitatea, odata ce ea simtea gustul sângelui uman Ra stia ca nu-si putea controla fiica, asa ca l-a invocat pe Thoth, pentru ca acesta sa vina cu o solutie Thoth l-a sfatuit pe Ra sa le ordone tuturor preotilor sa puna malt la fermentat în vedre mari ca sa faca bere, pe care sa o coloreze în rosu pentru a fi asemenea sângelui si sa o condimenteze cu ierburi menite sa o calmeze pe Sekhmet Apoi, ei au turnat berea pe pamântul din jurul lui Sekhmet, în timp ce ea dormea Când s-a trezit, Sekhmet a baut berea si s-a intoxicat, revenind la natura sa mai docila Acest mit este atribuit si lui Hathor, cu care Sekhmet se afla într-o legatura foarte strânsa Culoarea lui Sekhmet este rosu, iar respiratia ei este reprezentata de vântul fierbinte al desertului Ca si despre Wadjet, zeita cobra, pe care o putem vedea în dreptul sprâncenei lui Sekhmet, în fata discului solar ce reprezinta coroana ei, se spune despre Sekhmet ca scuipa foc înspre dusmanii ei Puterile lui Sekhmet sunt asociate cu tamaduirea si protectia, precum si cu distrugerea si razboiul Se credea despre ea ca este cea care aduce bolile, dar si cea care invoca vindecarea acestora Asistam, acum, la o revigorare a fenomenului de venerare a lui Sekhmet, în special a aspectului sau de tamaduitoare care se afla în legatura cu aspectele magice ale medicinii si transformarii 8 MA'AT ADEVARUL/ RADIANTA/ ECHILIBRUL Ma'at reprezinta echilibrul si reglarea si ne ajuta sa acceptam si sa iubim adevarul despre noi însine "Lumina, întunericul, nicio diferenta" Radianta ei stralucitoare reflecta propriul nostru spate, astfel încât noi sa putem vedea cine suntem cu adevarat si unde se afla "lucrarea" noastra în timp ce ne îndreptam spre marea deplinatate Ea este Stapâna Regala care domneste peste Sala Oglinzilor Vede dincolo de bine si rau si aduce dreptatea divina în relatiile dintre oameni Ma'at reprezinta legea cosmica, ordinea divina si dreptatea; de asemenea, ea este echilibrul pe care noi toti îl cautam Este asociata cu Thoth, dat fiind faptul ca întelepciunea si adevarul merg mâna în mâna Poate fi recunoscuta dupa pana înalta, probabil de strut, pe care o poarta de obicei si este reprezentata, de cele mai multe ori, ca o zeitate antropomorfica În Egiptul dinastic, imaginea sa era oferita ca sprijin pentru ceilalti zei care "traiau prin Ma'at" Inimile mortilor si pana lui Ma'at, care, uneori, este substituita cu imaginea sa, sunt puse în balanta, aceasta demonstrând asocierea lui Ma'at cu judecata Inima iluminata este plina de lumina si nu cântareste mai nimic Scopul tuturor regilor egipteni era acela de a sustine adevarul, echilibrul si ordinea pe care Ma'at le personifica 9 THOTH ILUMINAREA/ ARHITECTUL ÎNTELEPCIUNII/ COMUNICAREA ILUMINATA Acest scrib sfânt si pastrator al întelepciunii ne îndeamna sa tintim sus, spre învatarea suprema, astfel încât sa putem întelege semnificatia profunda a vietilor noastre În momentul în care întruchipam adevarul vietilor noastre, putem sa exprimam si sa împartasim, în mod autentic, întelepciunea ce provine din acel loc iluminat Aceasta forma de comunicare se bazeaza pe izvorul întelepciunii sufletului Thoth este reprezentat, de obicei, fie sub forma ibisului sacru, sau a babuinului, fie sub forma omului cu cap de ibis În vremurile stravechi, el era numit Djehuti si era asociat, de greci, cu Hermes Traditia hermetica, traditia magica occidentala si Tarotul îsi au toate originea în Thoth Pentru vechii egipteni, el reprezenta conceptul suprem al mintii Este relationat cu luna si prin urmare, cunoaste secretele timpului si masuratorii Ca zeul scrisului, comunicatiei, limbii, medicinii, tamaduirii, arhitecturii, matematicii, contabilitatii, astronomiei, stiintei si magiei, Thoth este cunoscut si sub numele de "profesorul profesorilor" De asemenea, el este considerat ca fiind autorul tuturor marilor carti egiptene despre întelepciune Romanii îl numeau Mercur, mesagerul zeilor, desi el reprezinta cu mult mai mult - el este mediatorul, cel care vede imaginea de ansamblu si gaseste o solutie pentru fiecare problema În timp ce Ptah a creat lumea cu ajutorul gândurilor sale, Thoth a dat nastere acelor gânduri Uneori este numit "limba lui Ptah" sau "intelectul lui Ptah" Un alt mit al creatiei sugereaza ca Thoth s-a înaltat din supa primordiala si a creat, din haosul primitiv, asa numitul Ogdoad, cele opt principii originale ale naturii, din care a izvorât tot cea ce înseamna viata 10 KHEPERA CICLURILE SCHIMBARII/ GARDIANUL PLANETAR/ DANSATORUL ÎN SPIRALA Puternicul scarabeu, Khepera, serveste Planeta sub forma gardianului loial si a celui care roteste ciclurile, aducând schimbarile necesare care permit avansarea creatiei El/ea este Dansatorul în Spirala, care filtreaza si transmite cu loialitate puternicele energii stelare si cosmice care radiaza spre toate creaturile Pamântului Khepera sti cum sa roteasca energiile si cum sa tina la picioare sale echilibrul timpului si Trecerea Erelor Khepera este Cel Potrivit, scarabeul antic ce împinge orbita solara deasupra orizontului, la rasarit Scarabeul reprezinta soarele diminetii si este asociat cu creatia si renasterea Desi nu a existat un cult specific care sa-i urmeze lui Khepera, imaginea sa gaseste în întregul Egipt Scarabeii au început sa apara sub forma de amulete, în timpul celei de-a Cincia Dinastii Popularitatea lor a continuat sa creasca pe parcursul civilizatiei Egiptului antic si continua si astazi Scarabeii sunt considerati protectori Uneori, scarabeii erau pusi lânga cadavrul mumificat sau în dreptul inimii celui decedat 11 BAST SFÂNTA NAZUINTA (DORINTA)/ INSTINCTUL SI SENZUALITATEA Senzuala zeita pisica, Bast, creeaza dorinta irezistibila de încarnare în tarâmul non-formei, din ba-ul dematerializat Nazuinta ei sfânta si instinctuala este irezistibila si exprima crearea unei noi vieti Ea ne arata ca nasterea este sacra, iar încarnarea este o binecuvântare si nu un blestem Ea este gardianul nostru prin camerele nasterii, de fiecare data când suntem pregatiti sa ne reînnoim forma Fara perspectiva ei ispititoare a noilor desfatari, noi nu am avea forta si curajul de a patrunde din nou în canalul nasterii si de a ne naste iar si iar Cu fiecare nastere, celebram bucuria si magia încarnarii noastre pretioase, aici, pe Pamânt Perceputa, initial, ca zeita leoaica si implicit, ca Fiica a lui Ra, cu însusirile agresive si protective ale leoaicei, Bast a devenit, mai târziu, Pisica lui Ra, probabil, din cauza faptului ca s-a maturizat si a devenit mai blânda Ea este asociata atât cu Hathor, cât si cu Sekhmet si este, deseori, înfatisata sub forma femeii cu cap de pisica care poarta un sistrum (morisca) si/sau un menat (amuleta) Se sugereaza faptul ca ea ar reprezenta forma nordica, sau din Egiptul Inferior, a lui Hathor (ca si Sekhmet), având în vedere ca în Bubastis, în Delta rasariteana, era cea mai populara zeitate Festivalurile ei erau de neegalat, prin exuberanta si starea de beatitudine a adeptilor ei Pisicile erau iubite si venerate în Egiptul antic, unde pazeau hambarele de serpi si animale daunatoare Bast era venerata ca zeita a mamelor si protectoare a femeilor însarcinate De asemenea, era venerata si ca zeita a fertilitatii, abundentei si placerii 12 ANUBIS ABANDONAREA/ SAMANUL/ INIMA ILUMINATA Anubis este samanul cu inima iluminata, Deschizatorul de Drumuri, ceea ce înseamna ca a trait înaintea noastra, cu înfatisare de om, pentru a pregati terenul, astfel încât noi sa-i putem calca pe urme Anubis stie cum sa-si abandoneze inima si adevarul în fata ciclurilor nesfârsite ale mortii si renasterii, pentru a putea pasi pe deplin, sub forma umanitatii lui divine, aici, pe Pamânt "Ceea ce este pe Pamânt, este si în Cer" El este Spiritul Lupului din Steaua Câinelui, Sirius, care ne este companion credincios, fiind alaturi de noi în timpul mortii identitatilor noastre si în timpul reînnoirii adevaratului scop al sufletului nostru El este cel care paseste între lumi si stie sa "adulmece" drumul dintre forma si non-forma Anubis tine mut la noi si ne va calauzi, daca îl vom invoca în timpul calatoriilor noastre samanice între lumi În Egiptul antic, Anubis era cunoscut sub numele de Îmbalsamatorul Divin si se spunea ca ar fi colaborat cu mama sa, Nephtys si cu mama sa adoptiva, Isis, pentru a le ajuta sa gaseasca partile împrastiate ale corpului lui Osiris El a ajutat la pregatirea trupului si l-a înfasurat în pânza folosita pentru mumificare Era considerat un zeu al Lumii de Jos, fiul lui Osiris, care a devenit gardian si calauzitor, conducându-i pe morti pe drumul dinspre întuneric spre lumina Anubis este, deseori, prezentat citind scala cântarului în care se afla inima si pana lui Ma'at 13 OSIRIS REGENERAREA/ TRANSMUTAREA/ FRUMUSETEA Cu toate ca Osiris a fost, mult timp, asociat cu moartea si a fost numit Lordul Lumii de Jos, este mai potrivit sa-l recunoastem ca fiind principiul arhetipal regenerativ care transmuta forma deteriorata, uzata, într-o manifestare reînnoita, stralucitoare a frumusetii Osiris ne invita sa ne abandonam si sa ne odihnim profund pe pieptul sau întruchipat de iarba verde si de pamânt, în timp ce el îsi pune bratele în jurul corpurilor noastre si ne transforma în ceea ce noi suntem pe cale sa devenim Se spunea ca Osiris ar fi fost un conducator iubit si blând al Egiptului, al carui regat avea ca trasaturi principale armonia si marea expansiune El a adus oamenilor civilizatia si prosperitatea si i-a învatat agricultura si comertul Potrivit mitului, fratele sau, Set, a devenit gelos, probabil, din cauza prosperitatii si popularitatii lui Osiris sau, pentru ca Osiris l-a conceput pe Anubis, împreuna cu sotia lui Set, Nephtys Set l-a ucis pe Osiris, dupa care Isis a pornit - cu ajutorul lui Thoth, Nephtys si Anubis - în cautarea sotului ei, pentru a-l readuce la viata Renasterea ce a urmat l-a facut pe Osiris sa fie considerat zeul regenerarii si cresterii 14 HATHOR MAGIA/ VRAJITOAREA/ INTEGRAREA Aceasta Vrajitoare este plina de frumusete, ea fiind cea care a integrat lumina si întunericul într-o contopire magica a iubirii si întelepciunii supreme, în cazanul ei tamaduitor din aur si argint Rezolvarea conflictului launtric de catre Hathor rezulta într-un mariaj launtric sacru, care creeaza posibilitatea de a simti iubirea pentru tine si pentru cei din jurul tau În momentul în care esti tamaduit prin magia lui Hathor, experimentezi un sentiment de putere pasnica si abilitatea de a-ti co-crea lumea exterioara Toate creaturile Pamântului se simt binecuvântate si în siguranta în prezenta sa si doresc sa fie aproape de inima ei Hathor este o zeita complexa, cu multe însusiri Desi originile ei sunt ascunse undeva, în preistorie, prin prezenta sa, a integrat polaritatile iubirii si urii si ale creatiei si distrugerii Numele ei înseamna "casa lui Horus" Ea este relationata cu Shekinah, din traditia evreiasca, cuvânt care înseamna salasul lui Dumnezeu Hathor a fost mult timp venerata ca vitelul de aur, zeita-vaca sacra a cerului noptii, care îi hranea, cu laptele ei, atât pe zei, cât si pe oameni - Calea Lactee Este onorata ca zeita a iubirii, senzualitatii, celebrarii, betiei si bucuriei si mai este asociata cu fertilitatea si regenerarea Este cunoscuta si sub numele de Doamna Muntilor si este zeita mineritului Pietrele ei simbolice sunt malahitul si turcoazul Sub aspectul de Doamna din Sycamore, ea este zeita copacului Un alt epitet folosit pentru a o descrie pe Hathor este Cea din Aur, fiind cunoscuta si sub numele de Doamna din Vulva Sub forma sa de zeita funerara importanta, era cunoscuta ca fiind Stapâna Vestului Se spunea ca îi protejeaza pe cei morti, în acelasi fel în care îl protejeaza si pe zeul soarelui, Ra, atunci când - sub înfatisarea lui Nut - îl înghite seara si îl tine în siguranta în corpul ei, în timp ce calatoreste prin noapte pentru a renaste dimineata Ea a fost considerata ca fiind atât mama lui Ra, cât si mama lui Horus De asemenea, ea este sotia diferitelor înfatisari ale lui Horus, precum si consoarta lui Sobek Sub aspectul sau de fiica a lui Ra, i s-a alaturat lui Sekhmet si era cât pe ce sa devina distrugatoarea umanitatii Vechii egipteni simteau ca aspectul sau de leoaica fioroasa trebuia îmblânzit cu bere Ei beau mari cantitati de bere la festivalurile închinate lui Hathor, în onoarea betiei care o readucea pe aceasta la natura sa blânda si plina de iubire, salvând, astfel, rasa umana 15 SET UMBRA/ ALIATUL POTRIVNIC/ PACALICIUL Set este întruchiparea aspectelor mai întunecate ale naturii noastre, care sunt deseori proiectate spre ceilalti El este tapul ispasitor care poarta în spate pacatele lumii si care ne ademeneste sa ne întâlnim destinul în lumea exterioara, pentru a evolua spre niveluri superioare ale constiintei În realitate, el este atât adversar, cât si aliat, din acest motiv numele sau cel mai reprezentativ fiind Aliatul Potrivnic Daca refuzam sa înfruntam si sa ne asumam aceasta parte a fiintei noastre într-o maniera constienta, actiunile noastre se pot transforma în ceva atât de rau, încât nu ne-am dori sa le întruchipam vreodata Set este un personaj complex si controversat al panteonului din Egipt El este foarte batrân si initial, a fost onorat si respectat - si de temut - ca fiind zeul desertului, furtunilor si haosului, iar, mai târziu, zeul strainilor Vechii egipteni stiau, ca în ciuda tumultului si confuziei care îl înconjurau, Set facea parte din viata si era o forta care nu putea fi îndepartata Mai degraba, oamenii ar încerca sa se înteleaga cu el La început, Set si Horus erau uniti si egali, asa cum îi prezinta anumite imagini din temple Cu timpul, ei s-au separat din cauza politicii si în cele din urma, au devenit extrem de combativi unul împotriva celuilalt În aceasta perioada, Set a fost defaimat si considerat rau Potrivit celui mai cunoscut mit, Set la ucis pe fratele sau Osiris si a dus o lunga batalie cu fiul acestuia, Horus, pentru drepturile asupra mostenirii, lupta care, în cele din urma, a fost decisa de zei în favoarea lui Horus 16 WADJET ENERGIA FORTEI VIETII/ PURIFICAREA/ DESTEPTATORUL DIVIN Wadjet, marea cobra, patrunde în vietile noastre croindu-si drumul în spirala Energia sa kundalini ne deschide chakrele, în timp ce acest Desteptator Divin ne purifica motivatia si ne ofera darul umilintei Putem învata fie prin întelepciune, fie prin suferinta, dar Wadjet ne asigura ca vom învata lectiile sale, precum si responsabilitatea pentru gândurile si actiunile noastre în lume Ea ne aminteste ca acest lucru nu se va întâmpla acum ori niciodata, ci acum sau mai târziu! Wadjet este una dintre cele mai batrâne zeite, originile sale fiind ascunse undeva, în Egiptul dinastic Ea este sora lui Nekhbet-Mama-Mut, cu care împarte tutela asupra celor Doua Tinuturi Vulturul si cobra stau deasupra coroanei duble purtate de faraoni, simbolizând unirea Egiptului Superior cu cel Inferior, a sudului cu nordul, a Pamântului cu Cerul si a materiei cu spiritul Wadjet este cunoscuta si sub numele de Ochiul lui Ra si fiind plasata deasupra sprâncenelor faraonilor, ea scuipa foc spre dusmanii sai Ea era protectoarea tuturor conducatorilor Egiptului, a nasterii si femeilor Desi este preponderent asociata cu cobra, mai recent, ea a fost înfatisata sub forma leoaicei si a altor entitati De asemenea, este relationata si cu planta papirusului, care reprezinta planta sacra a Egiptului Inferior 17 SOTHIS CONSTIINTA STELEI/ GENEROZITATEA/ BODHISATTVA Sothis este canalul pur al iubirii si întelepciunii divine Ea se înalta pe cerul noptii si îsi revarsa esenta spirituala, energiile stelare si întelepciunea plina de compasiune, peste toate fiintele Prin dorinta ei de a ne oferi aceste daruri pretioase si aceasta calauzire, noi evoluam spre o întelegere superioara a scopului sufletului nostru si a motivelor pentru care ne aflam aici, pe Pamânt, în acest moment Sothis este steaua umanitatii, invocând ce este mai bun în fiecare dintre noi si inspirându-ne sa trecem în identitatile noastre superioare si sa oferim lumii darurile unice pe care le-am primit la rândul nostru În vremurile stravechi, Sothis avea propria ei identitate si importanta, vestind inundatiile, în momentul în care era vazuta pentru prima data înaltându-se la rasarit, în prima zi a Noului An Sothis este numele grecesc al stelei denumite, de egipteni, Sodpet Cu timpul, ea a fost identificata cu Isis, sub înfatisarea sa de cea mai stralucitoare stea de pe cer, Steaua Câinelui, Sirius Isis/Sothis si-a urmat sotul, pe Osiris, care, în Lumea de Jos, este asociat cu constelatia Orion, timp de saptezeci de zile Reaparitia lor pe cerul noptii poate fi vazuta si ca o renastere a lui Osiris, la fel cum Pamântul este readus la viata odata cu venirea inundatiilor în fiecare an Potrivit lui Robert Bauval, autorul lucrarii The Orion Mystery, disparitia anuala a lui Sothis si Orion de pe cerul noptii, se datoreaza faptului ca drepturile funerare au durat saptezeci de zile Isis, sub înfatisarea lui Sothis, îi ajuta pe regi si pe muritori sa se înalte la cer, la fel cum a facut ea, alaturi de Horus si Osiris Asa cum Isis este Marea Mama a Pamântului Sothis este Regina Cerului 18 KHONSU ENERGIILE LUNARE/ PROGRAMAREA DIVINA/ MISTERELE SÂNGELUI Khonsu aduce hranirea spirituala în trupurile si în sufletele noastre El stie momentul exact în care noi suntem pregatiti sa primim împartasania si sa "mâncam trupul Zeilor", pentru a deveni "unul dintre acestia" Khonsu lucreaza în numele nostru, pentru a ne fertiliza mintile si inimile cu semintele propriei noastre divinitati El implica puterea lunii, pentru a aduce ploile tamaduitoare care ne curata vechile sisteme de credinta si ne reînnoiesc ADN, la nivel celular El guverneaza mareele oceanelor si emotiile oamenilor Acest Pastrator al Misterelor Lunare ne reface sufletele de la origini Reprezentarile lui Khonsu au luat multe directii de-a lungul timpului, începând cu referintele din Textele Piramidelor, care îl zugravesc ca fiind "însetat de sânge", pentru ca îi mânca pe ceilalti zei pentru a le asimila puterea Mai târziu, sub înfatisarea sa de fiu al lui Amun si Mut, a facut parte din triada de la Teba De asemenea, Khonsu a fost relationat cu Horus si a fost prezentat ca protectorul si tamaduitorul ce poarta capul de vultur deasupra soarelui si semilunii El este foarte bine cunoscut drept zeul lunar aflat într-o relatie strânsa cu Thoth Sub acest aspect, el este masuratorul timpului care stabileste durata vietii oamenilor Mai târziu, Khonsu a fost asociat cu tamaduirea si exorcizarea demonilor, lucru pentru care faima sa a fost raspândita în întreg Egiptul La Kom Ombo, este reprezentat drept copilul lui Sobek si Hathor Se crede ca numele sau înseamna "placenta regelui", "calatorul" si "cel care traverseaza cerul" 19 AMUN-RA ENERGIILE SOLARE/ TRANSFIGURAREA/ AURUL ALCHIMIC Amun-Ra introduce materia spiritualizata, demnitatea si regalitatea în adevarata noastra natura Lumina puternica a Misterelor Solare straluceste peste noi si ne transforma constiintele Ne întoarcem spre lumina stralucitoare a soarelui si devenim fiinte spirituale mature care cauta sa întruchipeze constiinta samanica în viata de zi cu zi Amun-Ra ne ajuta sa ne dam seama ca tot ceea ce avem nevoie pentru a ne vindeca si pentru a tamadui lumea, se afla foarte aproape de noi Unul dintre cei mai importanti zei din Egipt, Amun-Ra, cuprinde în fiinta sa diverse aspecte care, de-a lungul mileniilor, s-au combinat si au dus la contopirea dintre Amun, zeul invizibil sau ascuns si Ra, soarele aprins si vizibil El este considerat zeul suprem al panteonului egiptean, desi natura sa este una intrinseca, misterioasa si ascunsa În principal, este venerat ca un mare zeu creator, ca un zeu solar si ca un zeu al fertilitatii De la înaltimea venerarii sale din timpul Noului Regat, se considera ca el a creat cosmosul prin gândurile sale În acelasi timp, a fost considerat ca fiind un simbol itifalic al puterii si virilitatii, generat de sine însusi, fiind relationat, sub acest aspect, cu zeul fertilitatii, Min Templul dedicat triadei de la Teba - Amun, Mut si Khonsu - reprezinta cea mai mare structura religioasa/a unui templu din lume 20 PTAH NOUL AEON/ IMAGINATIA/ PROFETUL VIZIONAR Marele zeu creator Ptah are puterea de a-si imagina o noua lume si de a deschide gura creatiei pentru a o exprima Este un profet si un clarvazator al viitoarelor aeonuri El detine, în ochiul mintii sale, potentialul Epocii de Aur Atunci când pasim în viziunea sa, el ne ajuta sa dirijam abilitatea a da nastere acestor lucruri prin vorbire Se spune ca Ptah a dat nastere creatiei prin gândire, în timp ce Thoth a denumit lucrurile creatiei; cei doi se afla într-o strânsa relatie, în acest sens Ptah este, de obicei, prezentat într-o forma antropomorfica, având bratele strânse, ca cele ale unei mumii Sub aceasta înfatisare, el este deseori asociat atât cu Osiris, cât si cu Min, zeul itifalic al fertilitatii Amun, Ra si Ptah formeaza o triada, despre care multi spun ca a dus la formarea tuturor zeilor Identitatea lor este ascunsa în Amun, vizibila în Ra si întruchipata în Ptah Acest Lord al lui Ma'at, patronul adevarului si puterii, Ptah era protectorul mestesugarilor, Marele Modelator venerat de catre bijutieri, mestesugari si constructori, pentru puterea lui de a se manifesta oriunde în tarâmurile dintre Lumea de Jos si cer În general, Ptah este înfatisat purtând o boneta albastra si tinând un toiag cu sceptrele ankh, djed si uas (sau was), combinate Complexul de temple de la Memphis al lui Ptah, odata magnific, care se pare ca a fost mai mare decât cel de la Karnak, a fost initial dedicat triadei lui Ptah, Sekhmet si Nefertum (cu toate ca, acolo, urmeaza sa fie excavata cea mai rafinata capela dedicata lui Hathor) Complexul se numea Templul ka-ului lui Ptah, Hut-ka-Ptah, care, în limba greaca s-ar traduce prin Aigyptos si care poate reprezenta sursa numelui Egipt * * Wilkinson, The Complete Gods and Godesses of Ancient Egypt, 124 21 NUT SI GEB DEPLINATATEA/ CREATIA SCOPULUI SACR/ PARINTII DIVINI Nut si Geb reprezinta rezultatul visurilor lui Ptah despre univers, cel putin în termenii perspectivei constiintei umane Unificati în urma unei intentii pasionale, ei formeaza o uniune sacra a deplinatatii si co-creatiei Ei sunt Parintii nostri Divini, care ne ajuta sa ne initiem si sa ne nastem întru scopul nostru divin, în timp ce ne croim drumul în spirala prin marea roata a vietii, mortii si renasterii, în cadrul calatoriei noastre samanice spre întruchiparea inimii/mintii iluminate Avem menirea de a ne trezi si de a ne aminti de legatura noastra cu Divinul, astfel încât sa putem deveni copiii adulti ai zeilor si sa ne asumam responsabilitatea de a ne iubi mai mult planeta sacra, Pamânt De asemenea, mostenim puterile stramosilor nostri, pe masura ce intram în gratiile acestora Nut si Geb au fost nascuti din Tefnut, zeita apelor si din Shu, zeul aerului Împreuna, ei au creat atmosfera care tine pamântul separat de cer Geb este zeul verde si chintesential al fertilitatii, zeul pamântului si vegetatiei, fiind asociat cu fiul sau, Osiris Animalul sau totemic este gâsca, uneori, el fiind numit Marele Palavragiu Nut este bolta cerului si se afla în legatura atât cu Hathor, cât si cu Isis Corpul sau contine firmamentul Dupa ce Nut înghite soarele, în fiecare seara, orele în timpul carora el este invizibil, reprezinta orele calatoriei mortii prin Lumea de Jos În fiecare dimineata, ea da nastere soarelui, în stralucirea rosie a rasaritului, pentru a continua ciclul nasterii, mortii si renasterii Tot ceea ce reprezinta viata se revarsa din uniunea dintre Nut si Geb, inclusiv zeii Osiris, Isis, Horus, Set si Nephtys - si desigur, Anubis GLOSAR DE TERMENI ab: Inima, considerata de vechii Egipteni ca fiind lacasul sufletului si al adevaratei noastre inteligente Este locul unde se afla adevarata identitate aeon: O perioada foarte lunga de timp sau o epoca De asemenea, se poate referi la o clasa de puteri sau fiinte ce emana din Fiinta Suprema akasha: Elementul spiritului, similar cu ceea ce, initial, Aristotel numea eter Reprezinta matricea informatiei care informeaza celelalte elemente: pamântul, apa, focul si aerul akh: "Cel Stralucitor"; rezultatul spiritual iluminat al contopirii dintre ka si ba Se spune ca akh-ul este creat odata cu moartea, dar, cu toate acestea, el este si rezultatul misterelor samanice ale mortii si renasterii (Vezi capitolul 19, Amun-Ra) pasarea akh: pasarea care reprezinta akh-ul este o forma cu creasta a aspectului iluminat ba al akh-ului, uneori asemanatoare cu pasarea phoenix, dar înfatisata sub forma unui ibis cu creasta (vezi definitia cuvântului ba) Ibisul cu creasta, care, de obicei, reprezinta akh-ul, este cunoscut si sub numele de ibisul pustnic (În Misterele Samanice ale Egiptului, Thoth tine locul Pustnicului din Tarotul traditional, iar elementul sacru al aerului este reprezentat de Ibisul Sacru cu Creasta) ankh: Simbolul egiptean al vietii de durata, ce combina principiul masculin si cel feminin, sub forma unei cruci cu o bucla în vârf taurul Apis: Venerat în vremurile stravechi, ca "viata reînnoita a lui Ptah", acest zeu al fertilitatii Nilului, cunoscut si sub numele de Taurul Lumii de Jos, a fost asociat, sub aceasta forma, cu Osiris Acesti tauri erau recunoscuti dupa anumite semne Atunci când taurul vechi era schimbat cu unul nou, cel dintâi era ucis si apoi se mânca o anumita cantitate de carne din acesta, în timp ce restul era mumificat coroana atef: coroana înalta si conica, asemanatoare cu Coroana Alba a Egiptului Superior, cu doua pene în lateral, purtata de Osiris Uneori, de ea, sau deasupra ei, este atasat un disc solar ba: Corpul subtil care reprezinta sufletul individului, reprezentat, de obicei, sub forma unei pasari cu fata de om (în principal, descrierile amanuntite ale ba-ului, se gasesc în capitolul 6) pasarea bennu: Considerata sufletul lui Ra, aceasta pasare a precedat pasarea phoenix, ca simbol al regenerarii Pâna în Noul Regat, acest simbol a fost reprezentat de un bâtlan gri, uneori, înfatisat purtând coroana atef bodhisattva: Un suflet avansat, generos si plin de compasiune, care întruchipeaza si experimenteaza pe deplin toate lectiile vietii Dupa încheierea acestor lectii, aceste fiinte stelare sacre îmbratiseaza atât umanitatea, cât si divinitatea, oferind, în acelasi timp, lumina pe care au descoperit-o pe parcursul calatoriei Ele devin gardienii sau calauzele spirituale ale calatoriei noastre si sunt alaturi de noi pâna când încheiem toate calatoriile vasele canopice: Vasele antice egiptene care contineau anumite organe ale celor morti si care erau folosite în timpul procesului de îmbalsamare chakra: Centre ale puterii eterice din corpul uman, spirale ale energiei, care contin experientele noastre De asemenea, ele functioneaza ca portaluri si sunt asociate cu aspectele relationate cu elementele împartasania: Un ritual egiptean, în care pâinea si apa sau vinul sunt oferite oamenilor în cadrul unei ceremonii Pâinea reprezinta trupul zeilor, iar apa sau vinul reprezinta sângele zeilor În cadrul acestui ritual, initiatul este invitat sa accepte încarnarea si caracteristicile neterului sacru si sa manânce, sau sa devina asemeni zeilor diadema: Coroana sau alte anumite paruri purtate ca semn al regalitatii djed: Un simbol reprezentând coloana vertebrala a lui Osiris si copacul vietii Prezenta sa indica stabilitatea si este unul dintre simbolurile puternice ale lui Ptah "Înaltarea lui Djed" este un ritual ce simbolizeaza renasterea lui Osiris Djoser: Rege al celei de-a Treia Dinastii, care a construit piramida în trepte de la Sakkara, cea mai veche structura piramidala dame: Un joc spiritual/oracular antic, asemanator cu senetul si cu sahul, care presupune utilizarea strategiei pentru a muta eficient piesele pe tabla Thoth si Khonsu "jucau", folosindu-se de un instrument divin similar cu jocul de dame, pentru a stabili momentul nasterii, pe aceasta planeta, a neterului (Osiris, Isis, Set, Nephtys si Horus) Duat (Dwat): Dimensiunea cunoscuta sub numele de Lumea de Jos sau mormântul/pântecul, care reprezinta lumea launtrica unde experimentam, în mod fizic si samanic, misterele profunde ale mortii Enki: Zeul sumerian al lunii, care a trimis ajutoare în Lumea de Jos, pentru a o sprijini pe Inanna sa renasca si sa se înalte din nou pe cerul noptii, sub forma lui Venus Ereshkigal: Sora întunecata sau din umbra a Inannei La fel cum Inanna este Regina Cerului, Ereshkigal este Regina Lumii de Jos Hatshepsut: Un mare faraon de sex feminin care este deseori prezentat purtând haine barbatesti si a carei domnie pasnica a lasat un templu magnific, cu sculpturi în relief reprezentând mai degraba importul si comertul, decât cuceririle Domnia sa a fost una controversata, daca nu violenta heka, Heka: Atât ca actiune, cât si ca neter, heka reprezinta magia si puterea primordiala, care exista înca din momentul creatiei însasi; este posibil sa fie forta divina care a dat putere evenimentului primordial Personificat ca zeu în Egipt (daca adaugati litera "t", formati genul feminin al acestui termen), este asociat atât cu Isis, cât si cu Sekhmet (cum ar fi utilizarea termenului heka în capitolul 20, Ptah si a termenului Heket, în urmatorul capitol) Heket: Zeita broasca a fertilitatii, care poate participa la formarea lui sahu, dat fiind faptul ca insufla viata în corpul reînnoit, precum si în copilul nou-nascut De asemenea, este protectoarea femeilor aflate în timpul nasterii Iktomi: Bunica paianjen originara din America, cea care tese si desface creatia Imhotep: Primul arhitect numit, proiectantul piramidei în scara a faraonului Djoser din Vechiul Regat, care, de asemenea, era scrib, tamaduitor, profesor si înalt preot si a carui faima i-a adus, în cele din urma, rangul de zeu Inanna: Regina sumeriana antica a Cerului, care si-a parasit caminul din lumile de sus, spre a calatori catre Lumea de Jos, ca sa-si întâlneasca sora întunecata, pe Ereshkigal Decaderea si ascensiunea ei sunt înfatisate în multe povesti si mistere ka: Dublura noastra eterica, sufletul colectiv si legatura energetica cu stramosii nostri Constiinta neterului este întretesuta înlauntrul propriei noastre fiinte, ajungând pâna în ADN-ul nostru (Vezi, în special, capitolul 4, Khnum) Khemit: Numele antic al Egiptului, Tarâmul Negru cu pamântul fertil dat de Nil koan: De obicei, acest termen este relationat cu metodele de predare ale lui Zen si se refera la un vers, la o întrebare sau la o declaratie rostita initiatului, care, mai apoi, mediteaza pentru ca semnificatia ascunsa a acesteia sa-i fie dezvaluita, din adâncul fiintei sale kundalini: Termenul sanscrit ce semnifica sarpele încolacit care duce energia fortei vietii în sus, de la baza coloanei vertebrale În cadrul acestor mistere, este asociat cu Wadjet, zeita cobra lotus: Planta simbol a Egiptului Superior, reprezentând creatia si începutul vietii Este asociat cu zeii Khepera si Nefertum Anumite scoli ale misterelor considera ca lotusul simbolizeaza Calea Lactee Fie ca provine din mâlul de pe fundul fluviului, sau din firmamentul stralucitor al cerului, lotusul este un izvor al vietii eterne ce emana forta S-a descoperit faptul semintele de lotus sunt viabile timp de 50,000 de ani Se presupune ca lotusul albastru al Egiptului antic era folosit în cadrul ceremoniilor, pentru a-i ajuta pe initiati sa dobândeasca stari extinse ale constiintei Egiptul Inferior: Pamânturile fertile din Delta din nordul Egiptului, cunoscute si sub numele de Tarâmul Negru Datorita faptului ca Nilul curge dinspre sud spre nord, zona din nord este denumita Egiptul Inferior, iar partea sudica a tarii este Egiptul Superior (Vezi Egiptul Superior) mammisi: Aceste mici temple sunt anexe ale unui numar de temple principale, construite, în special, în timpul Noului Regat Ele sunt camere de nastere care celebreaza nasterea zeilor si faraonilor Mammisi-ul templului lui Hathor din Dendera este cel mai ilustrativ exemplu al procesului nasterii divine Edfu, Philae si Kom Ombo sunt, de asemenea, exemple reprezentative mandala: Avându-si originea în teologia hindusa, multe forme ale mandalelor, atât cele bidimensionale, cât si cele tridimensionale, apar ca arta sacra De asemenea, budismul tibetan foloseste forme ale mandalelor pentru a reprezenta universul Aici, vorbim de un cerc desenat, care prezinta deplinatatea sau roata constiintei constiente (Pentru informatii suplimentare, vezi capitolul 10, Khepera) mantra: Cuvintele sacre ale puterii, care, de obicei, erau împlinite prin meditatie profunda si apoi, erau transmise celorlalti, drept un mijloc de învatare si rugaciune Aceasta poate fi un cuvânt, o expresie sau un vers, iar puterea sa intrinseca se manifesta prin gând si voce si este întarita prin repetare Medinet Habu: Templul mortuar al lui Ramses III, de pe Malul de Vest, situat vis a vis de Luxor menat: Un colier din perle cu contragreutate; un simbol magic al lui Hathor În momentul în care este agitat, el produce sunetul scos de Hathor atunci când a iesit din stuful si rogozul de pe malul Nilului, acolo unde era ascuns Horus (În timpul anumitor festivaluri, menatul era agitat împreuna cu sistrumul) Acesta este un simbol al tamaduirii si protectiei divine si uneori, era îngropat împreuna cu cei morti Mitakuye Oyasin: Cuvintele din limba lakota prin care se aduc onoruri si se trimit rugaciuni "Tuturor Relatiilor Mele" multilateral: sinonim cu multidimensional, se refera la cineva care exprima o varietate de însusiri în mai multe feluri Spre exemplu, Thoth vorbeste toate limbile Nefertum: Fiind, initial, asociat cu zeul soarelui, Ra, Nefertum este protectorul celor Doua Tarâmuri Simbolul sau este acela al lotusului albastru înflorit si parfumat, din care, unii spun ca s-a nascut Mai târziu, a fost considerat ca fiind fiul lui Ptah si al lui Sekhmet, completând triada puternica de la Memphis Ca rezultat al uniunii lor, el reprezinta parfumul vietii negredo: Acea parte a procesului alchimic care se desfasoara în întuneric Deseori, este vazuta ca o calatorie a dezintegrarii si mortii si ca reprezentând misterele ascunse ce trebuie experimentate pentru ca iluminarea sau spiritualizarea materiei (materia prima a alchimiei) sa se produca (Vezi capitolul 19, Amun-Ra) Neith: O zeita antica, primitiva, venerata ca fiind creatoarea tuturor lucrurilor, mama soarelui si a lui Sobek Atunci când este înfatisata înarmata cu arc si sageti, ea este zeita razboiului, cu toate ca este si patroana tesaturii si poarta pe cap simbolul unui razboi de tesut Acelasi simbol este deseori vazut în morminte, asezat pe piepturile cobrelor, identificând-o pe aceasta zeita cu mumiile, carora le furniza giulgiurile tesute Nun: Apele primordiale, din care s-a format creatia; apar în toate miturile egiptene ale creatiei Oden: Zeu norvegian care s-a supus asa numitelor "Încercari ale lui Oden" S-a spânzurat de marele "copac al lumii" timp de noua zile, cautând cunoasterea prin comunicarea cu cei morti, pâna când a obtinut iluminarea Ziua împlinirii sale este sarbatorita sub forma Festivalului Descoperirii Runelor Ogdoad: Cele opt principii primitive aduse de Thoth în mitul creatiei, detinute si exprimate de scoala din Hermopolis (numele grecesc al locului de venerare a lui Thoth) Ceremonia de deschidere a gurii: Un ritual important care anima sau trezeste simturile faraonului, ale unui mort, ale unei statui, sau ale unui templu Fiind, initial, un ritual funerar, cu timpul, a trecut prin multe transformari În urma Ceremoniei de Deschidere a Gurii, cuvintele capata puterea deplina si apoi, sunt exprimate (Pentru informatii suplimentare si pentru prezentarea detaliata a ceremoniei, vezi capitolul 20, Ptah) frunza de palmier: Simbolul vietii eterne, exprimate prin anii pe care Thoth i-a dat faraonilor papirusul: Rogoz mediteranean; planta ce reprezinta simbolul Egiptului Inferior si este relationata cu scrierile, hieroglifele si învataturile sacre ale lui Thoth De asemenea, este planta din care s-a facut prima data hârtia; cuvântul papirus se refera, deopotriva, la planta, la hârtie si la document Persefona: Zeita greaca care a fost rapita de Pluto (Hades) si dusa în Lumea de Jos Mama ei, Demetra, a facut o întelegere cu zeii, pentru ca Persefona sa poata trai deasupra pamântului o parte din an si cealalta parte a anului, în Lumea de Jos, alaturi de sotul ei soclul: În Egiptul antic, exprima colina primitiva a creatiei, ca pe o structura pe care un om putea sta sau se putea trezi Este asociat cu Ma'at, aceasta din urma fiind deseori reprezentata stând pe un soclu, sau pe un piedestal patrat, al carui capat din partea frontala era înclinat Astazi, acesta poate fi reprezentat de o platforma sau de un piedestal care tine o vaza sau o statuie pranayama: În yoga, practicarea tehnicilor de respiratie ne învata cum sa obtinem puterea si energia din respiratie, pentru a ne reface si mentine sanatatea, creând, în cele din urma, pacea mintii Multi profesori de yoga si meditatie încorporeaza pranayama în lectiile pe care le predau conducatorul de suflete: O calauza a sufletelor în tranzitia acestora prin moarte Anubis este preotul/zeitatea samanic(a) a Egiptului, Deschizatorul de Drumuri, îndeplinind aceasta functie Multi oameni, inclusiv asistente, lucratori ai ospiciilor, samani si tamaduitori sunt atrasi spre a-si oferi astfel ajutorul si îl pot invoca pe Anubis pentru a-i îndruma si învata aceste tehnici Textele Piramidelor: Textele care erau scrise pe peretii "mormintelor" regilor si mai târziu, ale celor cu rang regal sau ale preotilor, pentru a-i îndruma pe parcursul tranzitiilor dintre moarte si renastere Ra Horakhty: Horus al Orizontului, progenitura nascuta din mariajul sacru dintre Ra si Osiris De obicei, este înfatisat sub forma barbatului cu cap de soim, purtând un disc solar mare deasupra capului si stema prezentând o cobra, desi (ca în cazul multor zeitati) el este reprezentat în diferite forme si în diferite momente si locuri Ra Horakhty exprima regula actuala a suveranului initiat, omul divin împlinit, fie pe Pamânt, fie pe tarâmul zeilor ren: Numele sacru al unui om Numele tau are propria sa putere intrinseca În Egiptul antic, numele erau foarte importante, pentru ca erau considerate ca fiind dovada, fie aceasta scrisa sau vorbita, a faptului ca o persoana traieste Oamenii primesc ren-ul la nastere (atât cel fizic, cât si cel samanic), iar acesta traieste atât timp cât este rostit (Pentru informatii suplimentare, vezi capitolul 19, Amun-Ra) sahu: Corpul spiritual etern, transfigurat, al omului care se înalta, sub înfatisarea lui Osiris si se contopeste cu Ra La fel ca si relatia dintre akasha si elemente, sahu este matricea corpurilor subtile care, în Egiptul antic, erau întelese Sahu nu poate fi obtinut, pâna când celelalte corpuri nu se afla la locul potrivit Numarul de corpuri subtile variaza în functie de cât de profund patrunde omul în literatura Sakkara: Cunoscuta drept piramida în trepte, aceasta este una dintre cele mai vechi piramide cunoscute, fiind construita în jurul anului 2700 î H A fost proiectata de Imhotep pentru faraonul Djoser Unii afirma ca numele Sakkara, sau Saqqara, este relationat cu cuvântul secret Sa Sekhem Sahu: O mantra exprimând puterea lui heka, ce se traduce ad litteram prin Sa, Suflul Vietii Sekhem, Puterea sau Forta si Sahu, omul împlinit sau divin Cea mai buna modalitate de a descoperi semnificatia acestor cuvinte este aceea de a medita asupra lor în cadrul unei ceremonii sacre si de a lasa semnificatia lor launtrica sa se arate din experienta ta launtrica, intuitiva Festivalul Sed: Festivalul reîntineririi faraonului, care se presupune ca se tinea dupa treizeci de ani de domnie, pentru a dovedi demnitatea fizica si spirituala a faraonului si prin urmare, faptul ca acesta putea continua sa conduca regatul În realitate, aceste ritualuri aveau loc mai des sekhem: Atât puterea activarii, cât si toiagul puterii De asemenea, Sekhem este si simbolul autoritatii Acest cuvânt este relationat cu Sekhmet, al carei nume înseamna "putere" sau "cea puternica" senet: Un joc spiritual/oracular, jucat de egiptenii antici Cuvântul înseamna "trecere" Este un joc pe viata si pe moarte, asemanator cu "Câinii si Sacalii", sahul si damele Acest joc presupune utilizarea strategiei pentru a muta piesele în mod corespunzator (Vezi dame) serafim: O categorie de îngeri din teologia evreiasca si din cea crestina, desemnând niste fiinte celeste înaripate ce traiesc foarte aproape de soare si despre ale caror glasuri se crede ca reprezinta corul celest Serafimii sunt creati din lumina pura si comunica direct cu Dumnezeu, iar natura lor înflacarata exprima atât purificarea, cât si iubirea Shakti: O zeita hindusa cunoscuta sub multe denumiri, care este consoarta lui Shiva si Mama Divina Ea reprezinta forta vibranta feminina shen: Simbolul eternitatii, purtat în gheare de Nekhbet, zeita vultur Atunci când se desfasoara pe lungime, formeaza un cartus ce contine numele faraonului Shiva: Zeul suprem al panteonului hindus; el este partea aflata în legatura cu pamântul a energiei lui Shakti, consoarta sa si puterea masculina care o sustine sistrumul: Acest instrument muzical, asemanator cu o morisca, are forma unui ankh Hathor îl considera sacru si mai poate fi vazut si alaturi de Bast, Bes si Ihi Pe lânga utilizarea sa în cadrul ceremoniilor religioase, oamenii îl mai foloseau pentru a îndeparta energiile nedorite si pentru a împaca neterul Scoate un sunet asemanator cu cel al vântului care trece prin trestie, zornaind semintele de papirus Sofia: Izvorul femininului divin, sau Mama lui Dumnezeu sau a creatiei, în culturile iudeo-crestina si mediteraneana, care, aici (pe coperta Misterelor Samanice ale Egiptului), este înfatisata sub forma sarpelui care ofera fructul întelepciunii lui Adam si Evei în gradina Semnificatia culturii grecesti pentru Sofia este întelepciunea tarotul: Un corp de cunoastere arcana, exprimat prin imagini care dezvaluie, prin simbolism, arcanele misterioase (întelepciunea secreta sau ascunsa), la fel cum fac si hieroglifele, scrierile sacre din Egipt Tarotul ni se arata sub forma unui instrument oracular de proorocire De obicei, este reprezentat de un pachet de 78 de carti, dintre care, 22 constituie "Arcana Majora" sau atuurile Cele 22 de carti ale Arcanei Majore (sau akasha, matricea informarii, reprezentata, uneori, de spirit), plus cele patru culori, sunt prezentate aici sub forma elementelor (apa, pamântul, focul si aerul, toate derivate din akasha) ce formeaza familia neterului, în care patrundem prin intermediul Misterelor Samanice ale Egiptului Tefnut si Shu: Ca parinti ai lui Geb si Nut, aceste zeitati reprezinta negura si aerul, sau atmosfera dintre pamânt si cer Tefnut este o zeita leoaica ce se aseamana cu Sekhmet Împreuna, ei îi tin separati pe cei doi îndragostiti plini de dor, Pamântul (Geb) si Cerul (Nut), astfel încât creatia sa se poata produce Cele doua Tarâmuri: Vezi Egiptul Superior toiagul uas (sau was): Un sceptru sau o bagheta a puterii, care transmite suveranitatea asupra fortelor mortii si întunericului Cel care îl poarta, trebuie sa fi trecut si sa fi înteles pe deplin acele ritualuri samanice De obicei, este purtat de zei si de anumiti faraoni desteptati Unas: Un faraon din Vechiul Regat, a carei piramida din Sakkara contine anumite versuri sculptate pe peretii interiori, despre care se spune ca sunt primele "Texte ale Piramidelor" Ritualurile exprimate de aceste texte sunt cele care au inspirat initial lucrarea Misterele Samanice ale Egiptului Egiptul Superior: Tarâmurile Rosii, deserturile din sudul Egiptului Primul rege, Narmer (Menes) a înfiintat Prima Dinastie, acum aproximativ 5,000 de ani, unind cele Doua Tarâmuri, Egiptul Superior si Egiptul Inferior, formând, astfel, Egiptul (Vezi Egiptul Inferior) uraeus: Coroana ce împodobeste capul faraonului (si al altor adepti desteptati), având o cobra în dreptul fruntii Zep Tepi: Începutul timpului si al existentei si prima Epoca de Aur, exprimata prin neteru Poate reprezenta, la fel de bine, domnia lui Osiris pe Pamânt Cuvintele înseamna Prima Data 1 * Normandi Ellis, Dreams of Isis: A Woman's Spiritual Sojourn (Wheaton, Ill : Quest Books, 1995) 2 Normandi Ellis, Dreams of Isis - Visele lui Isis (Wheaton, Ill : Quest Books, 1995), capitolul 9 - - 57 